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常
識
的
と
か
、指
示
さ
れ
た
か
ら
と
か
、社
会
の
ル
ー
ル
と
か
じ
ゃ
な
く
、

常
に
疑
っ
て
考
え
る
と
い
う
こ
と

「
正
し
さ
」を
常
に
疑
っ
て

訪問介護・居宅介護部門

ヘルパーステーション
二神社長に聞いた訪問介護のこと

転倒防止 太ももとお尻の強化

減塩メニュー「チキンカレーソテー」

Series部門紹介

家トレ倶楽部

栄養

介
護
福
祉
士 

座
談
会

塩と健康は、切っても切り離せない関係

「秋バテ」が急増
予防 夏バテならぬ
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―
―
日
頃
ご
利
用
者
様
に
と
っ
て
身
近
な

介
護
福
祉
士
に
つ
い
て
も
っ
と
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
、
座
談
会
を
企
画
し

ま
し
た
。
ま
ず
は
印
象
に
残
っ
て
い
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

小
林
　
入
社
し
て
間
も
な
い
頃
、
あ
る
ご

利
用
者
様
に
今
日
も
っ
と
対
応
し
た
か
っ

た
な
と
思
っ
て
、「
来
週
お
会
い
し
ま
し
ょ

う
ね
」
っ
て
言
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た

ら
そ
の
方
が
心
筋
梗
塞
で
急
に
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
死
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
驚
き
と
同
時
に
後
悔
が
あ

り
ま
し
た
。
上
司
に
は
「
常
に
そ
の
時
で

き
る
最
善
の
こ
と
を
し
な
さ
い
」
と
教
え

ら
れ
て
い
た
の
に
、
や
り
残
し
た
こ
と
が

な
い
よ
う
に
出
来
な
か
っ
た
。
プ
ロ
意
識

が
低
か
っ
た
ん
だ
っ
て
落
ち
込
み
ま
し
た
。

1
日
1
日
を
大
事
に
介
護
福
祉
士
と
し
て

や
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
っ
て
気

づ
か
さ
れ
た
ん
で
す
。

山
田
　
そ
う
い
う
経
験
は
と
て
も
大
事
だ

よ
ね
。
看
取
り
と
い
え
ば
植
田
さ
ん
が
多

く
経
験
さ
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？

植
田
　そ
う
で
す
ね
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

や
特
養
は
い
わ
ゆ
る
終
の
棲
家
な
の
で
。

私
た
ち
は
、
死
の
過
程
を
ず
っ
と
、
ま
じ

ま
じ
と
看
る
の
で
、
人
は
将
来
的
に
こ
う

い
う
風
に
死
ん
で
い
く
ん
だ
な
、
人
の
最

期
は
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
、
と
い
う
…

本
当
に
死
に
直
面
す
る
場
所
に
い
る
ん
で

す
よ
ね
。
多
く
の
時
間
を
一
緒
に
過
ご
す

か
ら
、
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
よ
う

に
努
力
し
て
い
ま
す
。
他
の
ご
利
用
者
様

に
影
響
し
て
は
い
け
な
い
か
ら
こ
そ
、
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
い
う
意
識
が
高
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
中
で
も
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
ら
在
宅
復
帰
さ
れ
た
70

代
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
よ
。

小
林
　い
っ
た
ん
入
所
し
た
人
が
在
宅
に

帰
る
と
い
う
こ
と
は
な
か
な
か
無
い
よ
ね
。

植
田
　は
い
。
か
な
り
の
レ
ア
ケ
ー
ス
で

す
。
入
所
時
か
ら
家
に
帰
り
た
い
方
で
し

た
が
、
寝
た
き
り
で
起
き
上
が
る
こ
と
も

で
き
な
い
。
で
も
ご
本
人
の「
帰
り
た
い
」

思
い
が
強
く
、
運
動
を
頑
張
ら
れ
て
、
服

薬
管
理
も
さ
れ
て
、
在
宅
復
帰
を
叶
え
た

ん
で
す
。
最
初
、
ご
家
族
は
心
配
で
反
対

さ
れ
た
け
ど
、
ご
本
人
の
強
い
思
い
に
負

け
て
。
だ
け
ど
日
々
の
状
態
を
知
る
立
場

で
あ
る
私
の
予
想
は
、
ま
た
ど
こ
か
の
施

か
け
が
え
の
な
い
、
そ
の
瞬
間
、
瞬
間
に

立
ち
会
え
る
こ
と
の
尊
さ
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介護福祉士　　座談会

常識的とか、指示されたからとか、　　　  社会のルールとかじゃなく、
常に疑って考える　　　 ということ

設
に
入
所
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ

て
ま
し
た
。
で
も
実
は
違
っ
た
ん
で
す
。

結
局
亡
く
な
ら
れ
る
ま
で
ご
自
宅
で
過
ご

さ
れ
て
い
た
。
き
っ
と
ご
本
人
は
本
望

だ
っ
た
し
、
ご
家
族
も
後
悔
さ
れ
て
い
な

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

泉
　そ
ん
な
経
験
を
し
た
介
護
福
祉
士
は

少
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
施
設
の
方
針

に
も
よ
る
だ
ろ
う
け
ど
、
関
わ
る
全
員
で

協
力
し
よ
う
！
み
た
い
な
雰
囲
気
が
な
い

と
で
き
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

植
田
　確
か
に
。
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

も
最
初
は
「
あ
り
え
な
い
！
」
と
驚
か
れ
、

ご
家
族
も
反
対
。
終
の
棲
家
だ
と
思
っ
て

い
る
周
り
と
ご
本
人
と
の
温
度
差
は
か

な
り
あ
り
ま
し
た
よ
。

で
も
、
創
心
會
っ
て
そ
う
い
う
所
な
ん

か
な
と
思
い
ま
す
よ
ね（
笑
）。
ち
ゃ
ん

と
自
立
を
促
し
て
、
在
宅
復
帰
を
す
る
っ

て
い
う
考
え
が
根
本
に
あ
る
。
今
こ
そ

地
域
包
括
ケ
ア
と
い
っ
て
、
出
来
る
だ

け
自
宅
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
当
時
は
今
ほ
ど
当
た

り
前
で
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

泉
　植
田
さ
ん
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資

格
も
持
た
れ
て
い
ま
す
が
、
介
護
職
時
代

と
視
点
や
考
え
方
は
違
い
ま
す
か
？

植
田
　そ
う
で
す
ね
。
施
設
系
介
護
職

だ
と
ご
利
用
者
様
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
の
が
中
心
だ
け
ど
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
は
ご
家
族
の
状
況
ま
で
見
て
、

ご
家
族
と
ご
利
用
者
様
の
距
離
感
と
い

う
か
関
係
性
も
深
く
知
る
必
要
が
あ
り

ま
す
ね
。

泉
さ
ん
が
印
象
的
だ
っ
た
こ
と
は
？

泉
　僕
は
ト
ラ
ベ
ル
リ
ハ（
旅
リ
ハ
®）で

す
ね
、
は
い
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
介
護

職
員
と
し
て
働
く
自
分
の
土
俵
が
サ
ー

ビ
ス
の
中
に
あ
り
す
ぎ
て
、
施
設
内
で

自
立
で
き
て
る
な
、
大
丈
夫
だ
な
と
思
っ

2005年介護福祉士取得。通所
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2010年介護福祉士取得。通所
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会ポジリハショート茶屋町の管
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泉 伸也 1991年生

@百年煌倶楽部岡南

2014年介護福祉取得。グループ
ホーム 心からへ配属。2014年1
月生活ユニット管理者へ昇格。
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【
ト
ラ
ベ
ル
リ
ハ
】と
ら
べ
る
・
り
は

創
心
會
ト
ラ
ベ
ル
リ
ハ
サ
ー
ク
ル
は
、旅
リ
ハ
の
考

え
に
賛
同
し
、日
帰
り
の
旅
を
企
画
。普
段
の
リ
ハ

ビ
リ
の
成
果
や
課
題
を
確
認
で
き
る
実
践
の
場
。

趣味：海釣り、筋トレ
4児の父。ラーメン大好き

趣味：野球、ダーツ、オセロ
4児の父。PTA会長経験あり

趣味：バドミントン、筋トレ
1児の父。妻の手作りハンバーグが大好き

趣味：野球、旅行
新婚。唐揚げが好き

旅
リ
ハ
：
商
願
2008-016998
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か
い
ご・ふ
く
し・し

【
介
護
福
祉
士
】

国
家
資
格

PRIDEsign_Vol.102_20205

15事業
部門

たくさんの方がいる中で
1/4が介護福祉士の資格取得者

創心會
グループでは 人が働いています。

創心會グループ内の介護福祉士は
15事業部門、51事業所で活躍しています。

1
4

て
い
た
ら
、
外
に
出
た
ら
危
な
い
！
っ

て
な
っ
て
。
例
え
ば
、
ト
イ
レ
休
憩
の
時
、

車
が
来
て
る
の
に
バ
ー
っ
と
歩
い
て

行
っ
ち
ゃ
う
。
そ
の
方
っ
て
、
み
ん
な

自
立
し
て
し
っ
か
り
し
て
い
る
っ
て

思
っ
て
た
ん
で
す
よ
。
で
も
旅
先
で
は

そ
う
い
う
こ
と
の
連
続
で
し
た
。
デ
イ

で
出
来
る
か
ら
家
で
も
と
か
、
デ
イ
で

出
来
る
か
ら
外
で
歩
け
る
わ
け
じ
ゃ
な

い
。
そ
ん
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
自
分
の
一
番

考
え
が
変
わ
る
き
っ
か
け
だ
っ
た
し
、

緊
張
感
も
出
て
き
ま
し
た
。

あ
と
、
同
時
期
に
デ
イ
か
ら
介
護
度
が

良
く
な
っ
て
卒
業
さ
れ
た
ご
利
用
者
様

が
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
デ
イ
に

帰
っ
て
来
て
く
だ
さ
っ
た
。
最
初
は
「
居

場
所
や
役
割
を
私
た
ち
が
支
え
る
な
ん

て
無
理
」
と
仰
っ
て
い
た
け
ど
、
気
づ

け
ば
片
手
麻
痺
の
方
に
「
片
手
で
持
っ
て

い
け
る
よ
」
っ
て（
笑
）。

山
田
　私
た
ち
で
は
、
な
か
な
か
伝
え
悩

む
部
分
を
言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
る
ね
。

泉
　そ
う
な
ん
で
す
よ
。
い
ろ
ん
な
方
の

い
ろ
ん
な
角
度
か
ら
の
ケ
ア
を
提
供
す
る

良
さ
を
実
感
し
ま
し
た
ね
。

植
田
　こ
れ
か
ら
先
、
ど
う
い
う
こ
と
を

挑
戦
し
た
い
と
か
あ
り
ま
す
か
？

小
林
　私
は
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
続
け
つ
つ
、

い
つ
ま
で
も
現
場
に
関
わ
っ
て
い
き
た
く

て
…
実
は
、
難
し
い
方
の
介
助
は
な
る
べ

く
や
り
た
い
ん
で
す
。

山
田
　そ
れ
は
ど
う
し
て
？

小
林
　そ
う
で
す
ね
。
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の

為
に
も
不
可
欠
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
が
、

例
え
ば
、
ど
う
す
れ
ば
ス
タ
ッ
フ
が
身
体

の
大
き
な
方
や
体
重
が
あ
る
方
を
し
っ
か

り
介
助
で
き
る
か
を
考
え
る
時
、
実
際

や
っ
て
み
な
い
と
助
言
で
き
な
い
ん
で
す

よ
。
だ
か
ら
プ
レ
イ
ヤ
ー
で
あ
り
続
け
た

い
。
俺
に
任
せ
ろ
！
み
た
い
な（
笑
）

山
田
　か
っ
こ
い
い
な
！
で
も
そ
れ
が
男

性
介
護
福
祉
士
の
醍
醐
味
か
も
ね
。

泉
　確
か
に
そ
う
で
す
よ
ね
。
現
場
で
介

え
て
い
ま
す
。
目
の
前
に
目
指
せ
る
資
格

が
あ
る
の
で
積
極
的
に
挑
戦
し
て
い
き
た

い
で
す
。

山
田
さ
ん
は
、
た
く
さ
ん
経
験
を
積
ま
れ

た
後
、
介
護
業
界
以
外
で
活
躍
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
実
際
ど
う
で
す
か
？

山
田
　外
へ
出
た
か
ら
こ
そ
本
当
に
こ
れ

で
い
い
ん
だ
ろ
う
か
っ
て
よ
く
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
よ
。
介
護
福
祉
士
と
し

て
だ
け
で
は
な
く
、
一
人
の
人
間
と
し
て
、

正
し
い
の
か
ど
う
か
と
か
。

小
林
　そ
う
で
す
ね
、
確
か
に
。
介
護

福
祉
士
の
職
域
に
こ
だ
わ
ら
な
い
視
点

が
い
り
ま
す
ね
。

泉
　そ
う
で
す
ね
。
客
観
性
っ
て
必
要

で
す
ね
。
良
し
悪
し
を
判
断
で
き
る
よ

う
な
視
点
は
持
っ
て
お
き
た
い
な
。

山
田
　そ
の
た
め
に
も
、
常
識
的
と
か
、

指
示
さ
れ
た
か
ら
と
か
、
社
会
の
ル
ー

ル
と
か
じ
ゃ
な
く
、
常
に
疑
っ
て
い
く

姿
勢
は
持
ち
続
け
て
い
き
た
い
ね
。

―
―
こ
う
い
っ
た
形
で
話
を
す
る
の
は
初

め
て
だ
っ
た
と
い
う
4
人
。
今
や
将
来

に
対
し
て
語
る
熱
い
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
人
と
接
す
る
サ
ー
ビ
ス
は
、
予
想

外
に
な
る
こ
と
が
多
い
。
だ
か
ら
こ
そ

様
々
な
経
験
を
し
て
、
強
く
逞
し
い
介

護
福
祉
士
と
し
て
、
更
に
成
長
で
き
る

よ
う
に
皆
様
、
ぜ
ひ
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

（
聞
き
手
　広
報
C
S
R
部
／
河
﨑
崇
史
）
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20代

50代
60代

30代

40代

15.3％

18.8％
7.4％

27.2％

31.2％

護
福
祉
士
が
介
助
指
導
す
る
こ
と
で
根
拠

立
て
も
よ
り
充
実
す
る
と
思
う
の
で
、
ス

タ
ッ
フ
の
安
心
感
や
サ
ー
ビ
ス
の
質
は
全

然
違
い
ま
す
よ
ね
。

小
林
　あ
と
、
各
事
業
所
に
は
理
学
療
法

士
や
作
業
療
法
士
ら
か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
的

な
視
点
で
助
言
が
も
ら
え
る
機
会
が
あ
る

の
も
良
い
ん
す
よ
。
植
田
さ
ん
は
ど
う
で

す
か
？

植
田
　私
も
小
林
さ
ん
と
同
じ
で
、
い
ざ

と
い
う
時
は
も
ち
ろ
ん
、
逆
に
力
を
抜
い

て
う
ま
く
身
体
を
動
か
せ
る
か
を
考
え
る

た
め
に
も
力
が
必
要
で
、
腕
立
て
な
ど
体

を
鍛
え
る
事
は
欠
か
せ
な
い
で
す
。

あ
と
、
私
も
現
場
の
感
覚
は
大
事
だ
と
感

じ
て
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の

ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
も
活
か
し
な
が
ら
、
現

場
に
は
し
っ
か
り
関
わ
っ
て
い
き
た
い
。

司
令
塔
と
し
て
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
も
つ
け

な
が
ら
、
入
所
施
設
と
し
て
の
責
任
を

し
っ
か
り
果
た
し
て
い
き
た
い
ん
で
す
。

泉
　う
ん
う
ん
。
私
も
植
田
さ
ん
の
よ
う

に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
取
得
は
目
指

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
責
任
あ
る
立

場
も
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
が
、
さ
ら

に
い
ろ
ん
な
引
き
出
し
を
持
っ
て
、
内
部

や
外
部
へ
接
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
考

真
の
正
解
は
、
ご
利
用
者
様
の
中
に
こ
そ
あ
る

山
田
さ
ん
の
よ
う
に
、大
学

（
専
門
学
校
等
も
含
む
）卒

業
時
に
資
格
を
取
得
さ
れ

た
方
や
小
林
さ
ん
や
植
田

さ
ん
の
よ
う
に
、実
務
経
験

を
経
て
取
得
さ
れ
た
方
も
い

ま
す
。さ
ら
に
、泉
さ
ん
の
世

代
か
ら
は
、実
務
者
研
修
の

中
で
介
護
過
程
を
学
び
、プ

ラ
ス
医
療
的
ケ
ア
も
学
ん
で

い
ま
す
。

4
名
の
キ
ャ
リ
ア
差
は
約
８

年
で
す
が
、そ
の
過
程
で
も

介
護
福
祉
士
に
求
め
る
介
護

の
質
が
変
化
し
、職
制
が
急

激
に
進
歩
し
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

15
2

34

「
社
会
福
祉
士
及
び
介
護
福
祉

士
法
」に
基
づ
い
た
介
護
・
福
祉

分
野
の
国
家
資
格
で
す
。

 

法
律
の
定
義 

介
護
福
祉
士
の

名
称
を
用
い
て
、専
門
的
知
識
及

び
技
術
を
も
っ
て
、身
体
上
又
は
精

神
上
の
障
害
が
あ
る
こ
と
に
よ
り

日
常
生
活
を
営
む
の
に
支
障
が
あ

る
者
に
つ
き
心
身
の
状
況
に
応
じ

た
介
護
を
行
い
、並
び
に
そ
の
者
及

び
そ
の
介
護
者
に
対
し
て
介
護
に

関
す
る
指
導
を
行
う
こ
と

　日
本

介
護
福
祉
士
会
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訪
問
介
護
・
居
宅
介
護
部
門

Series

部門
紹介

vol.

2
　
訪
問
介
護
・
居
宅
介
護
は
、
在
宅
生
活

を
長
く
続
け
た
い
方
を
対
象
に
し
た
訪
問

介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）な

ど
が
ご
利
用
者
様
の
自
宅
を
直
接
訪
問

し
て
、
入
浴
・
排
せ
つ
・
食
事
等
の
介
助

な
ど
の
「
身
体
介
護
」
や
、調
理
時
・
洗
濯
・

掃
除
等
の
家
事
と
い
っ
た
「
生
活
援
助
」、

ま
た
通
院
や
外
出
時
の
付
き
添
い
な
ど
の

支
援
を
行
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
は
、
要
支

援
・
要
介
護
の
高
齢
者
や
疾
患
や
障
害
を

抱
え
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

〇
な
ん
で
も「
し
て
差
し
上
げ
る
」

　は
し
な
い

　
サ
ー
ビ
ス
は
ご
利
用
者
様
が
自
立
し

た
在
宅
生
活
を
送
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト

を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。
ご
利
用
者

様
が
「
で
き
る
」
こ
と
ま
で
ス
タ
ッ
フ

が
行
う
こ
と
は
、ご
本
人
様
の
「
で
き
る
」

能
力
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
で
き
る
」

こ
と
は
可
能
な
範
囲
で
行
っ
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、
さ
ら
に
生
活
に
対
す
る
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
よ
う
な
関
わ

り
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

〇
生
活
の
回
復
へ
の
取
り
組
み

　

で
き
る
こ
と
は
ご
自
身
で
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
基
本
に
、
更
に
「
で
き
る

こ
と
」
や
「
で
き
そ
う
な
こ
と
」
に
積

極
的
に
働
き
か
け
ま
す
。「
や
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
」「
や
っ
て
み
よ
う
か
」
と

心
を
動
か
す
心
創
り
で
生
活
と
人
生
の

回
復
を
目
指
し
ま
す
。

高齢者・障害者部門

介護福祉士などがご自宅に訪問をして、
「介護」サービスや「生活援助」サービスを行い、

自立に向けた生活のサポートをします。

VIS
ITING CARE ＆ HOME CARE

①
掃
除
 

②
洗
濯

③
食
事
準
備
 
④
衣
類
の
整
理

⑤
移
動
介
助
　
⑥
買
い
物
代
行

⑦
薬
の
受
取
り
 　
等

生活援助サービス 訪問介護サービス相対サービス

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
一
覧

創
心
会
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
倉
敷

①
食
事
介
助
　
②
入
浴
介
助

③
清
拭
　
　
　
④
排
泄
介
助

⑤
歩
行
介
助
　
⑥
更
衣
介
助

⑦
体
位
変
換
　
⑧
移
乗
介
助

⑨
服
薬
介
助
　
等

①
通
院
付
き
添
い

②
買
い
物
付
き
添
い
　
等

※
訪
問
介
護
で
受
け
ら
れ
な
い
こ
と

来
客
対
応
、
車
の
洗
浄
や
掃
除
、
ペ
ッ
ト

の
世
話
や
散
歩
　
等

保険外

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

interview

リハ೴リ಑⽎౫ἧವ
介護಑㵨᙮ಎᏳಭሢಯಮ

ပ⭆⬬㮾ಎ⾅౧た㖗ᓦ介護಑౶と
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訪問リハで
感じた

介護の必要性

　
私
が
独
立
開
業
し
、
訪
問
リ
ハ
を
始
め

た
平
成
８
年
頃
は
ま
だ
介
護
保
険
が
な

く
、
訪
問
介
護
と
い
う
言
葉
さ
え
知
ら
れ

て
い
な
か
っ
た
時
代
の
こ
と
で
す
。
訪
問

先
で
様
々
な
問
題
に
直
面
す
る
中
で
、
最

も
問
題
に
感
じ
た
の
は
、
寝
か
せ
き
り
の

介
護
で
あ
り
、
過
酷
な
在
宅
介
護
を
さ
れ

て
い
る
多
く
の
人
た
ち
の
存
在
で
し
た
。

在
宅
で
支
え
切
る
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
だ
け

で
は
足
り
な
い
。
介
護
が
必
要
だ
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。
作
業
療
法
士

で
あ
っ
て
も
、
お
し
め
交
換
や
入
浴
介
助

を
行
わ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
も
あ
り
ま
し

た
か
ら
、
専
門
性
を
十
分
に
発
揮
す
る
た

め
に
も
、
リ
ハ
ビ
リ
と
介
護
の
役
割
を
機

能
的
に
分
け
る
必
要
が
あ
る
と
。
そ
う
考

え
て
い
た
時
に
、
紹
介
さ
れ
た
の
が
準
大

手
の
介
護
会
社
で
し
た
。

倉敷市で
民間事業所
第一号に

　
教
え
を
請
う
つ
も
り
で
、
そ
の
会
社
の

訪
問
介
護
事
業
の
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
に
加

盟
。
確
立
さ
れ
た
理
論
、
米
国
の
ア
セ
ス

メ
ン
ト
ツ
ー
ル
に
よ
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作

成
な
ど
、
非
常
に
レ
ベ
ル
の
高
い
ケ
ア
を

学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
倉
敷
市
で
民
間

初
と
な
る
訪
問
介
護
事
業
へ
の
挑
戦
は
、

経
営
面
で
の
苦
し
さ
は
あ
り
ま
し
た
が
、

介
護
保
険
開
始
前
の
３
年
間
で
、
訪
問
介

護
・
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
、
福
祉
用
具
・
住

宅
改
修
、
居
宅
介
護
支
援
の
専
門
職
と

サ
ー
ビ
ス
種
目
が
ほ
ぼ
揃
え
ら
れ
た
上
、

多
職
種
協
働
の
考
え
方
が
身
に
付
き
、
頑

張
っ
た
だ
け
の
こ
と
は
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
こ
の
挑
戦
で
私
が
最
も
誇
れ
る

の
は
、
介
護
の
領
域
に
リ
ハ
ビ
リ
の
考
え

方
を
取
り
入
れ
た
こ
と
。「
自
立
支
援
介

護
」を
目
指
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

訪問介護に、
戦いの歴史
あり！

　
介
護
保
険
が
始
ま
っ
た
当
初
、
ケ
ア
は

家
事
援
助（
現
行
の
生
活
援
助
）と
身
体
介

護
に
分
か
れ
、
目
的
の
違
い
か
ら
報
酬
は

倍
ほ
ど
違
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
ご
本
人

の
「
で
き
る
能
力
」
に
着
目
し
、
家
事
援

助
で
あ
っ
て
も
、
自
立
支
援
す
べ
き
事
例

は
、
身
体
介
護
の
区
分
で
受
託
す
べ
き
だ

と
主
張
。
ヘ
ル
パ
ー
の
技
量
向
上
に
も
つ

な
が
る
と
考
え
、
儲
け
主
義
と
言
わ
れ
よ

う
と
も
信
念
を
貫
き
通
し
、
遂
に
平
成
30

年
の
制
度
改
正
で
こ
の
扱
い
が
明
確
化
さ

れ
ま
し
た
。
私
の
主
張
は
、
ヘ
ル
パ
ー
の

教
育
や
待
遇
に
投
資
で
き
る
体
制
を
確
立

す
る
た
め
で
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ

が
介
護
業
界
全
体
を
育
て
る
こ
と
に
つ
な

が
る
と
思
う
か
ら
こ
そ
、
主
張
し
戦
う
こ

と
が
で
き
た
。
訪
問
介
護
事
業
は
、
そ
う

い
う
戦
い
の
歴
史
で
し
た
ね
。



9

❶真ん中に むけて
　おる

❷真ん中に むけて
　さらに おる

❸真ん中に むけて
　さらに おる

❹ひろげる ❺折り目にそって 
　だんおりにする

❻紐で
　しばる

❼ひろげる

❽できあがり

持ち手部分は、
マスキングテープや紐を
上から巻きましょう！

　
か
わ
い
い
花
や
動
物
な
ど
、
紙
が
一
枚
あ
れ
ば
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
を
折
り
だ
せ
る
お
り
が
み
。
手
軽

に
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
お

子
様
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
く
楽
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
初
め
て
で
も
、
3
分
も
あ
れ

ば
出
来
て
し
ま
う
簡
単
な
箸
置
き
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
折
り
紙
を
表
、
裏
と
折
っ
て
い
く
と
お
し
ゃ

れ
な
扇
が
出
来
上
が
り
ま
す
。
座
り
も
よ
く
て
使

い
心
地
抜
群
で
す
。

●折り紙半分 150mm×75mm
●のり
●テープ（マスキングテープ）
●紐（あれば）

い つ も の 料 理 に 添 え て 。 扇 の 箸 置 き は い か が で す か 。

材料（1個分）

ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
手
間
で
、

毎
日
の
暮
ら
し
が
い
つ
も
よ
り
も

楽
し
く
な
っ
た
り
、
お
い
し
く
な
っ
た
り…

。

小
さ
な
工
夫
は
積
み
重
な
っ
て
、

私
た
ち
の
毎
日
は
豊
か
で
幸
せ
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

い つ も の 料 理 に 添 え て 。 扇 の 箸 置 き は い か が で す か 。

スタート
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『
夏
バ
テ
』な
ら
ぬ『
秋
バ
テ
』が
急
増

や
っ
と
暑
さ
が
和
ら
い
で
、過
ご
し
や
す
い
は
ず
の
秋
な
の
に

「
な
ん
だ
か
元
気
が
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」「
頭
が
痛
い
」と
い
っ
た
、

不
調
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
も
し
か
す
る
と
そ
れ
は
秋
バ
テ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

秋バテは気候順化の障害

　「気候順化」とは、季節に合わせ
て体が気候になれることです。暑さ
も和らいできた９月下旬ごろから夏
バテに似た症状になる方がいます。
これらの症状は「秋バテ」という現
代病の一種で、気候順化障害を起こ
している可能性があります。夏バテ
の状態で秋を迎えると、夏の疲れが

体調を万全に
快適に過ごす

予防
SSK茶屋町クリニック
五十嵐先生からの
メッセージ

出て、「だるい」「頭が痛い」「めま
いがする」「肩がこる」といった「秋
バテ」の症状が出てくるのです。
秋は湿度が下がり汗が乾きやすいた
め、体温を奪われやすく、思った以
上に体が冷えます。ご紹介する対策
を参考にしながら、体の熱が奪われ
ないように予防しましょう。

新型コロナウイルス感染症の流行が懸念される中、
これからは特にインフルエンザワクチンの需要が
高まる可能性があります。早めに接種していきましょう。

インフルエンザの予防接種

ቢ౫ 㵵⤟

ತಡ౧ ಃಮ౸

秋バテの予防と対策
✓体の熱を奪われにくい服装をする
✓ぬるま湯に浸かる
✓20～30分程度の運動をする

✓こまめな水分補給
✓旬の食べ物を
 食事に取り入れる

ま
ず
生
活
リ
ズ
ム
を

　整
え
ま
し
ょ
う



創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
経
営
目
標
で
は
、「
持
続

可
能
な
社
会
保
障
制
度
に
寄
与
で
き
る
事
業
モ

デ
ル
を
構
築
し
普
及
す
る
」
と
い
う
考
え
方
を

示
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
予
防
か
ら
終
末
期
ま
で
、
乳

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も
心
豊
か
に
生
活
し
続
け
る
た
め

に
、
保
健
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
観
点
か
ら
、

地
域
に
お
け
る
様
々
な
課
題
に
向
き
合
い
、
事

業
活
動
を
通
じ
て
解
決
し
、
そ
の
事
業
モ
デ
ル

を
構
築
・
普
及
に
努
め
、
こ
れ
か
ら
先
一
〇
〇

年
二
〇
〇
年
と
安
心
し
て
継
続
性
が
担
保
さ
れ

る
社
会
の
構
築
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
標
と

し
、
事
業
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
本
質
は「
リ
ハ
ケ
ア
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
」
と
「
本
物
ケ
ア
の
普
及
」
で
あ
り
、「
一

人
で
も
多
く
の
方
に
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
」
と
い
う
視
点
か
ら
企
業
活
動
を
推
進

す
る
こ
と
を
宣
言
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
が
示
し
て
い
る
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の

「
企
業
像
」
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
示
す
「
企
業
の
あ

る
べ
き
姿
」
と
大
変
よ
く
調
和
し
て
い
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
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全
て
は
住
み
慣
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も
心
豊
か
に

生
活
し
続
け
る
た
め
に

創
心
會

グ
ル
ー
プ
が

目
指
す
姿 企

業
理
念
・
経
営
信
条
・
行
動
指
針

子育て ・療育 リハケア
（本物ケア）

暮らし ・
働くサポート

教育 ・
コミュニケーション

農福食連携

産学官福連携

保健 ・予防

障害者支援

医療 ・介護

人 ・町 ・
サポーター

ターゲット 技術 ・ ノウハウ

創心會グループとSDGs［私たちが目指す姿とは］

社
会
的
価
値
創
造
企
業

11



家
ト
レ
倶
楽
部

い
え

体
力
維
持
向
上

12PRIDEsign_Vol.102_2020

太
も
も
と
お
尻
の
筋
肉
は
、
歩
行
や
ふ
ら
つ
き
の
際
の
踏
ん
張
り
に
必
要
で
す
。

今
回
は
太
も
も
と
お
尻
を
同
時
に
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

生活の質を
保つための

健康

YouTube
で

動画公開中
！

家トレ
倶楽部

http://pr6.space/0/家トレ

● 足を踏み出す時、戻す時、転倒しないよう注意しましょう。
● 運動時に痛みがある場合は中止しましょう。

注意点

水口 勝貴（みずぐち かつき）

創心会訪問看護リハビリステーション
作業療法士

バランスを要する運動です。 
壁や手すり、椅子などに
手を添えて行いましょう。

小さいステップから大きいステップへ

片足5回～10回×毎日2セットを目標に！

膝が90度に
なるように

胸をはり
ましょう

良くない例
痛みや麻痺がある方はぜひスタッフに相談してください

転倒防止
太ももとお尻の強化

踏
み
出
し
た
膝
が
左
右
に

ぶ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

体
が
前
や
後
、
横
に
崩
れ
る

と
負
荷
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

く
りか

えす

1 2

PRIDEsign_Vol.102_202013

塩
が
な
く
て
は
、体
は
あ
っ
と
い
う
間
に
ダ
ウ
ン
し
ま
す
し
、摂
り
す
ぎ
て
は
体
に
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
の
た
め
に
は
正
し
い
塩
分
の
摂
り
方
を
知
っ
て
、塩
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

毎日の食事を
栄養アップして
美味しく食べきる

栄養

　
伝
統
的
な
日
本
食
に
は
醤
油

や
味
噌
な
ど
塩
分
を
多
く
含
む

調
味
料
が
使
わ
れ
る
た
め
、
塩

分
摂
取
量
が
多
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
踏
ま
え
、
厚
生

労
働
省
は
、
日
本
人
に
と
っ
て

継
続
し
や
す
い
減
塩
目
標
量

は
、
男
性
で
7.5
g
／
日
、
女
性

で
6.5
ｇ
／
日
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
食
塩
は
体
内
で
分
解

さ
れ
て
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
し
て
吸

収
さ
れ
、
体
液
の
濃
度
調
節
、

筋
肉
の
正
常
な
動
作
、
神
経
の

情
報
伝
達
、
血
圧
の
調
節
な
ど

に
使
わ
れ
ま
す
。
1
日
に
必
要

な
量
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
し
て

0.2
〜
0.5
g
（
食
塩
に
換
算
し
て

0.5
〜
1.3
g
）と
さ
れ
て
い
ま
す
。

塩
分
は
控
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

❶ 
❷
❸
❹

カレー粉と小麦粉を混ぜておく
鶏むね肉は食べやすい大きさにカットしておく
❶を❷の鶏むね肉にまぶす
フライパンでオリーブ油を熱し、焼く

鶏むね肉……100g
カレー粉…小さじ1

材料

作り方

　
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
鶏
胸

肉
と
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
カ
レ
ー

粉
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
え
ま
す
。

カ
レ
ー
粉
な
ど
の
香
辛
料
を
使
用

し
、
少
な
い
調
味
料
で
も
満
足
で

き
る
味
付
け
が
魅
力
で
す
。
カ

レ
ー
粉
以
外
で
は
、
生
姜
や
ニ
ン

ニ
ク
、
レ
モ
ン
や
柚
子
な
ど
の
酸

味
や
ダ
シ
を
活
用
す
る
こ
と
も
お

す
す
め
で
す
。

監
修
：
中
村
　紗
華（
管
理
栄
養
士
）

　
　
　今
井
史
緒
里（
管
理
栄
養
士
）

※厚生労働省　
「平成28年国民健康・栄養調査」より

チキンカレー
ソテー

正しい塩分の摂り方

塩
と
健
康
は
、

切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
関
係

小麦粉……小さじ1
オリーブ油…小さじ1

美味しい減塩メニュー

エネルギー
タンパク質
脂質
食塩相当量

135kcal
23.8g
2.1g
0.1g

18％

13％

12％

24％

33％

摂取食塩量の
約67％が
調味料由来

調
味
料



投
稿
紹
介

今
回
の
テ
ー
マ「
秋
の
音
」

　
今
回
は
154
句
の
投
稿
が
あ
り
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
ご
応
募
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
社
長
を
は
じ
め
と
す
る
審
査
員

が
じ
っ
く
り
と
選
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

　 す
ず
む
し
の 

心
し
ず
か
に 

よ
る
ふ
か
し

 

（
百
年
煌
倶
楽
部
茶
屋
町
　
福
田
鉄
夫
）

　 コ
ロ
ナ
禍
や 

祭
り
ば
や
し
も 

聞
け
ぬ
秋

（
百
年
煌
倶
楽
部
平
田 

友
澤
た
け
子
）

風
船
か
ず
ら 

ゆ
れ
て
哀
し
や 

風
の
音

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
高
松
中
央
　
阪
本
裕
美
代
）

む
し
た
ち
の 

き
れ
い
な
う
た
が 

き
こ
え
る
よ

（
心
歩
笹
沖
　
田
中
ゆ
ず
き
）

夏
の
夜 

ス
ズ
ム
シ 

マ
ム
シ 

夏
の
虫 

（
心
歩
笹
沖
　
な
ん
ぶ
た
い
し
）

秋
祭
り 

今
日
も
遠
く
で 

な
る
た
い
こ

（
百
年
煌
倶
楽
部
茶
屋
町
　
福
森
比
紗
子
）

秋
ふ
か
し 

す
ず
む
し
の
こ
え 

り
ん
り
ん
と

（
百
年
煌
倶
楽
部
茶
屋
町
　
福
田
鉄
夫
）

秋
風
に 

か
え
で
ひ
ら
ひ
ら 

冬
支
度

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
笹
沖
　
近
藤
千
代
子
）

落
ち
ば
ま
う 

か
さ
な
る
音
や 

い
わ
の
上

（
百
年
煌
倶
楽
部
岡
南
　
古
川
千
恵
子
）

古
き
庭 

色
変
え
そ
め
し 

清
き
風

（
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
大
塚
重
清
）

カ
ー
テ
ン
を 

そ
っ
と
ゆ
ら
し
て 

秋
風
か

　気
づ
か
ぬ
う
ち
に 

季
は
移
り
つ

 
 

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
児
島
　
岡
野
啓
子
）

秋
祭
り 

コ
ロ
ナ
で
消
え
た 

騒
ぎ
声

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
児
島
　
光
本
拓
史
）

盆
す
ぎ
て 

じ
じ
い 

じ
じ
い
と
な
く 

油
ぜ
み

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
児
島
　
川
畑
金
宏
）

秋
の
夜
の 

お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
も 

マ
ス
ク
し
て 

（
百
年
煌
倶
楽
部
茶
屋
町
　
清
重
浩
二
）

秋
の
夜 

静
け
さ
の
中 

虫
の
声

（
百
年
煌
倶
楽
部
茶
屋
町
　
森
上
美
智
子
）

秋
の
舞 

皆
の
想
い 

三
本
矢

（
リ
ン
ク
ス
ラ
イ
ブ
笠
岡
　
福
島
秀
晃
）

よ
た
よ
た
と 

小
庭
歩
め
ば 

ナ
ス
ヒ
ト
ツ

（
百
年
煌
倶
楽
部
岡
南
　
小
林
善
昭
）

鐘
の
音
に 

黄
葉
散
り
初
む 

結
願
寺 

（
百
年
煌
倶
楽
部
岡
南
　
櫛
本
信
義
）

秋
の
音 

孫
が
歩
い
た 

第
一
歩

（
百
年
煌
倶
楽
部
岡
南
　
竹
中
保
夫
）

我
が
胸
に 

小
さ
き
灯
の
と
も
り
け
り 

　命
宿
る
と
聞
き
し
時
よ
り

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
児
島
　
岡
野
啓
子
）

秋
迎
え 

虫
の
音
す
だ
く 

窓
に
寄
り 

　一
人
静
か
に 

亡
き
人
忍
ぶ

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
今
　
松
井
敦
子
）

今
年
届
い
た
梨
と
松
茸 

あ
り
が
た
や 

あ
り
が
た
や
で 

　香
り
を
か
い
で
よ
だ
れ
が
出
る

（
百
年
煌
倶
楽
部
茶
屋
町
　
中
村
昌
子
）

コ
ロ
ナ
さ
け 

夜
長
聞
き
入
る 

虫
の
声

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
高
松
中
央
　
遠
藤
徹
）

PRIDEsign_Vol.102_202015

投
稿
ル
ー
ル

私
た
ち
社
外
報
編

集
部
で
は
、ご
利
用
者

様
の
作
ら
れ
た
川
柳

や
俳
句
、短
歌
を
募
集

し
て
お
り
ま
す
。

採
用
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
方
に
は
、社
外

報
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

の
掲
載
を
い
た
し
ま

す
。皆
様
の
投
稿
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

次回締め切り

「ありがとう」
次回テーマ

土10 31

事業所の玄関や
フロアにあります！

投
稿
募
集

佳
　作

入
　選

準
グ
ラ
ン
プ
リ

今
回
の
社
外
報﹇PRID

Esign

﹈は

い
か
が
で
し
た
か
？
私
た
ち
は
、よ
り

よ
い
紙
面
作
り
と
、グ
ル
ー
プ
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
に
、可
能
な

範
囲
で
皆
様
の
ご
意
見
を
反
映
出
来

る
よ
う
に
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。ご
意
見
は

3
つ
の
方
法
で
投
稿
で
き
ま
す
。お
名

前
、郵
便
番
号
を
お
書
き
の
上
、面
白

か
っ
た
記
事
、つ
ま
ら
な
か
っ
た
記
事
、

社
外
報
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
や
ご
意

見
、ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
投
稿
方
法
】

◎
投
稿
箱（
川
柳
の
箱
を
お
使
い
く
だ
さ
い
）

◎
F
A
X（
社
外
報
編
集
／

　
　
　
　 

0
8
6
―
4
2
8
―
0
9
4
6
）

◎
ス
マ
ホ（
Q
R
コ
ー
ド
か
ら 

◀
）

グ
ラ
ン
プ
リ

も
み
ぢ

あ
か
り

と
き

こ
の
投
稿
は
創
心
會
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
る
方
全
員
が
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

ご
自
身
が
作
ら
れ
た
川
柳
・
俳
句
・
短
歌

等
の
投
稿
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

投
稿
さ
れ
た
も
の
は
、
社
外
報
や
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
等
に
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ご
自
身
の
作
品
で
あ
る
こ
と
。

未
発
表
の
作
品
で
あ
る
こ
と
。

他
の
方
が
不
快
に
な
る
よ
う
な
表
現
や

内
容
、
中
傷
す
る
よ
う
な
表
現
は
さ
け

ま
し
ょ
う
。

投
稿
さ
れ
た
内
容
を
修
正
す
る
こ
と
は

出
来
か
ね
ま
す
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
、
最
寄
り
の
ス

タ
ッ
フ
を
通
じ
て
、
広
報
Ｃ
Ｓ
Ｒ
部

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●●●●●●●●

社
外
報
の

ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

笑
顔
の
あ
る
風
景

高松ブロック長　若林 佳樹(わかばやし よしき）

体
を
動
か
し
て
い
る
と
、元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
、笑
顔
も
出
て
き
ま
す
ね
。

創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
笑
顔
が
素
敵
な
方
を
紹
介
し
ま
す
。

わかばやし よしき）

百年煌倶楽部 岡南

五感リハビリ倶楽部 岡南

リハビリ倶楽部 益野

リハビリ倶楽部 今

五感リハビリ倶楽部 （笹沖）

リハビリ倶楽部 陵南

リハビリ倶楽部 笠岡

元気デザイン倶楽部 （笹沖） リハビリ倶楽部 中洲

元気デザイン倶楽部 茶屋町

リハビリ倶楽部 笹沖

五感リハビリ倶楽部
益野

リハビリ倶楽部 玉島

創
心
會
の

輪
が
広
が
る！
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海本 穣さま

表紙モデル
表紙モデルは児島地域リハビリケアセンターを
ご利用いただいている海本 穣様です。今回の

撮影に向け、前日に散髪をされ、奥様お見立てのシャツ
を着こなされていました。撮影当日は残暑厳しい中、時
折休憩をはさみながら、センター前で様々な角度をシャッ
ターに収めました。撮影中は杖を手放し、革ジャケット
やハットを片手に素敵なポージング。渋くて貫禄あるお
写真が撮影できました。表紙には、その中でもとびっき
りダンディで、海本様の優しいお人柄が垣間見える笑顔
の写真をチョイスいたしました。

年末年始のお休み
平素は、格別のご愛顧を賜り厚くお礼申し上げます。誠に勝手ではございますが、下記の期間を休業させていただきます。

皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご了承の程よろしくお願いいたします。

サービス 事業所 休業日
12/29 ～ 1/3

株式会社
創心會

保育
障害福祉

そうしんかいぽっ歩保育園
児童発達支援ルーム心歩
リハビリ倶楽部
元気デザイン倶楽部
百年煌倶楽部
五感リハビリ倶楽部
訪問看護リハビリステーション
ヘルパーステーション
居宅介護支援センター
ポジリハショート
グループホーム 心から
生活環境プランニング
元気の体操
健康教室【会員制】
Chaya-Cafe

12/31 ～ 1/3
デイサービス

訪問サービス

ケアマネジャー
ショートスティ
グループホーム
福祉用具・レンタル・販売

自費サービス

パン販売

12/30～1/3
年中無休
年中無休
12/28～1/3

12/31 ～ 1/3

社会福祉法人
創心福祉会

そうしんかいぽっ歩保育園　平田 12/29 ～ 1/3
百年煌倶楽部　平田 12/31 ～ 1/3

年中無休
ポジリハショート　平田
くらしき日和　平田（特別養護老人ホーム）
居宅介護支援センター　平田 12/30 ～ 1/3

株式会社
ハートスイッチ

人材紹介・研修・資格講座・コンサルティング 12/30 ～ 1/3
障害者支援 未定～ 1/3
就労移行支援・定着支援・相談支援

ＳＳＫ茶屋町クリニック 12/31 ～ 1/3

合同会社 連 12/31 ～ 1/3

合同会社 ど根性ファーム
圃場・選果加工場 1/1
セントラルキッチン

医療保険
介護保険

外来・訪問診療
訪問リハ

12/30 ～ 1/3

株式会社 リンクスライヴ 就労継続支援Ａ型
就労継続支援Ｂ型 リンクスライヴ妹尾・笠岡・茶屋町 12/31 ～ 1/3

撮影裏話

休業日に関しては、各事業所によって異なります。ご不明点などございましたら、
担当させていただいております事業所にお問い合わせください。




