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一人だけど
「独り」じゃない

訪問看護師
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通所介護部門

デイサービス
二神社長に聞いた
デイサービスのこと

首こり改善運動
首の筋肉ストレッチ

������ 部門紹介

家トレ倶楽部

血流改善で
心身の不調を解消

足のセルフケア知識



ー
ー
創
心
會
に
は
、
医
療
的
ケ
ア
を
必
要

と
さ
れ
る
方
や
通
院
が
難
し
い
方
の
ご
自

宅
に
訪
問
し
て
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
る
訪
問
看
護
師
が
い
ま
す
。
今
回
は

皆
様
に
訪
問
看
護
師
に
つ
い
て
も
っ
と

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、
座
談
会

を
企
画
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
皆
さ
ん
の
訪
問
看
護
の
や
り
が

い
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

連
仏
　「あ
な
た
が
来
て
く
れ
る
か
ら
安

心
し
て
家
で
生
活
で
き
る
よ
」「
家
の
中

が
ギ
ス
ギ
ス
す
る
時
も
あ
る
け
ど
、
あ
な

た
が
そ
れ
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
」
と
い
う

言
葉
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ご
自
宅

で
の
生
活
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
役

立
っ
て
い
る
ん
だ
と
、
訪
問
看
護
師
と
し

て
の
や
り
が
い
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

沖
　創
心
會
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な

方
も
多
く
、
体
調
や
病
状
を
看
る
他
、
身

体
の
動
き
も
見
て
い
ま
す
。
目
に
見
え
て

よ
く
な
っ
た
状
態
を
ご
利
用
者
様
や
ご
家

族
様
と
一
緒
に
喜
べ
る
の
は
、何
よ
り
も
か

え
が
た
い
瞬
間
で
す
。

中
村
　ご
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
と
向
き

合
っ
た
看
護
を
提
供
し
た
い
と
の
想
い
で
、

看
護
師
の
仕
事
を
選
ん
だ
の
で
、
ご
自
宅

で
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
の
話
を
し
っ

か
り
聞
い
て
、
お
手
伝
い
が
で
き
る
訪
問

看
護
師
は
私
の
理
想
通
り
で
す
。
終
末
期

に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
機
会
も
多
く
、

最
期
の
時
を
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
が
や

り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ー
ー
な
る
ほ
ど
。
在
宅
医
療
を
提
供
し
な

が
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
や
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
を

通
し
て
、「
人
を
み
る
こ
と
」を
し
て
い
る
。

だ
か
ら
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
と
喜
怒

哀
楽
を
共
有
で
き
て
い
る
ん
で
す
ね
。
皆

さ
ん
が
訪
問
さ
れ
て
い
る
時
の
様
子
が
少

し
わ
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

連
仏
　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
う

な
ん
で
す
。
ご
自
宅
で
ど
う
過
ご
し
て
い

き
た
い
か
、
希
望
や
想
い
は
何
か
。
で
き

る
だ
け
細
や
か
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と
把
握
し
て
関
わ
る

事
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

沖
　そ
う
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
距
離
感
っ

て
大
事
な
ん
で
す
。
ご
利
用
者
様
と
1
対

1
で
接
す
る
機
会
が
多
く
、
長
期
間
に
わ

た
っ
て
人
間
関
係
を
築
い
て
ゆ
く
の
で
、

家
族
の
一
員
の
様
に
受
け
入
れ
て
い
た
だ

訪
問
看
護
に
は
、看
護
の
原
点
で
あ
る

「
人
を
み
る
こ
と
」が
大
事
な
ん
で
す
。

け
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
娘
と
か
孫
み
た

い
だ
っ
て
言
わ
れ
て
、
そ
れ
が
す
ご
く
嬉

し
い
ん
で
す
。
緊
張
感
の
あ
る
関
係
だ
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
が
難
し

い
の
で
、
固
い
話
ば
か
り
じ
ゃ
な
く
、
最

近
あ
っ
た
こ
と
や
全
然
関
係
な
い
こ
と
を

話
し
た
り
も
し
ま
す
。
看
護
師
が
キ
タ
！

み
た
い
に
じ
ゃ
な
く
、
家
族
に
な
れ
な
く

て
も
身
近
な
関
係
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

中
村
　私
も
同
じ
で
す
ね
。
い
か
に
ご
本

人
や
ご
家
族
様
に
溶
け
込
め
る
か
を
意
識

し
て
い
ま
す
。
制
服
が
白
衣
じ
ゃ
な
い
の

も
い
い
で
す
よ
ね
。
ご
家
族
様
と
一
緒
に

ケ
ア
を
し
て
い
く
た
め
に
は
、
や
っ
ぱ
り

信
頼
関
係
。
こ
の
人
に
い
ろ
い
ろ
し
て
も

ら
っ
て
も
大
丈
夫
、
っ
て
安
心
し
て
い
た

だ
か
な
い
と
頼
っ
て
も
ら
え
な
い
し
、
質

問
も
さ
れ
な
い
。
帰
る
時
に
は
、「
何
か

あ
っ
た
ら
絶
対
電
話
し
て
く
だ
さ
い
ね
」
っ

て
伝
え
て
い
ま
す
。
不
安
に
な
っ
た
り
、

困
っ
た
時
に
、
一
番
に
電
話
を
か
け
ら

れ
る
、
そ
ん
な
存
在
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

ー
ー
こ
れ
か
ら
の
課
題
や
問
題
が
あ
れ
ば

教
え
て
く
だ
さ
い
。

連
仏
　経
験
も
そ
う
で
す
が
、
新
し
い

知
識
を
取
り
入
れ
て
も
っ
と
自
信
を

持
っ
て
看
護
し
た
い
、
看
護
師
と
し
て

の
成
長
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

沖
　私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
あ
と
訪
問

看
護
に
対
す
る
理
解
が
広
ま
っ
て
ほ
し

い
な
と
思
い
ま
す
。
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

や
重
度
化
し
て
い
る
方
、
通
院
が
難
し

く
な
っ
た
方
か
ら
の
ニ
ー
ズ
が
多
い
で

す
が
、
予
防
段
階
か
ら
関
わ
れ
た
ら
、

も
っ
と
生
活
が
良
く
な
っ
た
の
か
な
っ
て

思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
早
い

段
階
か
ら
関
わ
れ
る
よ
う
に
な
れ
た
ら

と
思
う
こ
と
も
多
い
ん
で
す
。

中
村
　そ
う
で
す
ね
。
や
っ
ぱ
り
早
期

発
見
、
早
期
対
応
が
い
ろ
ん
な
選
択
肢

を
増
や
し
ま
す
か
ら
ね
。

私
も
ご
利
用
者
様
と
ご
家
族
様
が
安
心

し
て
家
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
自
分
自

身
の
判
断
力
や
決
断
力
、
技
術
面
を
上

げ
た
い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

ー
ー
訪
問
看
護
師
に
な
っ
て
、
意
外
だ
っ

た
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

沖
　と
に
か
く
私
っ
て
荷
物
が
重
い
ん

で
す
よ（
笑
）。
心
配
性
な
だ
け
な
ん
で

す
け
ど
、
訪
問
先
で
足
り
な
く
な
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
っ
て
思
う
と
、
あ
れ
も

こ
れ
も
っ
て
日
に
日
に
多
く
な
っ
て

い
っ
て
…
す
ご
い
荷
物
の
量
な
ん
で
す
。

あ
と
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
は
相
談
や

報
告
を
小
ま
め
に
や
り
と
り
す
る
の
で

す
が
、
こ
ん
な
頻
繁
に
す
る
と
は
想
像

し
て
い
な
か
っ
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
優
し
く
て
い
い

方
ば
っ
か
り
な
の
で
、
本
当
に
や
り
や

す
い
で
す
。

中
村
　訪
問
看
護
は
チ
ー
ム
で
動
く
っ

て
い
う
感
じ
な
の
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

を
は
じ
め
、
多
く
の
職
種
で
関
わ
る
感
じ
。

地
域
連
携
が
強
い
で
す
よ
ね
。

例
え
ば
、
リ
ハ
ビ
リ
が
週
3
回
、
訪
問
看

護
が
月
1
回
の
ご
利
用
者
様
は
、
1
ヶ
月

の
間
で
状
態
は
か
な
り
変
化
す
る
ん
で
す
。

で
も
リ
ハ
ビ
リ
担
当
の
療
法
士
か
ら
経
過

の
報
告
を
受
け
て
い
る
と
、
事
前
に
次
の

訪
問
で
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
ら
れ
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
併
用
の
方
も
「
こ
こ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
い
て
」
と
ケ
ア
ス
タ
ッ

フ
か
ら
連
絡
が
あ
る
と
見
落
と
し
が
あ
り

ま
せ
ん
。
連
携
は
本
当
に
必
要
な
こ
と
だ

と
感
じ
ま
す
。

沖
　多
職
種
連
携
っ
て
や
っ
ぱ
り
チ
ー
ム

と
し
て
同
じ
事
を
一
緒
に
喜
べ
る
！
っ
て

い
う
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
褥

瘡
の
あ
る
ご
利
用
者
様
に
つ
い
て
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
看
護
師
と
こ
う
や
っ
て
ケ
ア

し
ま
し
ょ
う
と
い
う
話
が
で
き
て
い
る
と
、

改
善
も
早
く
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
喜
ぶ

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

連
仏
　私
は
最
初
、
チ
ー
ム
に
ど
の
程
度

の
こ
と
を
報
告
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
本
当
に
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
や
、
た
わ
い
も
な
い
情
報
で

も
で
き
る
だ
け
報
告
す
れ
ば
い
い
ん
だ

ー
ー
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
た
く
さ
ん
の
人

た
ち
が
チ
ー
ム
と
し
て
関
わ
っ
て
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
く
の
が
、
地
域
医
療
で
あ
り
、

そ
の
一
つ
と
し
て
看
護
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
訪
問
看
護
師
を
目
指

す
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
だ
さ
い
。

沖
　向
き
不
向
き
を
考
え
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
よ
う
で
す
が
、
ご
利
用
者
様
の

こ
と
が
思
え
る
人
は
皆
向
い
て
る
と
思

い
ま
す
。
ど
ん
な
経
歴
の
方
で
あ
っ
て

も
訪
問
看
護
師
と
し
て
活
躍
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
転
職
や

復
職
の
際
に
は
選
択
肢
の
一
つ
に
入
れ

て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

中
村
　私
の
子
ど
も
は
よ
く
熱
を
出
し

て
し
ま
い
ま
す
が
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

2013年看護師免許取得。脳神経外
科病棟にて勤務し、急性期看護を
行う。その後、特別養護老人ホーム、
デイサービスに勤務する。一人ひと
りと向き合う理想の看護を目指し、
（株）創心會へ入社。訪問看護リハビ
リステーション福山へ配属。

中村 奈緒美 1988年生

2012年看護師免許取得。総合病院
の重症心身障児（者）病棟にて慢性期
の日常生活援助、整形外科病棟にて
術前後のケア、リハビリ等を経験。出
産後は児童思春期精神科病棟にて、
生活改善支援、退院支援を経た後、（株）
創心會へ入社。創心会訪問看護リハ
ビリステーション高松中央へ配属。

沖 窓香 1991年生

2005年看護師免許取得。総合病院
に勤務し、耳鼻咽喉科頭頸部外科、
緩和ケア病棟、血液内科等に勤務し、
急性期からターミナルケア、退院支援
などを経験。出産育休を経て、（株）創
心會へ入社。創心会訪問看護リハ
ビリステーションへ配属。

連仏 沙弥香 1983年生

皆
さ
ん
が
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
ぜ
ひ
一
致
団
結
し
て
い
る
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

連
仏
　訪
問
し
た
際
に
は
、
じ
っ
く
り

と
ご
利
用
者
様
だ
け
に
集
中
し
て
ケ
ア

が
で
き
る
。
そ
ん
な
達
成
感
を
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
所
属
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
違
う
の
で
、

今
回
初
め
て
お
話
を
し
た
と
い
う
3
人
。

共
感
点
や
共
通
点
が
多
く
あ
り
、
終
始

う
な
ず
き
合
い
な
が
ら
話
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
さ
に
地
域
を
支
え
る
在
宅

医
療
と
し
て
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
訪

問
看
護
師
と
し
て
の
姿
勢
や
目
標
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
聞
き
手
　
広
報
C
S
R
部
／
河
﨑
崇
史
）

な
、
っ
て
気
付
き
ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
他
の
職
種

の
方
に
は
重
要
な
情
報
源
に
な
っ
た
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
す
ご
く
役
立
っ

た
り
し
ま
す
。
ご
利
用
者
様
に
と
っ
て
、

い
い
チ
ー
ム
を
作
る
た
め
に
は
大
切
な
こ

と
で
す
よ
ね
。

中
村
　そ
う
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
訪
問
す

る
こ
と
自
体
は
一
人
な
ん
で
す
け
ど
、
ご

利
用
者
様
や
ご
家
族
様
は
も
ち
ろ
ん
、
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
同
僚
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
ド
ク
タ
ー
な
ど
た
く
さ
ん
の
人

が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
る
。
だ
か
ら
看
護
す

る
時
に
悩
む
事
が
あ
っ
て
も
、
一
人
じ
ゃ

な
く
て
チ
ー
ム
皆
で
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
チ
ー
ム
で
支
え
る
環
境
が
整
っ
て

る
。
そ
れ
が
在
宅
医
療
な
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
私
に
と
っ
て
は
チ
ー
ム
か
ら
学
ぶ
こ

と
も
多
い
し
、
一
つ
ひ
と
つ
解
決
で
き
た

こ
と
は
、
楽
し
さ
や
自
信
に
も
つ
な
が
っ

て
る
と
思
い
ま
す
。

沖
　確
か
に
不
安
が
つ
き
も
の
の
仕
事
だ

け
ど
、
そ
れ
を
補
え
る
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
、

仕
組
み
が
ち
ゃ
ん
と
あ
る
か
ら
安
心
も
し

て
い
ま
す
。
一
人
で
抱
え
て
い
る
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
一
人
っ
て
い
う
感
じ
は

な
い
で
す
よ
ね
。
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訪問している時は一人かも  しれないけど、在宅医療はチームワーク。
わたしたちは  「独り」ではありません。      

趣味：電気圧力鍋を使うこと
好きな食べ物：焼き鳥
2児の母。

Sayaka Renbutsu

趣味：お菓子作りと
ギター弾き語り(練習中)
好きな食べ物：ハンバーグ
1児の母。

Madoka Oki

趣味：パン屋さん巡り
好きな食べ物：
いちごとプリンが好き
2児の母。

Naomi Nakamura
訪問看護リハビリステーション

（倉 敷）

訪問看護リハビリステーション
高松中央

訪問看護リハビリステーション
福 山



国
家
資
格

都
道
府
県
認
可

資
格
？

ー
ー
創
心
會
に
は
、
医
療
的
ケ
ア
を
必
要

と
さ
れ
る
方
や
通
院
が
難
し
い
方
の
ご
自

宅
に
訪
問
し
て
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
る
訪
問
看
護
師
が
い
ま
す
。
今
回
は

皆
様
に
訪
問
看
護
師
に
つ
い
て
も
っ
と

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、
座
談
会

を
企
画
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
皆
さ
ん
の
訪
問
看
護
の
や
り
が

い
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

連
仏
　「あ
な
た
が
来
て
く
れ
る
か
ら
安

心
し
て
家
で
生
活
で
き
る
よ
」「
家
の
中

が
ギ
ス
ギ
ス
す
る
時
も
あ
る
け
ど
、
あ
な

た
が
そ
れ
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
」
と
い
う

言
葉
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ご
自
宅

で
の
生
活
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
役

立
っ
て
い
る
ん
だ
と
、
訪
問
看
護
師
と
し

て
の
や
り
が
い
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

沖
　創
心
會
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な

方
も
多
く
、
体
調
や
病
状
を
看
る
他
、
身

体
の
動
き
も
見
て
い
ま
す
。
目
に
見
え
て

よ
く
な
っ
た
状
態
を
ご
利
用
者
様
や
ご
家

族
様
と
一
緒
に
喜
べ
る
の
は
、何
よ
り
も
か

え
が
た
い
瞬
間
で
す
。

中
村
　ご
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
と
向
き

合
っ
た
看
護
を
提
供
し
た
い
と
の
想
い
で
、

看
護
師
の
仕
事
を
選
ん
だ
の
で
、
ご
自
宅

で
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
の
話
を
し
っ

か
り
聞
い
て
、
お
手
伝
い
が
で
き
る
訪
問

看
護
師
は
私
の
理
想
通
り
で
す
。
終
末
期

に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
機
会
も
多
く
、

最
期
の
時
を
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
が
や

り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ー
ー
な
る
ほ
ど
。
在
宅
医
療
を
提
供
し
な

が
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
や
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
を

通
し
て
、「
人
を
み
る
こ
と
」を
し
て
い
る
。

だ
か
ら
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
と
喜
怒

哀
楽
を
共
有
で
き
て
い
る
ん
で
す
ね
。
皆

さ
ん
が
訪
問
さ
れ
て
い
る
時
の
様
子
が
少

し
わ
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

連
仏
　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
う

な
ん
で
す
。
ご
自
宅
で
ど
う
過
ご
し
て
い

き
た
い
か
、
希
望
や
想
い
は
何
か
。
で
き

る
だ
け
細
や
か
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と
把
握
し
て
関
わ
る

事
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

沖
　そ
う
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
距
離
感
っ

て
大
事
な
ん
で
す
。
ご
利
用
者
様
と
1
対

1
で
接
す
る
機
会
が
多
く
、
長
期
間
に
わ

た
っ
て
人
間
関
係
を
築
い
て
ゆ
く
の
で
、

家
族
の
一
員
の
様
に
受
け
入
れ
て
い
た
だ
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け
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
娘
と
か
孫
み
た

い
だ
っ
て
言
わ
れ
て
、
そ
れ
が
す
ご
く
嬉

し
い
ん
で
す
。
緊
張
感
の
あ
る
関
係
だ
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
が
難
し

い
の
で
、
固
い
話
ば
か
り
じ
ゃ
な
く
、
最

近
あ
っ
た
こ
と
や
全
然
関
係
な
い
こ
と
を

話
し
た
り
も
し
ま
す
。
看
護
師
が
キ
タ
！

み
た
い
に
じ
ゃ
な
く
、
家
族
に
な
れ
な
く

て
も
身
近
な
関
係
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

中
村
　私
も
同
じ
で
す
ね
。
い
か
に
ご
本

人
や
ご
家
族
様
に
溶
け
込
め
る
か
を
意
識

し
て
い
ま
す
。
制
服
が
白
衣
じ
ゃ
な
い
の

も
い
い
で
す
よ
ね
。
ご
家
族
様
と
一
緒
に

ケ
ア
を
し
て
い
く
た
め
に
は
、
や
っ
ぱ
り

信
頼
関
係
。
こ
の
人
に
い
ろ
い
ろ
し
て
も

ら
っ
て
も
大
丈
夫
、
っ
て
安
心
し
て
い
た

だ
か
な
い
と
頼
っ
て
も
ら
え
な
い
し
、
質

問
も
さ
れ
な
い
。
帰
る
時
に
は
、「
何
か

6 事業
部門37事業所

その中で訪問看護師は
全体の1/3を占めています

創心會
グループでは

人の
看護師・准看護師が在籍

創心會グループ内の看護師・准看護師は
様々な部門、地域で活躍しています。

1
3

あ
っ
た
ら
絶
対
電
話
し
て
く
だ
さ
い
ね
」
っ

て
伝
え
て
い
ま
す
。
不
安
に
な
っ
た
り
、

困
っ
た
時
に
、
一
番
に
電
話
を
か
け
ら

れ
る
、
そ
ん
な
存
在
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

ー
ー
こ
れ
か
ら
の
課
題
や
問
題
が
あ
れ
ば

教
え
て
く
だ
さ
い
。

連
仏
　経
験
も
そ
う
で
す
が
、
新
し
い

知
識
を
取
り
入
れ
て
も
っ
と
自
信
を

持
っ
て
看
護
し
た
い
、
看
護
師
と
し
て

の
成
長
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

沖
　私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
あ
と
訪
問

看
護
に
対
す
る
理
解
が
広
ま
っ
て
ほ
し

い
な
と
思
い
ま
す
。
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

や
重
度
化
し
て
い
る
方
、
通
院
が
難
し

く
な
っ
た
方
か
ら
の
ニ
ー
ズ
が
多
い
で

す
が
、
予
防
段
階
か
ら
関
わ
れ
た
ら
、

も
っ
と
生
活
が
良
く
な
っ
た
の
か
な
っ
て

思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
早
い

段
階
か
ら
関
わ
れ
る
よ
う
に
な
れ
た
ら

と
思
う
こ
と
も
多
い
ん
で
す
。

中
村
　そ
う
で
す
ね
。
や
っ
ぱ
り
早
期

発
見
、
早
期
対
応
が
い
ろ
ん
な
選
択
肢

を
増
や
し
ま
す
か
ら
ね
。

私
も
ご
利
用
者
様
と
ご
家
族
様
が
安
心

し
て
家
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
自
分
自

身
の
判
断
力
や
決
断
力
、
技
術
面
を
上

げ
た
い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

ー
ー
訪
問
看
護
師
に
な
っ
て
、
意
外
だ
っ

た
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

沖
　と
に
か
く
私
っ
て
荷
物
が
重
い
ん

で
す
よ（
笑
）。
心
配
性
な
だ
け
な
ん
で

す
け
ど
、
訪
問
先
で
足
り
な
く
な
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
っ
て
思
う
と
、
あ
れ
も

こ
れ
も
っ
て
日
に
日
に
多
く
な
っ
て

い
っ
て
…
す
ご
い
荷
物
の
量
な
ん
で
す
。

あ
と
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
は
相
談
や

報
告
を
小
ま
め
に
や
り
と
り
す
る
の
で

す
が
、
こ
ん
な
頻
繁
に
す
る
と
は
想
像

し
て
い
な
か
っ
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
優
し
く
て
い
い

方
ば
っ
か
り
な
の
で
、
本
当
に
や
り
や

す
い
で
す
。

中
村
　訪
問
看
護
は
チ
ー
ム
で
動
く
っ

て
い
う
感
じ
な
の
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

を
は
じ
め
、
多
く
の
職
種
で
関
わ
る
感
じ
。

地
域
連
携
が
強
い
で
す
よ
ね
。

例
え
ば
、
リ
ハ
ビ
リ
が
週
3
回
、
訪
問
看

護
が
月
1
回
の
ご
利
用
者
様
は
、
1
ヶ
月

の
間
で
状
態
は
か
な
り
変
化
す
る
ん
で
す
。

で
も
リ
ハ
ビ
リ
担
当
の
療
法
士
か
ら
経
過

の
報
告
を
受
け
て
い
る
と
、
事
前
に
次
の

訪
問
で
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
ら
れ
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
併
用
の
方
も
「
こ
こ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
い
て
」
と
ケ
ア
ス
タ
ッ

フ
か
ら
連
絡
が
あ
る
と
見
落
と
し
が
あ
り

ま
せ
ん
。
連
携
は
本
当
に
必
要
な
こ
と
だ

と
感
じ
ま
す
。

沖
　多
職
種
連
携
っ
て
や
っ
ぱ
り
チ
ー
ム

と
し
て
同
じ
事
を
一
緒
に
喜
べ
る
！
っ
て

い
う
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
褥

瘡
の
あ
る
ご
利
用
者
様
に
つ
い
て
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
看
護
師
と
こ
う
や
っ
て
ケ
ア

し
ま
し
ょ
う
と
い
う
話
が
で
き
て
い
る
と
、

改
善
も
早
く
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
喜
ぶ

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

連
仏
　私
は
最
初
、
チ
ー
ム
に
ど
の
程
度

の
こ
と
を
報
告
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
本
当
に
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
や
、
た
わ
い
も
な
い
情
報
で

も
で
き
る
だ
け
報
告
す
れ
ば
い
い
ん
だ

ー
ー
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
た
く
さ
ん
の
人

た
ち
が
チ
ー
ム
と
し
て
関
わ
っ
て
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
く
の
が
、
地
域
医
療
で
あ
り
、

そ
の
一
つ
と
し
て
看
護
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
訪
問
看
護
師
を
目
指

す
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
だ
さ
い
。

沖
　向
き
不
向
き
を
考
え
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
よ
う
で
す
が
、
ご
利
用
者
様
の

こ
と
が
思
え
る
人
は
皆
向
い
て
る
と
思

い
ま
す
。
ど
ん
な
経
歴
の
方
で
あ
っ
て

も
訪
問
看
護
師
と
し
て
活
躍
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
転
職
や

復
職
の
際
に
は
選
択
肢
の
一
つ
に
入
れ

て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

中
村
　私
の
子
ど
も
は
よ
く
熱
を
出
し

て
し
ま
い
ま
す
が
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

皆
さ
ん
が
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
ぜ
ひ
一
致
団
結
し
て
い
る
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

連
仏
　訪
問
し
た
際
に
は
、
じ
っ
く
り

と
ご
利
用
者
様
だ
け
に
集
中
し
て
ケ
ア

が
で
き
る
。
そ
ん
な
達
成
感
を
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
所
属
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
違
う
の
で
、

今
回
初
め
て
お
話
を
し
た
と
い
う
3
人
。

共
感
点
や
共
通
点
が
多
く
あ
り
、
終
始

う
な
ず
き
合
い
な
が
ら
話
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
さ
に
地
域
を
支
え
る
在
宅

医
療
と
し
て
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
訪

問
看
護
師
と
し
て
の
姿
勢
や
目
標
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
聞
き
手
　
広
報
C
S
R
部
／
河
﨑
崇
史
）

訪問看護師の割合

看護師・准看護師の制服

看護師・准看護師の年齢層

看護師・准看護師の活躍の場

111

数 字 で み る

創 心 會 グ ル ー プ の

看 護 師 ・ 准 看 護 師 た ち

20代

50代

60代以上

30代
40代

5.5％

27.9％

27％

23.4％
16.2％

な
、
っ
て
気
付
き
ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
他
の
職
種

の
方
に
は
重
要
な
情
報
源
に
な
っ
た
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
す
ご
く
役
立
っ

た
り
し
ま
す
。
ご
利
用
者
様
に
と
っ
て
、

い
い
チ
ー
ム
を
作
る
た
め
に
は
大
切
な
こ

と
で
す
よ
ね
。

中
村
　そ
う
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
訪
問
す

る
こ
と
自
体
は
一
人
な
ん
で
す
け
ど
、
ご

利
用
者
様
や
ご
家
族
様
は
も
ち
ろ
ん
、
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
同
僚
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
ド
ク
タ
ー
な
ど
た
く
さ
ん
の
人

が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
る
。
だ
か
ら
看
護
す

る
時
に
悩
む
事
が
あ
っ
て
も
、
一
人
じ
ゃ

な
く
て
チ
ー
ム
皆
で
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
チ
ー
ム
で
支
え
る
環
境
が
整
っ
て

る
。
そ
れ
が
在
宅
医
療
な
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
私
に
と
っ
て
は
チ
ー
ム
か
ら
学
ぶ
こ

と
も
多
い
し
、
一
つ
ひ
と
つ
解
決
で
き
た

こ
と
は
、
楽
し
さ
や
自
信
に
も
つ
な
が
っ

て
る
と
思
い
ま
す
。

沖
　確
か
に
不
安
が
つ
き
も
の
の
仕
事
だ

け
ど
、
そ
れ
を
補
え
る
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
、

仕
組
み
が
ち
ゃ
ん
と
あ
る
か
ら
安
心
も
し

て
い
ま
す
。
一
人
で
抱
え
て
い
る
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
一
人
っ
て
い
う
感
じ
は

な
い
で
す
よ
ね
。

チ
ー
ム
で
取
り
組
め
る
訪
問
看
護
の
関
わ
り

日
本
は
超
高
齢
社
会
を
迎
え
︑
自
宅
で
療

養
生
活
を
送
る
方
が
︑
よ
り
安
全
に
︑
安

心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
︑
訪
問
看
護
の
さ

ら
な
る
推
進
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
︒
岡

山
県
に
看
護
職
員
は
約
3
万
人
い
ま
す
が
︑

そ
の
う
ち
訪
問
看
護
師
は
約
3
％
と
大
変

希
少
な
状
況
で
す
︒
今
後
の
在
宅
医
療
や

介
護
を
支
え
て
い
く
た
め
に
︑
私
た
ち
は

訪
問
看
護
師
の
人
材
確
保
︑
資
質
向
上
に

努
め
な
が
ら
︑
よ
り
良
い
看
護
サ
ー
ビ
ス

を
目
指
し
ま
す
︒

15
2

34
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看護師の制服は白衣ではありません。
白が与える緊張を和らげたいと考え
青のスクラブを着用しています。
また、ご利用者様の皮膚を傷つけな
いよう、素材と縫製を工夫し、ケア内
容によって速やかに着脱できるよう
ファスナーはセンターにしています。

自分の看護はこれでよいのか、と日々勉強。
自信のあるケアを目指して頑張ります、という連仏さん

看護学校の実習で一人ひとりと深く関わりを持てる訪問看護に
看護の理想を見たという中村さん

ご利用者様がご自宅でより楽しく、できるだけ自由に暮らすためのケアを
大切にしているという沖さん（左は同じく訪問看護師の岩澤さん）

    

か
ん
ご
・
し

︻
看
護
師
︼ 

    

じ
ゅ
ん
・
か
ん
ご
・
し

︻
准
看
護
師
︼ 

看
護
師
と
し
て
働
く
た
め
に
は
国
家
試
験

を
︑
准
看
護
師
は
都
道
府
県
の
試
験
を
受

け
て
合
格
し
︑
免
許
を
得
る
こ
と
が
必
要
︒

 

法
律
の
定
義︵
看
護
師
︶
保
健
師
助
産
師

看
護
師
法
の
第
5
条
に
お
い
て
︑
看
護
師

の
仕
事
は
︑
傷
病
者
や
妊
産
婦
の
療
養
上

の
世
話
を
し
た
り
︑
診
療
の
補
助
を
行
う

こ
と
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
︒
︿
人
を
看

る
﹀
と
い
う
看
護
師
独
自
の
視
点
で
観
察

や
判
断
を
し
︑
患
者
さ
ん
の
生
命
と
生
活

を
支
え
て
い
ま
す
︒
︵
引
用
：
公
益
社
団

法
人 

日
本
看
護
協
会
H
P
よ
り
︶

ど
ん
な

看
護
師
・

っ
て

准
看
護
師



血
流
改
善
で
心
身
の
不
調
を
解
消

日
々
の
簡
単
な
セ
ル
フ
ケ
ア
で
も
、
足
裏
の
痛
み
や
不
快
感
が

ス
ッ
と
引
い
て
い
く
の
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
号
で
は
、
よ
く
起
こ
る
足
裏
の
ト
ラ
ブ
ル
に
効
く
ス
ゴ
技
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

簡単だけど
効果バツグン！

知識
　
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
は
、
体
温
を
上

昇
さ
せ
、
血
巡
り
を
よ
く
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
血
巡
り
が
よ
く

な
れ
ば
、
病
気
の
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。
フ
ッ
ト
ケ
ア
で
健
康
ラ

イ
フ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

　
歩
く
だ
け
で
も
痛
く
な
る
「
外

反
母
趾
」
は
、
足
の
親
指
が
小
指

側
に
変
形
し
、「
く
の
字
」
に
な
る

状
態
を
い
い
ま
す
。
一
番
の
原
因

は
靴
を
履
く
こ
と
で
、
靴
の
歴
史

の
長
い
欧
米
人
に
多
い
病
気
で
し

た
が
、
最
近
は
日
本
で
も
急
速
に

増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
の
合
併
症
と
し
て
も
外
反

母
趾
を
生
じ
る
場
合
や
母
指
が
人

差
し
指
よ
り
長
か
っ
た
り
、
生
ま

れ
つ
き
扁
平
足
ぎ
み
で
あ
る
他
、

肥
満
と
筋
力
低
下
な
ど
に
よ
っ
て

も
お
こ
り
ま
す
。
ウ
オ
ノ
メ
や
タ

コ
も
一
定
の
部
位
が
圧
迫
さ
れ
続

け
る
こ
と
で
皮
膚
が
硬
質
化
す
る

こ
と
が
原
因
で
す
。
圧
迫
の
原
因

を
取
り
除
か
な
い
限
り
同
じ
場
所

に
再
発
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
足
裏
の
や
っ
か
い
な

ト
ラ
ブ
ル
も
、
ご
自
宅
に
あ
る
身

近
な
も
の
を
使
っ
た
簡
単
な
フ
ッ

ト
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
、
血
流
を

改
善
し
、
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
毎
日
少
し
ず
つ
で
よ
く
、

足
に
触
れ
て
い
る
だ
け
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
手
の
温
も
り
が
足
に
伝

わ
り
、
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま
す
。

　
気
を
付
け
た
い
の
は
筋
肉
の
流
れ

に
逆
ら
わ
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
や
さ
し

く
行
う
こ
と
。「
こ
ん
な
に
そ
っ
と

で
い
い
の
？
」
と
思
う
ぐ
ら
い
の
軽

い
タ
ッ
チ
が
目
安
で
す
。
ぜ
ひ
、
挑

戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ಯಃಒಧಆಉಞし౧䈫
ほಊⴋతతత�������トケアೕᴬ䈫

ೕᴬ䈫

ೕᴬ䈫

今
号
で
は
、
よ
く
起
こ
る
足
裏
の
ト
ラ
ブ
ル
に
効
く
ス
ゴ
技
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ೕᴬ䈫ೕᴬ䈫

ᜯᏬ⍂㝱ಎጙく
アキレス腱を軽くつまみ、さするように持ち上げると
ふくらはぎが引き締まり、血流がよくなります。

ೇೋ೯ംథ ೠコ౯ồᔀ౼ಮ

❶大判の雑誌の
　真ん中を開いて丸める

❹足を軽くのせ、前後にくるくる動かす

❸両端とセンターの
　３か所をとめる

❷テープなどで
　しっかり固定する

に
逆
ら
わ
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
や
さ
し

く
行
う
こ
と
。「
こ
ん
な
に
そ
っ
と

で
い
い
の
？
」
と
思
う
ぐ
ら
い
の
軽

い
タ
ッ
チ
が
目
安
で
す
。
ぜ
ひ
、
挑

ᜯᏬ⍂㝱ಎጙく

ೇೋ೯ംథ ೠコ౯ồᔀ౼ಮ
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家
ト
レ
倶
楽
部

在
宅
時
間
が
長
く
な
り
、
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
る
機
会
が

増
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
　首
を
固
定
す
る
時
間
が
多
く
な
る
と
、

首
こ
り
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

今
回
は
そ
ん
な
首
こ
り
を
解
消
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

い
え

生活の質を
保つための

健康

●

●

痛みやめまい、首に疾患のある方は、かかりつけ医
や療法士などの専門職にご相談ください。
運動時に痛みがある場合は中止してください。

 

注意点

疲
労
回
復

首こり改善運動
㸝ⲁ⾢トೢ

YouT
ubeで

動画公
開中！

ᢩト
ᅌ⇐㥯

首こりの筋肉をほぐすのは、
筋肉が動いていることを
意識するのがポイントです。

首はデリケートな部位です。
くれぐれも無理はしないでください。

http://pr6.space/0/家トレ

⁻ಧೠೋル࿂ಊ

㵵ವጰ౮ಀ౩䈫

❹頭で枕をじんわりと押す。
❶あお向けになり、目を閉じ
リラックスします。

❸ゆっくりと、顎を上方向に
上げる。(目安は指4本分）

❷ゆっくりと頭を左右に
　動かします。(目安は20度）

14
23５秒×３回 左右合わせて10回

５秒×５回

●

●

注意点

くれぐれ

松尾 静羽(まつお しずは）

創心会訪問看護リハビリステーション サテライト中洲
作業療法士
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通
所
介
護
部
門

部門
紹介

vol.

5

デ
イ
サ
ー
ビ
ス（
通
所
介
護
）は
、
ご

利
用
者
様
が
可
能
な
限
り
自
宅
で
自
立
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
ご
利
用
者
様
の
心
身
機
能
の
維
持
、

孤
立
感
の
解
消
、
ご
家
族
の
介
護
負
担
軽

減
な
ど
を
目
的
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

ご
利
用
者
様
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
施

設
に
通
い
、
施
設
で
は
、
食
事
や
入
浴
な

ど
の
日
常
生
活
上
の
支
援
や
、
生
活
機
能

向
上
の
た
め
の
機
能
訓
練
や
口
腔
機
能
向

上
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
日
帰
り
で
利
用
で
き

ま
す
。
創
作
や
趣
味
活
動
を
通
じ
た
ご
利

用
者
様
同
士
の
交
流
も
あ
り
、
施
設
は
ご

利
用
者
様
の
自
宅
か
ら
施
設
ま
で
の
送
迎

も
行
い
ま
す
。

創
心
會
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
介
護

予
防
の
基
礎
訓
練
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ

る
ケ
ア
方
法
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
に

生
活
行
為
を
実
践
的
に
行
う
訓
練
ア
プ

ロ
ー
チ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に
脳
科

学
に
基
づ
く
運
動
イ
メ
ー
ジ
訓
練
を
付

加
す
る
こ
と
に
よ
り
、
基
礎
訓
練
だ
け

で
は
習
得
し
難
い（
習
得
す
る
の
に
時
間

が
か
か
る
）行
為
を
短
期
間
で
効
率
良
く

習
得
で
き
ま
す
。
ま
た
、「
で
き
る
」こ

と
は
自
分
で
、「
で
き
な
い
」こ
と
は「
で

き
る
」よ
う
に
な
れ
る
方
法
を
模
索
し
て

い
く
こ
と
で
、
よ
り
生
活
す
る
力
が
高

ま
る
と
い
う
、
ご
利
用
者
様
に
と
っ
て

希
望（
ホ
ー
プ
目
標
）と
な
る
暮
ら
し
を

ご
提
案
し
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
機

能
を
特
化
し
、
多
職
種
連
携
に
よ
る
サ
ー

ビ
ス
の
質
を
追
求
し
て
い
き
な
が
ら
、

ご
利
用
者
様
の
目
的
や
目
標
の
変
化
に

応
じ
て
、
最
適
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
提

案
し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

interview

求める結果を出す、
強い思いが根底にあります

二神社長に聞いたデイサービスのこと

専門職の自分が
通いたいと思う
施設を創る

私
が
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
た
頃
、
良

く
な
ら
れ
た
方
を
通
所
施
設
に
ご
紹
介
す

る
と
、
そ
の
後
に
状
態
が
悪
化
し
て
戻
っ

て
来
ら
れ
る
こ
と
が
続
き
ま
し
た
。
多
く

の
施
設
が
幼
稚
化
し
、自
立
と
は
正
反
対
。

「
こ
れ
で
は
良
く
な
る
は
ず
が
な
い
」
と

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
嫌
い
の
私
で
し
た
が
、
在

宅
生
活
を
お
支
え
す
る
に
は
、
人
と
交
流

で
き
る
場
所
が
必
要
だ
と
強
く
思
う
よ
う

に
。
だ
っ
た
ら
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
と
し

て
自
分
が
満
足
で
き
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

開
設
し
よ
う
と
。
そ
れ
が
リ
ハ
ビ
リ
特
化

型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
先
駆
け
、
今
の『
リ

ハ
ビ
リ
倶
楽
部
』
で
す
。
当
時
リ
ハ
ビ
リ

の
専
門
職
が
個
別
で
機
能
訓
練
を
行
う
施

設
は
ほ
か
に
な
く
、
比
較
的
若
い
高
齢
男

性
の
ご
利
用
者
様
が
次
々
と
増
え
、
閉
じ

こ
も
り
防
止
に
も
貢
献
で
き
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

目標志向型
デイサービスで
結果を出す

現
在
、
創
心
會
で
は
目
的
・
目
標
別
に

４
類
型
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
そ
の
理
由
は
、「
何
の
た
め
に
こ

の
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
の
か
」と
い
う
こ
と

を
非
常
に
大
事
に
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

生
活
機
能
を
高
め
る
、
活
動
範
囲
を
広
げ

る
、
生
活
の
中
で
役
割
を
持
つ
、
社
会
に

参
加
す
る
と
い
っ
た
目
的
・
目
標
を
利
用

者
様
と
共
有
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
可
能
な

限
り
自
立
に
向
け
て
支
援
す
る
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
立
ち
上
げ
た
当
初
か
ら
、「
求

め
る
結
果
を
出
す
」と
い
う
決
意
を
持
っ

て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

幅
広
い
年
齢
層
の
方
が
同
じ
空
間
で
同
じ

活
動
を
す
る
の
で
は
な
く
、
ご
利
用
者
様

の
年
齢
や
状
態
変
化
に
応
じ
て
目
的
を

４
つ
に
絞
り
、
そ
の
目
的
に
特
化
し
た
質

の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ホープにつながる
ストーリーを
一緒に

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
男
性
利
用
者

様
の
ニ
ー
ズ
を
引
き
出
し
た『
リ
ハ
ビ
リ

倶
楽
部
』。
筋
力
だ
け
で
は
転
倒
を
防
止

で
き
な
い
と
、脳
と
視
覚
に
着
眼
し
た『
元

気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部
』。
認
知
機
能
を
高

め
る『
五
感
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
』で
は
、
効

果
を
実
感
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
長
年
通
っ
て
い
た
だ
い
た
高
齢

の
ご
利
用
者
様
の
た
め
の
『
百
年
煌
倶
楽

部
』。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
ご
利
用
者

様
の
在
宅
生
活
を
お
支
え
す
る
た
め
の
も

の
で
、
日
常
生
活
の
可
能
性
を
広
げ
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、

ご
利
用
者
様
の
10
年
先
、
20
年
先
の
生
活

を
イ
メ
ー
ジ
し
、
ホ
ー
プ
に
つ
な
が
る
ス

ト
ー
リ
ー
を
一
緒
に
作
れ
る
存
在
で
あ
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

運動、食事、入浴など

在宅に必要な生活リハビリ全般他

在宅生活の継続のためにできることを引き出す
リハビリ志向の日帰りの通所施設です。

DAY SERVISE

私
た
ち
は
ご
利
用
者
様
の
生
活
全
体
を

リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す

明
確
な
目
標
が

で
き
る

ご
利
用
者
様
と

ご
家
族
様

専
門
性
に

基
づ
い
た

必
要
な
こ
と

ニーズ デマン
ズ

関わる全員の共同で
希望（ホープ目標）を

決定する

生
活
ス
タ
イ
ル

住
環
境
の
状
況

疾
患
の
予
後
予
測

情
報
を
分
析

多
職
種
が
連
携
し

最
適
な
目
標
を
提
案

Demans

Needs
困
っ
た
こ
と
や

改
善
し
た
い
こ
と

ニーズ
デマン

ズ
Demans

Hope

Needs
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デイ
サービスの

１日

サービス提供開始 AM9:30

サービス提供終了 PM4:40

個別機能訓練

入浴 配膳
嚥下体操    食事

口   腔ケア メンタル

ビジョン

脳トレ

カフェタイム

実践調理 園芸

娯楽

フィードバック

リラクゼーション

ለ
⍩
䭧
䭖
䭄
䮓
ᅌ
⇐
㥯

短
時
間
で
集
中
し
た
機
能
訓
練
を
実
施
し
︑

社
会
適
応
能
力
の
維
持
向
上
を
目
指
す

独
自
の
五
感
刺
激
法
で
脳
機
能
の
維
持
を
図
り
︑

個
別
性
の
高
い
ケ
ア
に
よ
る
時
間
の
充
実
を
目
指
す

基
本
的
な
生
活
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
を

重
視
し
︑生
活
リ
ハ
ビ
リ
と
医
療
の

バ
ラ
ン
ス
を
目
指
す

個
別
機
能
訓
練
を
重
視
し
︑基
礎
体
力
と
生
活
動
作
の
向
上
︑

さ
ら
に
介
護
予
防
や
改
善
を
目
指
す

ယ
᰼
䮊
䭯
䭳
䮊
ᅌ
⇐
㥯

⦐
ᩏ
♜
ᅌ
⇐
㥯

䮊
䭯
䭳
䮊
ᅌ
⇐
㥯

アクティビティ

PM1:00

PM
2 :00

PM
3 :00

PM
4:00

AM12:00

AM11:00

AM
10

: 0
0

ᙾ本�ὅ ഋഋ䈵㷁န䈵ሢ
⩷ 㲈
ഋഋ
⩷ 㲈
ഋഋ

創
心
會
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
は
意
欲

や
活
動
を
高
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
行
い
ま
す
。
家
事
・
就
労
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
、
娯
楽
や
文
化
的
活
動
な
ど
、

活
動
を
通
じ
て
自
分
ら
し
さ
や

生
き
が
い
を
感
じ
る
時
間
に
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
時
間
帯
を
活
か
し
て
個
別
機

能
訓
練
の
反
復
を
す
る
過
ご
し

方
も
選
べ
ま
す
。
そ
し
て
、
ア

当
施
設
の
入
浴
の
特
徴
の
一

つ
と
し
て
、
手
す
り
や
浴
槽
が

麻
痺
の
あ
る
方
の
状
態
に
合
わ

せ
た
向
き
に
設
置
し
て
お
り
、

ご
自
身
の
能
力
や
障
害
に
あ
っ

た
環
境
を
体
験
で
き
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
二
つ
目
は
、
浴
室

の
間
取
り
を
一
般
的
な
家
庭
の

浴
室
サ
イ
ズ
に
し
て
い
る
た
め
、

ご
自
宅
に
近
い
浴
室
環
境
で
お

一
人
ず
つ
入
浴
で
き
ま
す
。
ゆ

く
ゆ
く
は
「
環
境
に
よ
ら
ず
入

生
活
に
欠
か
せ
な
い
食
べ
る

楽
し
み
。
食
事
を
楽
し
む
こ
と

は
生
活
の
彩
り
の
一
つ
に
な
り

ま
す
。
私
た
ち
は
安
全
で
良
質

な
食
事
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

口
腔
・
栄
養
状
態
の
改
善
支

援
の
た
め
に
、
個
々
の
咀
嚼
・

嚥
下
機
能
に
応
じ
た「
き
ざ
み
」

「
と
ろ
み
付
け
」の
加
工
等
を
す

る
他
、
食
欲
増
進
の
た
め
、
目

で
も
楽
し
め
る「
凍
結
含
侵
法
」

の
食
事
を
ご
提
案
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

ま
た
、
誤
飲
や
誤
嚥
を
予
防

す
る
体
操
や
口
腔
ケ
ア
も
行
い
、

効
果
的
な
介
護
予
防
や
リ
ハ
ビ

リ
を
行
う
た
め
、
管
理
栄
養
士

（
フ
ー
ド
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
®
）等

を
配
置
。
い
つ
ま
で
も
口
か
ら

食
べ
ら
れ
る
力
を
保
つ
こ
と
で

様
々
な
健
康
リ
ス
ク
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食 事
   㷁နに㯜することሥゲ
䈲ᖥ࿃႞ẍജ〛ೃⲀ䈳

アクティビティ

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
同
病
者
の
方
と

の
交
流
を
通
じ
て
、
悩
み
や
生
き

づ
ら
さ
を
共
感
・
共
有
し
、
仲
間

（
ピ
ア
）と
な
り
支
え
合
う
関
係
を

つ
く
る
場
に
も
な
り
ま
す
。
生

活
上
で
の
ひ
と
工
夫
な
ど
、
今

よ
り
楽
に
生
活
で
き
る
為
の
方

法
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

ご
自
分
に
合
っ
た
も
の
に
参
加
し

て
、「
も
っ
と
で
き
る
こ
と
」を
見

つ
け
ま
せ
ん
か
。

「
安
心
安
全
に
生
活
し
た
い
」「
人
と
交
流
し
た
い
」「
今
よ
り
も
っ
と
機
能
回
復
し
た
い
」な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
ご
要
望
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、希
望
と
な
る
目
標
を
決
定
し
ま
す
。

ま
た
、継
続
利
用
す
る
こ
と
で
、活
動
状
況
が
維
持
向
上
で
き
る
よ
う
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

理
論
に
基
づ
き
、プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
ま
す
。

浴
が
で
き
る
」
と
い
う
自
信
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

将
来
、
入
浴
動
作
の
上
達
に

よ
り
、
ご
利
用
者
様
と
そ
の
ご

家
族
様
が
、
最
小
限
の
介
助
で

お
互
い
の
介
護
負
担
を
軽
減
で

き
る
よ
う
に
と
私
た
ち
は
願
い

支
援
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
、
特
殊
機
械
浴
槽
や

人
工
温
泉
な
ど
を
設
置
し
て
い

る
事
業
所
も
あ
り
ま
す
。

目
的
・
目
標
に
適
し
た
リ
ハ

ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
個
々
の
状
態
・
状
況

に
応
じ
た
、
介
護
予
防
マ
シ
ン

に
よ
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

機
能
訓
練
指
導
員
に
よ
る
各
種

訓
練
に
よ
り
、
日
常
生
活
に
必

要
な
力
を
向
上
。
ま
た
、
眼
や

脳
機
能
を
刺
激
す
る
訓
練
で
、

障
害
物
な
ど
か
ら
の
危
険
回
避

や
状
況
判
断
力
を
養
い
、
転
倒

予
防
や
巧
み
な
動
作
の
向
上
な

ど
環
境
適
応
能
力
を
高
め
ら
れ

ま
す
。
さ
ら
に
、
五
感
刺
激
法

に
よ
っ
て
、
良
質
な
感
覚
刺
激

か
ら
、快
い
感
情
に
浸
る
こ
と
で
、

脳
の
健
康
維
持
や
メ
ン
タ
ル
の

安
定
を
感
じ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
を
、
創

心
會
の
各
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
て

そ
の
設
備
や
環
境
の
特
性
に
応

じ
て
提
供
し
て
お
り
、
最
適
な

コ
ー
ス
選
択
を
ご
提
案
し
て
い

ま
す
。

カフェタイムには
コーヒーの香りを
楽しむことも

一般浴 リフト浴 ラジウム温泉 口腔ケア

足浴

実践調理 園芸

家事・就労トレーニング

献立例 嚥下体操 栄養指導特殊機械浴槽

㖆⹘ജ⒚╞ᄆᵿ
入浴

≡㖆⹘
リハビリ

嗅覚刺激を促す
茶香炉

視野拡大・瞬発力トレーニング

マシントレーニング 瞑想トレーニング

徒手トレーニング

体重免荷式
トレッドミルトレーニング　

午前の部

午後の部



　
日
本
は
こ
れ
ま
で
も
独
自
に
持
続
可
能
な
経

済
・
社
会
づ
く
り
の
た
め
、
国
際
社
会
の
モ
デ
ル

と
な
る
よ
う
な
優
れ
た
実
績
を
積
み
重
ね
て
き
て

お
り
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
政
府
が
掲
げ
て
い
る
重
要
課

題
と
も
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
一
億
総
活
躍
社
会
」の
実
現
に
向
け

た
取
り
組
み
は
、
経
済
政
策
を
一
層
強
化
し
、
そ

れ
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
成
長
の
果
実
に
よ
り
子
育

て
支
援
や
社
会
保
障
の
基
盤
を
強
化
し
、
そ
れ
が

さ
ら
に
経
済
を
強
く
す
る
と
い
う
成
長
と
分
配
の

PRIDEsign_Vol.106_2021

障
害
者
支
援
を
通
じ
て
︑
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
経
営
を
推
進

新たな一歩を照らす 創心會グループで働く私たち一人ひとりが
大切にする価値観を示し、
目指すべき目標を共有するためにある
キーコンセプトです。

創心會グループとSDGs［障害者支援］
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好
循
環
を
作
り
上
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ゴ
ー
ル
と
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
つ
い

て
、
日
本
の
文
脈
に
即
し
て
再
構
成
さ
れ
た
８
つ

の
優
先
課
題
と
１
４
０
の
施
策
に
お
い
て
は
、
障

害
者
に
関
連
し
た
施
策
も
多
く
盛
り
込
ま
れ
て
お

り
、
障
害
者
基
本
計
画
で
規
定
し
た
各
種
施
策
の

推
進
に
は
、
特
別
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
教
育
の

推
進
や
障
害
者
雇
用
の
推
進
、
障
害
者
の
職
業
訓

練
の
実
施
な
ど
が
障
害
者
支
援
に
関
す
る
具
体
的

な
施
策
と
し
て
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
１
９
９
６
年
の
創
業
以
来
、
多
様
な

人
材
の
能
力
が
最
大
限
発
揮
さ
れ
る
こ
と
で
、
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
創
出
等
の
強
化
に
つ
な
げ
る
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
経
営
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
創
心

會
グ
ル
ー
プ
は
今
後
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
寄
与

す
べ
く
、
障
害
の
特
性
に
よ
り
学
習
や
就
労
、
社

会
生
活
に
様
々
な
困
難
を
抱
え
る
人
々
が
、
そ
の

個
性
と
能
力
を
発
揮
し
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と

で
、
自
尊
心
を
育
く
み
、
経
済
的
安
定
を
得
る
た

め
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

可能性を拓く
教育と就労を

サポート

リハケア
（本物ケア）

すべての人々の健康的で
心豊かな生活を創造

暮らし・
働くサポート

生命 ・生活を保持するための
アクションとそれらを支える

インフォーマルな
コミュニケーションを

形成支援

産学官連携
障害の特性に

影響されない学習や
就労の場を提供
することを目指す

農福食連携
障害の有無や様々な世代の

人々の農業への挑戦と交流を目的とし、
医療 ・福祉 ・農業 ・企業が連携

教育・
コミュニケーション

自ら課題解決できるよう、
知識や関係強化を図り連携を促進し、

あらゆる人々の参画と
存在 ・行動役割の
価値を高める

トラベルリハサークル福祉用具レンタル・販売､
住宅改修事業

六次化による雇用創出

支援学校生の実習受入れや
講師派遣

障害者の法定雇用率達成

デイサービス等への
配食事業

居場所・出番、社会交流
合同会社連

ピアグループ・ピアサポート
への支援

農業分野での活躍

就労準備型デイサービス事業 就労移行支援事業
（移行・定着支援）

イベントを通じた地域交流児童発達支援・
放課後等デイサービス事業

模擬的就労スペース相談支援 就労継続支援Ａ型・Ｂ型事業所

創心會グループ

障害者支援



投
稿
紹
介

　
今
回
は
112
句
の
投
稿
が
あ
り
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
ご
応
募
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
社
長
を
は
じ
め
と
す
る
審
査
員

が
じ
っ
く
り
と
選
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

　 

縁
側
に
　
程
良
い
陽
差
し
　
春
の
夢

（
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
大
塚
重
清
）

　 

春
風
や
　
心
う
き
う
き
　
旅
思
う

（
元
気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部
茶
屋
町
　
安
藤
寿
美
子
）

春
日
和
り
　
メ
ダ
カ
も
う
か
ぶ
　
暖
か
さ

（
元
気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部
茶
屋
町
　
鎌
田
慈
祥
）

お
出
か
け
着
　
出
番
な
き
ま
ま
　
春
逝
く
か

（
百
年
煌
倶
楽
部
平
田
　
友
澤
た
け
子
）

春
一
番
　
白
髪
隠
し
の
　
帽
子
飛
ぶ

桜
道
　
背
中
に
大
き
な
　
ラ
ン
ド
セ
ル

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
笹
沖
　
内
藤
眞
理
子
）

小
春
日
の
　
風
を
い
っ
ぱ
い
　
吸
っ
て
吐
く

（
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
高
松
中
央
　
十
河
孝
子
）

春
近
し
　
庭
の
垣
根
に
　
蕗
の
苳

（
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
大
塚
重
清
）

脳
活
に
　
桜
柄
の
パ
ズ
ル
を
作
っ
て
　
今
年
で
十
年
目

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
玉
島
　
樋
口
亮
吾
）

う
ね
う
ね
と
　
続
く
た
ん
ぼ
に
　
霜
が
う
く

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
児
島
　
篠
原
八
重
子
）

桜
舞
う
　
出
会
い
と
別
れ
の
　
春
が
来
る

（
児
童
発
達
支
援
ル
ー
ム
心
歩
笹
沖
　
蓮
井
颯
人
）

春
景
し
き
　
肌
に
感
ず
る
　
散
歩
道

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
高
松
中
央
　
遠
藤
徹
）

食
卓
に
　
新
豆
春
を
　
運
び
来
る

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
高
松
中
央
　
木
村
允
子
）

そ
よ
風
も
　
春
の
か
お
り
に
　
み
た
さ
れ
て

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
益
野
　
岩
井
宏
枝
）

野
花
つ
み
　
ガ
ラ
ス
コ
ッ
プ
　
よ
く
似
合
う

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
笹
沖
　
近
藤
千
代
子
）

春
の
夢
　
つ
づ
き
見
た
さ
に
　
又
眠
る

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
児
島
　
猪
木
原
登
司
子
）

は
や
ば
や
と
　
黄
の
蝶
一
つ

　
春
浅
く
　
そ
れ
と
見
る
間
に
　
草
に
隠
れ
し

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
児
島
　
岡
野
啓
子
）

「
メ
ジ
ロ
」
き
て
　
庭
の
老
梅
　
う
れ
し
そ
う

（
元
気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部
茶
屋
町
　
安
藤
寿
美
子
）

は
つ
ら
つ
と
　
春
を
生
き
る
　
老
夫
婦

（
元
気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部
茶
屋
町
　
鎌
田
慈
祥
）

公
園
に
　
暖
気
さ
そ
わ
れ
　
子
ど
も
ふ
え

（
百
年
煌
倶
楽
部
茶
屋
町
　
清
重
浩
二
）

う
ら
ら
か
や
　
初
め
て
曽
孫
　
授
か
り
し
　

（
百
年
煌
倶
楽
部
茶
屋
町
　
平
田
加
代
子
）

そ
ら
見
れ
ば
　
心
は
ず
む
　
わ
が
こ
こ
ろ

（
百
年
煌
倶
楽
部
茶
屋
町
　
植
野
達
枝
）

春
風
に
　
か
も
の
い
ち
む
れ
　
か
え
り
い
く

初
孫
の
　
家
族
と
祝
う
　
ひ
な
祭
り

（
百
年
煌
倶
楽
部
平
田
　
岩
永
利
正
）

春
の
道
　
煌
め
く
世
界
　
未
来
空

（
リ
ン
ク
ス
ラ
イ
ヴ
笠
岡
　
福
島
秀
晃
）

投
稿
ル
ー
ル

私
た
ち
社
外
報
編

集
部
で
は
、ご
利
用
者

様
の
作
ら
れ
た
川
柳

や
俳
句
、短
歌
を
募
集

し
て
お
り
ま
す
。

採
用
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
方
に
は
、社
外

報
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

の
掲
載
を
い
た
し
ま

す
。皆
様
の
投
稿
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

次回締め切り

「雨｣または｢夜」
次回テーマ

月4 19

事業所の玄関や
フロアにあります！

投
稿
募
集

佳
　作

入
　選

準
グ
ラ
ン
プ
リ

今
回
の
社
外
報﹇PRID

Esign

﹈は

い
か
が
で
し
た
か
？
私
た
ち
は
、よ
り

よ
い
紙
面
作
り
と
、グ
ル
ー
プ
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
に
、可
能
な

範
囲
で
皆
様
の
ご
意
見
を
反
映
出
来

る
よ
う
に
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。ご
意
見
は

3
つ
の
方
法
で
投
稿
で
き
ま
す
。お
名

前
、郵
便
番
号
を
お
書
き
の
上
、面
白

か
っ
た
記
事
、つ
ま
ら
な
か
っ
た
記
事
、

社
外
報
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
や
ご
意

見
、ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
投
稿
方
法
】

◎
投
稿
箱（
川
柳
の
箱
を
お
使
い
く
だ
さ
い
）

◎
F
A
X（
社
外
報
編
集
／

　
　
　
　 

0
8
6
―
4
2
8
―
0
9
4
6
）

◎
ス
マ
ホ（
Q
R
コ
ー
ド
か
ら 

◀
）

グ
ラ
ン
プ
リ

こ
の
投
稿
は
創
心
會
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
る
方
全
員
が
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

ご
自
身
が
作
ら
れ
た
川
柳
・
俳
句
・
短
歌

等
の
投
稿
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

投
稿
さ
れ
た
も
の
は
、
社
外
報
や
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
等
に
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ご
自
身
の
作
品
で
あ
る
こ
と
。

未
発
表
の
作
品
で
あ
る
こ
と
。

他
の
方
が
不
快
に
な
る
よ
う
な
表
現
や

内
容
、
中
傷
す
る
よ
う
な
表
現
は
さ
け

ま
し
ょ
う
。

投
稿
さ
れ
た
内
容
を
修
正
す
る
こ
と
は

出
来
か
ね
ま
す
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
、
最
寄
り
の
ス

タ
ッ
フ
を
通
じ
て
、
広
報
Ｃ
Ｓ
Ｒ
部

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●●●●●●●●

社
外
報
の

ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

PRIDEsign_Vol.105_202115

今
回
の
テ
ー
マ「
春
」

笑
顔
の
あ
る
風
景

倉敷ブロック長　吉田 圭吾(よしだ けいご）
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訪問看護リハビリステーション

リハビリ倶楽部 笠岡

五感リハビリ倶楽部 益野

百年煌倶楽部 茶屋町

元気デザイン倶楽部（笹沖）

五感リハビリ倶楽部 邑久

元気デザイン倶楽部 茶屋町

リハビリ倶楽部 茶屋町

百年煌倶楽部 岡南

リハビリ倶楽部 笹沖

五感リハビリ倶楽部（笹沖）

百年煌倶楽部 平田

リハビリ倶楽部 玉島

五感リハビリ倶楽部 岡南

しだ けいご）

リハビリ倶楽部 笠岡



令和３年４月の介護報酬改定にむけて、日本理学療法士
協会、日本作業療法士協会、日本言語聴覚士協会の３団体
による「すべての在宅高齢者等が訪問看護Ⅰ－５のサービス
を継続して受給できることを求める署名」につきまして、大変
多くの方にご協力いただき、創心會グループではおよそ8,000
筆、全国では110,127筆を集めることができました。ご協力く
ださった皆様に心から御礼申し上げます。
要望書と共に令和２年12月１日に田村憲久厚生労働大臣
に提出いたしました。その後の社会保障審議会介護給付費

分科会にて訪問看護の人員配置基準の改定は見送られ、危
惧されていた全国８万人の在宅療養中の患者様が引き続き訪
問によるリハビリテーションを受けられる体制と、全国５,000
人の理学療法士等の働く場を守ることができました。集まっ
た署名数は、在宅療養におけるリハビリテーションの必要性、
そして私どもへの期待の高さでもあると捉えております。今後
もそのご期待に応えられるよう、一層励んでまいります。 

令和３年４月１日
創心會グループ代表　二神 雅一

署名活動への御礼
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百年煌倶楽部 平田
新谷 泰子さま

表紙モデルは社会福祉法人創心福祉会リハケア
ガーデンをご利用いただいている新谷 泰子様で
す。モデルのオファーには大変驚かれたとのこと

です。以前はご夫婦でお花屋さんをされており、撮影前日
にはご主人から春らしい服装にとアドバイスがあったそうで
す。ご主人とは普段はよくケンカもするけど、いつも気にか
けてくれるので、ありがたい。撮影はとても緊張したけど、
いつも以上に背筋が伸びた。病気をしてから化粧をするこ
とがなかったけれど気分も良く「またやりたい。」と言われ
笑みをこぼされていました。表紙には、そんな新谷様の穏
やかで聡明な表情のお写真をチョイスしました。

表紙モデル 撮影裏話

管理者
西江勇太（作業療法士）

管理者
西江勇太（作業療法士）

［住　所］岡山市北区富田町1-9-17 富田町共同ビル1F ※岡山駅徒歩約10分
［営業日］月～金曜日（祝祭日も含める）　［定　員］ 1日10名　［サービス提供時間］14：00～18：30
［利用対象者］中学生以上で支援が必要だと認められた方（通所受給者証をお持ちの方）
［お問い合わせ］TEL：086-231-5050　Mail：toiroad@soushinkai.com
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