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創心會の笑顔 投稿作品紹介
読者プレゼント 年末年始のお休み

短期入所生活介護　ショートステイ
二神社長に聞いたショートステイのこと

腰痛予防運動　ー腰回りストレッチー

������ 部門紹介

家トレ倶楽部

新
施
設
﹁創
心
会
リ
ハ
ケ
ア
ベ
ー
ス
大
安
寺
﹂

２
０
２
２
年
4
月
オ
ー
プ
ン
予
定
！

ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ 
創
立
10
周
年

特
別
ク
ロ
ス
ト
ー
ク

リハビリ倶楽部 開設20周年

働
く
人
た
ち
の

プ
ラ
イ
ド
を
育
て
、

人
生
を
豊
か
に



『今は見えない事業』の
つながりが見えた時、
 ハートスイッチは

もっと
魅力ある企業になる

働く人たちのプライドを育て、
人生を豊かに

ー
ー
株
式
会
社
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
は
、
人

材
育
成
や
就
労
移
行
支
援
等
を
通
し
て
、

広
く
地
域
や
医
療
・
福
祉
業
界
と
繋
が
り
、

今
年
創
立
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
回

は
そ
の
中
心
的
な
事
業
推
進
に
携
わ
っ
て

き
た
二
人
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
こ
の

10
年
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
今
後
の
展
望

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
事
業
の
目
的
や
こ
れ
ま
で
の
実
績

に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

井
上
　
当
時
か
ら
、介
護
業
界
の
慢
性
的
な

人
材
不
足
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
て
、

社
長
か
ら
「
介
護
人
材
を
育
成
す
る
講
座

を
開
き
、
地
域
の
た
め
に
本
物
ケ
ア
が
で

き
る
人
材
を
増
や
し
て
い
く
事
業
を
立
ち

上
げ
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
の
中
の
介
護
に
対

す
る
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
て
く
れ
た
本
物
ケ

ア
を
広
く
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
も
っ
と

介
護
の
仕
事
を
目
指
し
て
く
れ
る
人
が
増

え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
私
が
肌
で
そ
う
感

じ
た
よ
う
に
、
講
座
で
は
、
株
式
会
社
創

心
會
と
コ
ラ
ボ
し
た
本
物
ケ
ア
を
軸
に
、

講
師
も
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ

に
立
っ
て
い
た
だ
き
、
生
の
声
を
お
伝
え

す
る
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

社
長
　
創
心
會
の
考
え
方
、
や
り
方
を
地

域
や
社
会
に
浸
透
さ
せ
て
、
本
物
ケ
ア
が

で
き
る
人
財
を
作
ら
な
い
と
介
護
業
界
は

良
く
な
ら
な
い
と
思
っ
て
ね
。
ど
こ
ま
で

き
る
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
ベ
ン

チ
ャ
ー
だ
と
い
う
気
持
ち
で
積
み
重
ね
て

き
た
。
10
年
で
何
人
養
成
し
た
か
な
？

井
上
　
２
０
０
０
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

本
当
に
積
み
重
ね
だ
と
思
い
ま
す
。
一
般

の
方
だ
け
で
は
な
く
、
他
事
業
所
の
職
員

の
方
か
ら
も
す
ご
く
共
感
し
た
、
納
得
し

た
と
い
う
意
見
や
レ
ポ
ー
ト
を
た
く
さ
ん

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
研
修
内
容
が
良
い

と
い
う
声
が
徐
々
に
広
ま
り
、
信
頼
さ
れ

て
い
る
実
感
が
あ
り
ま
す
。

社
長
　
そ
れ
は
嬉
し
い
ね
。
ハ
ー
ト
ス

イ
ッ
チ
が
で
き
て
す
ぐ
に
、
人
財
育
成
に

通
じ
る
も
う
一
つ
の
事
業
と
し
て
立
ち
上

げ
た
の
が
、
障
害
者
の
方
の
就
労
移
行
支

援
。
そ
こ
に
エ
ー
ス
と
し
て
投
入
さ
れ
た

の
が
彼
で
す
。

大
成
　
は
い（
笑
）。
当
時
、
2
0
1
3
年

に
倉
敷
校
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
が
、
作
業

療
法
士
が
い
る
事
業
所
は
全
国
で
も
ほ
と

ん
ど
無
か
っ
た
で
す
ね
。
個
人
の
特
性
に

対
し
て
医
療
的
な
側
面
か
ら
分
析
し
、
ア

プ
ロ
ー
チ
す
る
と
い
う
作
業
療
法
士
の
専

門
性
を
活
か
し
、
当
社
で
し
か
で
き
な
い

支
援
を
確
立
し
て
い
っ
た
こ
と
で
、
障
害

を
お
持
ち
の
方
の
職
域
が
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と

に
、
現
在
、
就
職
率
、
定
着
率
と
も
に
全

国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
就
職
さ
せ
る
だ

け
な
ら
簡
単
で
、
働
き
続
け
る
こ
と
が
大

事
。僕
ら
は
そ
こ
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

井
上
　
最
近
で
は
、
障
害
の
あ
る
方
が
、

私
た
ち
の
と
こ
ろ
で
初
任
者
研
修
を
受
け
、

資
格
を
取
っ
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ

て
就
職
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

大
成
　
創
心
會
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
う

ち
に
来
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
ね
。

訓
練
さ
れ
て
一
般
企
業
に
就
職
さ
れ
た
方

も
、
創
心
會
で
働
か
れ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

社
長
　
今
の
二
人
の
話
を
聞
い
て
思
っ

た
の
は
、
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
の
お
陰
で
、

就
労
支
援
を
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
中
で

ト
ー
タ
ル
に
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
こ
と
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問

リ
ハ
で
良
く
な
っ
た
方
々
を
次
の
活
躍

で
き
る
場
所
、参
加
の
場
所
に
つ
な
げ
て

い
く
と
い
う
役
割
。
子
ど
も
支
援
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
年
を
重

ね
て
社
会
で
生
き
て
い
く
中
で
、
就
労
・

定
着
を
支
援
す
る
と
い
う
役
割
。
こ
れ

は
非
常
に
意
義
の
あ
る
仕
事
。
す
べ
て

が
繋
が
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
る
ね
。

ー
ー
10
、
20
年
先
に
向
け
た
、
今
後
の
事

業
活
動
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

井
上
　
今
、
感
じ
て
い
る
の
は
、
若
者
支

援
の
必
要
性
で
す
。早
期
の
離
職
が
多
く
、

私
た
ち
の
と
こ
ろ
に
来
ら
れ
る
方
も
増

え
て
い
ま
す
。
親
に
も
学
校
や
会
社
に

も
相
談
で
き
ず
、
迷
っ
て
い
る
若
者
た

ち
の
た
め
に
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
サ
ー

ド
プ
レ
イ
ス
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
実
は
、
そ
う
い
っ
た
若
者
た
ち

の
中
に
は
、
発
達
障
害
が
あ
る
よ
う
に

感
じ
て
い
て
、
私
た
ち
な
ら
上
手
く
解

決
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
成
　
確
か
に
。
融
合
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

井
上
　
そ
う
な
ん
で
す
。
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
を
担
当
し
た
こ
と
が
あ

る
の
で
す
が
、
一
般
就
労
と
障
害
者
雇

用
枠
の
ど
ち
ら
が
い
い
の
か
、
就
職
後

は
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
の
か
、

大
成
さ
ん
に
助
け
を
求
め
た
こ
と
が

あ
っ
て
、
本
当
に
心
強
か
っ
た
で
す
。

大
成
　
障
害
者
の
方
が
就
職
す
る
場
合
、

本
人
と
会
社
の
双
方
に
ア
プ
ロ
ー
チ
が

必
要
で
す
。
A
社
と
B
社
が
あ
っ
た
ら

ど
っ
ち
を
取
る
か
、
常
に
選
択
を
し
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
。
毎
日
、
頭
を

悩
ま
せ
て
い
ま
す
か
ら
、
井
上
さ
ん
と

連
携
す
る
こ
と
で
解
決
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

社
長
　
二
人
が
お
互
い
に
必
要
と
し
て

い
る
部
分
が
あ
る
よ
う
に
、
自
分
た
ち

が
ま
だ
見
え
て
い
な
い
、
繋
が
っ
て
い

る
ラ
イ
ン
が
も
っ
と
も
っ
と
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
そ
れ
が
さ
ら
に
深
く
な
っ
て

い
く
度
に
、
気
づ
く
こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
そ
う
な
っ

た
時
に
、
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
は
さ
ら
に

魅
力
的
な
事
業
に
な
っ
て
い
く
と
思
う
。

そ
う
い
う
姿
が
私
に
は
見
え
て
い
ま
す
。

今
後
、
お
子
様
の
事
業
と
ド
ッ
キ
ン
グ

し
て
い
く
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
し
、
さ

ら
に
言
え
ば
、
合
同
会
社
ど
根
性
フ
ァ
ー

ム
と
株
式
会
社
リ
ン
ク
ス
ラ
イ
ヴ
の
事

業
を
よ
り
活
性
化
す
る
こ
と
で
、
就
労

移
行
支
援
と
就
労
継
続
支
援
と
が
、
が
っ

ち
り
関
わ
っ
て
い
け
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
10
年
後
、
か
な
り
良
い
景
色
が

見
ら
れ
そ
う
で
楽
し
み
だ
ね
。

ー
ー
最
後
に
事
業
に
関
わ
る
方
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
成
　
就
労
移
行
支
援
は
、
考
え
方
が

シ
ン
グ
ル
フ
ォ
ー
カ
ス
に
な
っ
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
そ
の
方
の
生
活

の
質
や
周
辺
の
様
々
な
も
の
を「
見
る
」

こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
最
終
的
に

目
指
す
の
は
自
立
支
援
で
あ
っ
て
、
働

く
こ
と
は
そ
の
た
め
の
一
つ
の
手
段
と

い
う
考
え
方
も
必
要
で
す
。
例
え
ば
、

働
き
方
の
選
択
肢
と
し
て
、
正
社
員
が

一
番
だ
と
我
々
支
援
員
は
思
っ
て
い
て

も
、
負
担
の
あ
る
正
社
員
よ
り
、
パ
ー

ト
の
ほ
う
が
良
い
こ
と
も
あ
る
。
昼
夜

逆
転
の
生
活
リ
ズ
ム
で
も
、
夜
の
仕
事

は
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
働
け
な
い
こ
と

は
な
い
。
僕
ら
の
中
で
、
当
た
り
前
と

い
う
考
え
方
を
無
く
さ
な
い
と
い
け
な

い
で
す
ね
。

井
上
　「
見
る
」と
い
う
の
は
、
そ
の
方

の
で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
る
こ
と
で

も
あ
り
、
人
材
育
成
に
お
い
て
も
大
切

で
す
。
そ
し
て
、
創
心
會
の
基
本
的
心

構
え
│
│「
感
謝
」「
調
和
」「
プ
ラ
ス
発

想
」
も
。
特
に
、
プ
ラ
ス
発
想
は
絶
対
に

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

社
長
　
就
労
に
関
わ
る
支
援
の
本
質
は
、

働
く
プ
ラ
イ
ド
を
育
て
る
こ
と
だ
と
思

う
。
働
け
る
だ
け
で
あ
り
が
た
い
と
言
っ

て
く
れ
る
言
葉
に
甘
え
て
は
い
け
な
い
。

健
常
者
が
働
い
て
い
る
環
境
以
上
の
環
境

を
作
る
く
ら
い
の
目
標
を
持
っ
て
、
働
い

て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
環
境
に
し
た

い
よ
ね
。こ
れ
は
会
社
経
営
で
も
一
緒
で
、

社
員
が
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
働
け
る
環
境

を
作
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
だ
か
ら
、
そ

う
い
う
プ
ラ
イ
ド
を
育
て
る
仕
事
を
し
て

く
だ
さ
い
。

大
成
　
は
い
。
僕
ら
も
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ

に
プ
ラ
イ
ド
が
あ
り
ま
す
か
ら
。

井
上
　
こ
の
会
社
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
、

プ
ラ
イ
ド
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

3

二
神 

雅
一

創
心
會
グ
ル
ー
プ
代
表

株
式
会
社
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ

代
表
取
締
役

井
上 

美
由
紀

株
式
会
社
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ

人
財
共
育
支
援
事
業
部

　統
括
責
任
者

大
成 

拓
郎

株
式
会
社
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ

就
労
移
行
支
援
事
業
部

　ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー

株式会社ハートスイッチ創立10周年 特別クロストーク

1987年作業療法士養成専門学校を卒業後、精神科病院や民間企業
が運営する訪問リハビリステーションの作業療法士として勤務。
1996年創心会在宅ケアサービス（現：㈱創心會）を創業、現在に至る。
2011年に㈱ハートスイッチを設立。その後創心會グループ（他6法人）
の代表を務める。

二 神  雅 一 Masakazu Futagami

2000年国立大学大学院修士課程を修了後、大手医療介護関連会
社 教育事業部のマネージャーや専門学校講師を経て、2011年㈱ハ
ートスイッチの教育事業部の立ち上げに従事。現在は統括責任者を
務める。行政及び自治体、医療法人、社会福祉法人等で、数々の研修・
講座を実施。

井 上  美 由 紀 Miyuki Inoue

2003年公立大学卒業後、高齢者複合型施設に入社。その後事務長、
施設長を歴任。2014年㈱ハートスイッチに入社。ハートスイッチ岡山校
管理者兼サービス管理責任者に就任。現在は就労移行支援事業部スー
パーバイザーを務める。社外では、岡山市就労移行支援事業所協議会
副会長や自治体主催の研修会で講師も務める。

大 成  拓 郎 Takuro Oonaru創心會
グループ代表

株式会社
ハートスイッチ



PRIDEsign_Vol.109_20215

一歩一歩進んできた 10 年。これからも挑戦して頑張りたいです

この分野が成長する事は楽しみで仕方ない

ー
ー
株
式
会
社
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
は
、
人

材
育
成
や
就
労
移
行
支
援
等
を
通
し
て
、

広
く
地
域
や
医
療
・
福
祉
業
界
と
繋
が
り
、

今
年
創
立
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
回

は
そ
の
中
心
的
な
事
業
推
進
に
携
わ
っ
て

き
た
二
人
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
こ
の

10
年
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
今
後
の
展
望

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
事
業
の
目
的
や
こ
れ
ま
で
の
実
績

に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

井
上
　
当
時
か
ら
、介
護
業
界
の
慢
性
的
な

人
材
不
足
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
て
、

社
長
か
ら
「
介
護
人
材
を
育
成
す
る
講
座

を
開
き
、
地
域
の
た
め
に
本
物
ケ
ア
が
で

き
る
人
材
を
増
や
し
て
い
く
事
業
を
立
ち

上
げ
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
の
中
の
介
護
に
対

す
る
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
て
く
れ
た
本
物
ケ

ア
を
広
く
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
も
っ
と

介
護
の
仕
事
を
目
指
し
て
く
れ
る
人
が
増

え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
私
が
肌
で
そ
う
感

じ
た
よ
う
に
、
講
座
で
は
、
株
式
会
社
創

心
會
と
コ
ラ
ボ
し
た
本
物
ケ
ア
を
軸
に
、

講
師
も
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ

に
立
っ
て
い
た
だ
き
、
生
の
声
を
お
伝
え

す
る
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

社
長
　
創
心
會
の
考
え
方
、
や
り
方
を
地

域
や
社
会
に
浸
透
さ
せ
て
、
本
物
ケ
ア
が

で
き
る
人
財
を
作
ら
な
い
と
介
護
業
界
は

良
く
な
ら
な
い
と
思
っ
て
ね
。
ど
こ
ま
で

き
る
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
ベ
ン

チ
ャ
ー
だ
と
い
う
気
持
ち
で
積
み
重
ね
て

き
た
。
10
年
で
何
人
養
成
し
た
か
な
？

井
上
　
２
０
０
０
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

本
当
に
積
み
重
ね
だ
と
思
い
ま
す
。
一
般

の
方
だ
け
で
は
な
く
、
他
事
業
所
の
職
員

の
方
か
ら
も
す
ご
く
共
感
し
た
、
納
得
し

た
と
い
う
意
見
や
レ
ポ
ー
ト
を
た
く
さ
ん

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
研
修
内
容
が
良
い

と
い
う
声
が
徐
々
に
広
ま
り
、
信
頼
さ
れ

て
い
る
実
感
が
あ
り
ま
す
。

社
長
　
そ
れ
は
嬉
し
い
ね
。
ハ
ー
ト
ス

イ
ッ
チ
が
で
き
て
す
ぐ
に
、
人
財
育
成
に

通
じ
る
も
う
一
つ
の
事
業
と
し
て
立
ち
上

げ
た
の
が
、
障
害
者
の
方
の
就
労
移
行
支

援
。
そ
こ
に
エ
ー
ス
と
し
て
投
入
さ
れ
た

の
が
彼
で
す
。

大
成
　
は
い（
笑
）。
当
時
、
2
0
1
3
年

に
倉
敷
校
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
が
、
作
業

療
法
士
が
い
る
事
業
所
は
全
国
で
も
ほ
と

ん
ど
無
か
っ
た
で
す
ね
。
個
人
の
特
性
に

対
し
て
医
療
的
な
側
面
か
ら
分
析
し
、
ア

プ
ロ
ー
チ
す
る
と
い
う
作
業
療
法
士
の
専

門
性
を
活
か
し
、
当
社
で
し
か
で
き
な
い

支
援
を
確
立
し
て
い
っ
た
こ
と
で
、
障
害

を
お
持
ち
の
方
の
職
域
が
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と

に
、
現
在
、
就
職
率
、
定
着
率
と
も
に
全

国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
就
職
さ
せ
る
だ

け
な
ら
簡
単
で
、
働
き
続
け
る
こ
と
が
大

事
。僕
ら
は
そ
こ
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

井
上
　
最
近
で
は
、
障
害
の
あ
る
方
が
、

私
た
ち
の
と
こ
ろ
で
初
任
者
研
修
を
受
け
、

資
格
を
取
っ
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ

て
就
職
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

大
成
　
創
心
會
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
う

ち
に
来
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
ね
。

訓
練
さ
れ
て
一
般
企
業
に
就
職
さ
れ
た
方

も
、
創
心
會
で
働
か
れ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

社
長
　
今
の
二
人
の
話
を
聞
い
て
思
っ

た
の
は
、
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
の
お
陰
で
、

就
労
支
援
を
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
中
で

ト
ー
タ
ル
に
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
こ
と
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問

リ
ハ
で
良
く
な
っ
た
方
々
を
次
の
活
躍

で
き
る
場
所
、参
加
の
場
所
に
つ
な
げ
て

い
く
と
い
う
役
割
。
子
ど
も
支
援
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
年
を
重

ね
て
社
会
で
生
き
て
い
く
中
で
、
就
労
・

定
着
を
支
援
す
る
と
い
う
役
割
。
こ
れ

は
非
常
に
意
義
の
あ
る
仕
事
。
す
べ
て

が
繋
が
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
る
ね
。

ー
ー
10
、
20
年
先
に
向
け
た
、
今
後
の
事

業
活
動
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

井
上
　
今
、
感
じ
て
い
る
の
は
、
若
者
支

援
の
必
要
性
で
す
。早
期
の
離
職
が
多
く
、

私
た
ち
の
と
こ
ろ
に
来
ら
れ
る
方
も
増

え
て
い
ま
す
。
親
に
も
学
校
や
会
社
に

も
相
談
で
き
ず
、
迷
っ
て
い
る
若
者
た

ち
の
た
め
に
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
サ
ー

ド
プ
レ
イ
ス
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
実
は
、
そ
う
い
っ
た
若
者
た
ち

の
中
に
は
、
発
達
障
害
が
あ
る
よ
う
に

感
じ
て
い
て
、
私
た
ち
な
ら
上
手
く
解

決
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
成
　
確
か
に
。
融
合
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

井
上
　
そ
う
な
ん
で
す
。
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
を
担
当
し
た
こ
と
が
あ

る
の
で
す
が
、
一
般
就
労
と
障
害
者
雇

用
枠
の
ど
ち
ら
が
い
い
の
か
、
就
職
後

は
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
の
か
、

大
成
さ
ん
に
助
け
を
求
め
た
こ
と
が

あ
っ
て
、
本
当
に
心
強
か
っ
た
で
す
。

大
成
　
障
害
者
の
方
が
就
職
す
る
場
合
、

本
人
と
会
社
の
双
方
に
ア
プ
ロ
ー
チ
が

必
要
で
す
。
A
社
と
B
社
が
あ
っ
た
ら

ど
っ
ち
を
取
る
か
、
常
に
選
択
を
し
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
。
毎
日
、
頭
を

悩
ま
せ
て
い
ま
す
か
ら
、
井
上
さ
ん
と

連
携
す
る
こ
と
で
解
決
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

社
長
　
二
人
が
お
互
い
に
必
要
と
し
て

い
る
部
分
が
あ
る
よ
う
に
、
自
分
た
ち

が
ま
だ
見
え
て
い
な
い
、
繋
が
っ
て
い

る
ラ
イ
ン
が
も
っ
と
も
っ
と
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
そ
れ
が
さ
ら
に
深
く
な
っ
て

い
く
度
に
、
気
づ
く
こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
そ
う
な
っ

た
時
に
、
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
は
さ
ら
に

魅
力
的
な
事
業
に
な
っ
て
い
く
と
思
う
。

そ
う
い
う
姿
が
私
に
は
見
え
て
い
ま
す
。

今
後
、
お
子
様
の
事
業
と
ド
ッ
キ
ン
グ

し
て
い
く
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
し
、
さ

ら
に
言
え
ば
、
合
同
会
社
ど
根
性
フ
ァ
ー

ム
と
株
式
会
社
リ
ン
ク
ス
ラ
イ
ヴ
の
事

業
を
よ
り
活
性
化
す
る
こ
と
で
、
就
労

移
行
支
援
と
就
労
継
続
支
援
と
が
、
が
っ

ち
り
関
わ
っ
て
い
け
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
10
年
後
、
か
な
り
良
い
景
色
が

見
ら
れ
そ
う
で
楽
し
み
だ
ね
。

ー
ー
最
後
に
事
業
に
関
わ
る
方
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
成
　
就
労
移
行
支
援
は
、
考
え
方
が

シ
ン
グ
ル
フ
ォ
ー
カ
ス
に
な
っ
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
そ
の
方
の
生
活

の
質
や
周
辺
の
様
々
な
も
の
を「
見
る
」

こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
最
終
的
に

目
指
す
の
は
自
立
支
援
で
あ
っ
て
、
働

く
こ
と
は
そ
の
た
め
の
一
つ
の
手
段
と

い
う
考
え
方
も
必
要
で
す
。
例
え
ば
、

働
き
方
の
選
択
肢
と
し
て
、
正
社
員
が

一
番
だ
と
我
々
支
援
員
は
思
っ
て
い
て

も
、
負
担
の
あ
る
正
社
員
よ
り
、
パ
ー

ト
の
ほ
う
が
良
い
こ
と
も
あ
る
。
昼
夜

逆
転
の
生
活
リ
ズ
ム
で
も
、
夜
の
仕
事

は
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
働
け
な
い
こ
と

は
な
い
。
僕
ら
の
中
で
、
当
た
り
前
と

い
う
考
え
方
を
無
く
さ
な
い
と
い
け
な

い
で
す
ね
。

井
上
　「
見
る
」と
い
う
の
は
、
そ
の
方

の
で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
る
こ
と
で

も
あ
り
、
人
材
育
成
に
お
い
て
も
大
切

で
す
。
そ
し
て
、
創
心
會
の
基
本
的
心

構
え
│
│「
感
謝
」「
調
和
」「
プ
ラ
ス
発

想
」
も
。
特
に
、
プ
ラ
ス
発
想
は
絶
対
に

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

社
長
　
就
労
に
関
わ
る
支
援
の
本
質
は
、

働
く
プ
ラ
イ
ド
を
育
て
る
こ
と
だ
と
思

う
。
働
け
る
だ
け
で
あ
り
が
た
い
と
言
っ

て
く
れ
る
言
葉
に
甘
え
て
は
い
け
な
い
。

健
常
者
が
働
い
て
い
る
環
境
以
上
の
環
境

を
作
る
く
ら
い
の
目
標
を
持
っ
て
、
働
い

て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
環
境
に
し
た

い
よ
ね
。こ
れ
は
会
社
経
営
で
も
一
緒
で
、

社
員
が
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
働
け
る
環
境

を
作
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
だ
か
ら
、
そ

う
い
う
プ
ラ
イ
ド
を
育
て
る
仕
事
を
し
て

く
だ
さ
い
。

大
成
　
は
い
。
僕
ら
も
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ

に
プ
ラ
イ
ド
が
あ
り
ま
す
か
ら
。

井
上
　
こ
の
会
社
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
、

プ
ラ
イ
ド
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
や
医
療・福
祉
業
界
と
広
く
繋
が
っ
て
き
た

ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
の
力

住
み
慣
れ
た
在
宅
で
︑
一
日
で
も
長
く
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
人
財
を
一
人
で
も
多
く
輩
出
し
︑
介
護
・
福
祉
・
医
療
業
界
を
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
︒

介護・
 福祉

医療

その他

平
成
23
年
4
月
 

株
式
会
社
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
　
設
立

　
　
　
　
9
月
 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
座
　
開
講

　
　
　
　
10
月
 

有
料
職
業
紹
介
事
業
　
開
設

平
成
25
年
3
月
 

就
労
移
行
支
援
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ  

倉
敷
校
　
開
校

平
成
26
年
9
月
 

就
労
移
行
支
援
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ  

岡
山
校
　
開
校

平
成
27
年
8
月
 

ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
相
談
支
援
事
業
所  

岡
山
　
開
設

平
成
29
年
12
月
 

就
労
移
行
支
援
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ  

岡
山
南
校
　
開
校

平
成
30
年
9
月
 

ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
就
労
定
着
支
援
事
業
所  

岡
山
　
開
設

　
　
　
　
12
月
 

就
労
移
行
支
援
ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ  

東
岡
山
校
　
開
校

平
成
31
年
4
月
 

ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
就
労
定
着
支
援
事
業
所  

倉
敷
　
開
設

令
和
2
年
7
月
 

ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
就
労
定
着
支
援
事
業
所  

岡
山
南
　
開
設

令
和
2
年
10
月
 

ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
相
談
支
援
事
業
所  

東
岡
山
　
開
設

沿
革

H
istory

365件

177件

108件

登録求人

人財紹介／職業紹介

累計利用者数

定着支援就労移行支援 資格   取得講座

件約100

累計利用者数
累計利用者数 累計参加者数

受講満足度

相談支援

件約250
名450

定着率

※岡山県最大手
4校

％90約 ％90約

名2,100約

介護福祉士 受験対策講座

介護支援専門員 試験対策講座

介護職員初任者研修

介護福祉士 実務者研修

喀痰吸引研修

33%

27%

20%

13%

7%
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リハビリ   ＆   ケア   

人
々
の
心
豊
か
な
生
活
の
た
め
に

私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
現
在
、未
来

2
0
0
1
年
10
月
に
開
設
し
た
弊
社
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
創
心
会
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
」が
、
こ
の
度
開
設
20
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
当
時
、
介
護
保
険
制
度
は
創
成
期
で
、

現
在
の
よ
う
に
多
種
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
も
な

か
っ
た
頃
に
、
私
た
ち
は
一
つ
の
使
命
の
も
と
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

そ
の
使
命
と
は「
人
々
の
心
豊
か
な
生
活
を
創
造
す

る
た
め
に
、
作
ら
れ
た
能
力
不
全
に
立
ち
向
か
う
」こ

と
で
す
。
ま
た
、
す
べ
て
の
人
々
が
健
康
で
長
生
き
で

き
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
加
齢
に
伴
う
機
能

低
下
や
機
能
障
害
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、
今
よ
り
も
悪

く
重
く
な
ら
な
い
様
に〝
予
防
〞す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
理
論
に
基
づ
き
、
今
あ
る
生
活

の
課
題
や
困
難
を
い
か
に
解
決
す
る
か
、
現
在
か
ら
未

来
を
見
据
え
た
介
護
状
態
の〝
改
善
〞に
向
け
、
よ
り
質

の
高
い
サ
ー
ビ
ス
で
、
ご
利
用
者
様
の〝
希
望
〞と
な
る

生
活
目
標
に
向
か
っ
て
、
そ
の
歩
み
を
照
ら
し
続
け
る

伴
走
者
の
よ
う
に
寄
り
添
っ
て
参
り
た
い
所
存
で
す
。

20
年
間
で
変
わ
っ
た
こ
と
、

変
わ
ら
な
い
こ
と

希望予防

改  善

ビジョントレーニング

筋力トレーニング

入浴

食事

家事トレーニング脳トレーニング

徒手訓練

リラクゼーション

仲間づくり

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部 

開
設
20
周
年

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

創心会リハビリ倶楽部

要介護要支援

長
ら
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
し
て
き
た
こ
と
で
、

当
施
設
も
変
化
を
遂
げ
て
参
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
ご
利

用
者
様
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
寄
り
添
っ
た
機
能
分
化

で
し
た
。
年
齢
や
状
態
に
応
じ
て
、
ご
利
用
者
様
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
目
的
は
変
化
す
る
の
は
当
然
で
す
。

そ
う
考
え
た
時
に
、
よ
り
機
能
に
特
化
し
た
サ
ー
ビ
ス

環
境
と
専
門
職
に
よ
っ
て
、
現
在
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
倶

楽
部
を
含
め
た
４
種
類
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
設
し
、

末
永
く
ご
利
用
者
様
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
環
境
を
整
え

ま
し
た
。

ま
た
、
当
施
設
が
20
年
間
変
わ
ら
ず
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
は
、
誰
も
が
利
用
で
き
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
と

進
化
し
続
け
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
の
科
学
的
介
護

の
推
進
や
高
い
レ
ベ
ル
で
の
ア
ウ
ト
カ
ム
の
達
成
、
生

き
が
い
や
社
会
参
加
支
援
な
ど
、
時
代
や
地
域
か
ら
の

要
請
に
、
ま
だ
ま
だ
応
え
き
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。
私
た

ち
は
ご
利
用
者
様
の
生
命
・
生
活
・
人
生
に
寄
り
添
い
、

地
域
の
人
々
の
信
頼
・
安
心
を
得
ら
れ
る
、
居
場
所
に

も
な
る
〝
地
域
と
つ
な
が
る
施
設
〞
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
当
施
設
で
は
社
会
と
の
繋
が
り
を

強
化
し
、
ご
利
用
者
様
の
在
宅
生
活
を
積
極
的
に
支
援

し
て
い
け
る
よ
う
今
後
も
努
め
て
参
り
ま
す
。
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創
成
期

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部

二
十
年
の

ヒ
ス
ト
リ
ー

�������
�������

有限会社 創心会リハビリ倶楽部
を設立。訪問サービスから始まっ
た創心會が新たに通所サービス
事業を立ち上げる。民家をデイ
サービスに改装し、家屋に当た
り前にある段差や障害物に適応
しながら過ごすダイレクトアプ
ローチと個別の徒手訓練、介護
予防の体操を行い、廃用性症候
群を予防する。当時は一般的で
あった何でもして差し上げる介
護ではなく、真の親切な介護を
目指す。「日本一、不親切な親切」
はそれを象徴させた言葉である。

成
長
期

メンタル・ビジョン・脳トレーニング等、
それまでの個別プログラムを「おしなが
き百選」として体系化し、トレーニング
の標準化を図る。平成19年には、デイ
サービスを機能分化させ、短時間に集中
した機能訓練ができる［元気デザイン倶
楽部］、脳機能の維持を図る個別性の高
い［五感リハビリ倶楽部］が誕生した。

第
2
次
成
長
期

ご利用者様のライフステージに
応じた療養や余暇活動を充実さ
せ、医療的ケアにも対応する［百
年煌倶楽部］が誕生。地域包括
ケアから地域共生化社会を見据
え、「地域に開かれた施設づく
り」とコミュニティ形成支援を
推進する居場所・出番の創出へ。

20
21

科学的介護の推進、自立支援
及び重度化防止を効果的に行
うため、リハビリ×栄養×
口腔への取組を一体的に強化。
多職種との連携による総合的
なリハビリケアを目指す。ま
た、COVID-19や自然災害に
向けたBCPの準備と、DX推
進を通じて更なるイノベー
ションへ。

生活や人生の質を高めるため、生きが
いや役割となる目標への支援を強化。
ピアグループ活動の支援や就労支援を
含む社会参加支援に力を入れる。

日本一、
不親切な
親切で。
一人でも多くの人に心豊かな生活を

開
設
20
周
年
に
寄
せ
て

初
代
管
理
者
の
思
い

ご
利
用
者
様
の
声

株
式
会
社
創
心
會

常
務
取
締
役

大
石 

郁
雄

ご
利
用
歴 

約
12
年

　
伊
賀 

一
雄
さ
ん

こ
こ
の
リ
ハ
ビ
リ
が
と
て

も
気
に
入
っ
て
い
る
か
ら
、

も
っ
と
指
導
し
て
も
ら
い
た

い
な
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
生

活
の
一
部
。
こ
こ
は
楽
し
い

よ
。
ス
タ
ッ
フ
が
元
気
だ
し
、

親
切
だ
し
、
手
を
抜
か
な
い

し
、
話
し
や
す
い
ん
だ
。
と

に
か
く
楽
し
い
と
こ
ろ
だ
よ
。

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
が
気
に

入
っ
て
い
る
理
由
は
、
と
に

か
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
い
ら

れ
る
、と
い
う
こ
と
。
ス
タ
ッ

フ
は
よ
く
頭
が
回
る
し
親
切
。

身
体
の
気
に
な
る
事
は
す
ぐ

に
看
護
師
に
相
談
で
き
る
し
、

こ
こ
は
安
心
し
て
い
ら
れ
る

気
持
ち
が
良
い
場
所
で
す
よ
。

ご
利
用
歴 

約
11
年

　
西
方 

邦
春
さ
ん

2
0
0
1
年
10
月
に
開
設
以
来
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス「
創
心
会
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
」が
20
周
年

を
無
事
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ

も
ひ
と
え
に
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
を

は
じ
め
、
地
域
の
皆
様
・
各
関
係
機
関
・
各

種
団
体
の
皆
様
の
ご
理
解
と
お
力
添
え
の
賜

物
と
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

今
で
こ
そ
自
立
支
援
や
尊
厳
と
い
う
フ

レ
ー
ズ
は
当
然
の
理
解
を
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
開
設
当
時
は
ま
だ
介
護

保
険
の
黎
明
期
で
、
要
介
護
状
態
か
ら
改
善

を
目
指
す
な
ど
は
理
想
論
で
し
た
。
し
か
し

我
々
は
、
何
で
も
し
て
差
し
上
げ
る
の
で
は

な
く
、〝
不
親
切
な
親
切
で
〞。
そ
し
て
〝「
で

き
る
」を
知
る
〞を
モ
ッ
ト
ー
に
掲
げ
、
寝
た

き
り
状
態
に
な
る
方
々
を
増
や
さ
な
い
と
い

う
信
念
で
リ
ハ
ビ
リ
特
化
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
標
榜
し
て
き
ま
し
た
。

創
心
流
本
物
ケ
ア
で
心
豊
か
な
生
活
を
創

造
す
る
と
い
う
、
当
社
の
理
念
を
具
現
化
し

た
正
に
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
で
す
。
将
来
に
向

け
て
も
、
そ
の
精
神
を
守
り
、
貫
き
続
け
ら

れ
る
よ
う
、
全
社
員
の
意
識
を
高
く
保
つ
よ

う
に
経
営
努
力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。
ま
た
人

生
の
一
区
切
り
を
ケ
ア
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
人
の
人
生
す
べ
て
を
通
し
て
関
わ
ら
せ

て
い
た
だ
く
仕
事
と
し
て
、
他
の
事
業
と
も

合
わ
せ
て
よ
り
成
長
さ
せ
て
参
り
ま
す
。

20
年
と
い
う
歳
月
を
積
み
重
ね
、
よ
り
地

域
に
根
差
し
た
施
設
へ
と
、
こ
れ
ま
で
築
き

上
げ
て
き
た
も
の
を
大
切
に
し
、
職
員
一
同

さ
ら
な
る
研
鑽
を
積
み
、
地
域
の
皆
様
に
一

層
お
役
立
ち
で
き
る
よ
う
努
め
る
所
存
で
す
。

今
後
と
も
ご
理
解
・
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

百
年
煌
倶
楽
部

ト
ラ
ベ
ル
リ
ハ
サ
ー
ク
ル

平
成
13
年
〜

20
0
1

平
成
17
年
〜

20
0
5

成
熟
期

平
成
22
年
〜

20
10

第
2
次
創
成
期

平
成
27
年
〜

令
和
3
年
〜

20
15

五
感
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部

元
気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部

フ
ー
ド
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
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短
期
入
所
生
活
介
護

部門
紹介

vol.

8

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ（
短
期
入
所
生
活
介

護
）は
、
ご
利
用
者
様
が
短
期
間
施
設
に

入
所
し
、
そ
こ
で
入
浴
、
排
泄
、
食
事
な

ど
の
身
体
介
護
や
日
常
生
活
上
の
援
助
及

び
機
能
訓
練
を
行
う
こ
と
で
、
ご
本
人
と

介
護
を
し
て
い
る
ご
家
族
様
に
も
う
一
つ

の
生
活
時
間
と
機
会
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
ご
利
用
者
様
の
心
身
の
機
能
の

維
持
並
び
に
ご
家
族
様
の
生
活
も
支
え
双

方
の
暮
ら
し
を
支
援
し
ま
す
。
例
え
ば
、

ご
家
族
様
が
疾
病
や
怪
我
、
冠
婚
葬
祭
、

出
張
、
介
護
者
の
身
体
的
・
精
神
的
負
担

の
軽
減
な
ど
の
ご
事
情
で
も
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

創
心
會
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
「
ポ
ジ

リ
ハ
シ
ョ
ー
ト
」
で
は
、
短
期
間
の
ご
利

用
中
で
も
機
能
訓
練
に
特
化
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
効
果
の
高
い

機
能
訓
練
を
行
う
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ
専
門

職
を
配
置
し
、
介
護
職
や
看
護
職
、
管
理

栄
養
士
ら
と
共
同
し
て
ご
利
用
者
様
一
人

ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
最
適
な
生
活
目
標
を

設
定
し
ま
す
。
し
っ
か
り
と
初
期
状
態
を

調
べ
、
身
体
機
能
や
生
活
状
況
に
お
け
る

課
題
の
解
決
ポ
イ
ン
ト
を
導
き
出
す
こ
と

で
、
生
活
の
立
て
直
し
を
図
り
ま
す
。

生
活
の
立
て
直
し
に
は
、
規
則
的
な

生
活
リ
ズ
ム
を
築
き
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

も
っ
て
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
有
効

で
す
。
日
中
は
身
体
機
能
・
認
知
機
能
を

活
発
に
さ
せ
る
訓
練
で
し
っ
か
り
頭
と
体

を
使
う
こ
と
に
よ
り
、
夜
は
自
然
と
入
眠

で
き
る
よ
う
に
促
し
ま
す
。

　
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
で
、
ご
自

宅
へ
戻
っ
た
際
に
も
生
活
習
慣
が
保
た

れ
、
ご
家
族
も
介
護
し
や
す
い
状
態
に
な

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

interview

生活リズムや心身機能の
「立て直し」を行うショートステイ

二神社長に聞いたショートステイのこと

岡山県内最大の
ショートステイ

２
０
１
５
年
に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

を
始
め
る
ま
で
は
、
創
心
會
の
ご
利
用
者

様
が
定
期
的
に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
等
を
利

用
さ
れ
る
場
合
、
そ
れ
を
想
定
し
つ
つ
継

続
的
な
リ
ハ
ビ
リ
支
援
を
試
み
て
い
ま
し

た
。
た
だ
現
実
に
は
機
能
回
復
効
果
の
積

み
上
げ
が
難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
看
護
だ

け
で
は
支
え
き
れ
て
い
な
か
っ
た「
泊
り
」

の
需
要
が
多
数
あ
る
こ
と
、
社
内
外
か
ら

の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
開
設
を
要
望
す
る
声

が
あ
っ
た
こ
と
も
、
事
業
を
始
め
る
後
押

し
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
の
創
心
會
の
事

業
エ
リ
ア
は
、
岡
山
県
南
を
中
心
に
広
範

囲
。
多
く
の
ご
利
用
者
様
に
対
応
し
た
い

と
考
え
た
結
果
、
40
床
と
い
う
岡
山
県
内

最
大
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
ト
ラ
イ
す
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

生活や心身機能の
「立て直し」へ

私
た
ち
が
や
る
か
ら
に
は
、
創
心
會
の

他
の
サ
ー
ビ
ス
と
同
様
、「
本
物
ケ
ア
」を

提
供
す
る
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
は
、
ご
家
族
様
の
介
護
疲
れ
解

消
の
た
め
に
利
用
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、

ご
利
用
者
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
は
生
活
介
助

が
一
般
的
で
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
着

目
し
た
の
は
、
介
護
負
担
の
原
因
と
な
っ

て
い
る
部
分
を
分
析
し
、
生
活
リ
ズ
ム
や

心
身
機
能
の「
立
て
直
し
」を
行
う
こ
と
。

例
え
ば
、
乱
れ
た
生
活
パ
タ
ー
ン
を
整

え
る
。
あ
る
い
は
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
か
ら

本
当
に
必
要
な
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案

す
る
。
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
、
元
気
に
な
っ
て
帰
っ
て
い
た
だ
く
。

少
し
で
も
状
態
を
改
善
・
維
持
し
、
在
宅

生
活
を
継
続
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
目

指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

来春、
３つ目の事業所が

誕生

岡
山
市
の
中
心
部
に
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
作
っ
て
欲
し
い
と
い
う
要
望
に
お
応

え
し
、
来
年
４
月
開
設
予
定
の
複
合
施
設

内
に
、
３
つ
目
の
事
業
所
を
作
る
計
画
が

進
行
中
で
す
。「
ポ
ジ
リ
ハ
シ
ョ
ー
ト
」

で
は
、
日
中
ご
利
用
者
様
に
は
弊
社
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
と
同
じ
レ
ベ
ル
の
機
能
訓
練
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
ご
提
供
し
ま
す
。
規
模
も
活

動
量
も
間
違
い
な
く
県
内
ト
ッ
プ
水
準
で

す
。
チ
ー
ム
で
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
る
と

は
い
え
、
ス
タ
ッ
フ
に
力
量
が
あ
っ
て
こ

そ
で
き
る
こ
と
。
待
望
さ
れ
て
い
た
こ
の

事
業
を
希
望
し
、
や
り
が
い
を
持
っ
て
働

い
て
く
れ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
３
つ
の
事
業
所

が
連
携
し
合
い
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
追
求

し
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

短期での泊まり、リハビリなど
　生活支援全般他

在宅生活の継続のために、より良い生活状態へと立て直す、
リハビリ志向の短期入所施設です。

Short stay

来
ら
れ
た
時
よ
り
良
い
状
態
へ
と
、

生
活
の
立
て
直
し
を
目
指
す

主なサービス内容

①
健
康
管
理
・

　
　
　日
常
生
活
介
護

②
身
体
機
能
向
上
リ
ハ
ビ
リ

③
脳
活
性
・
認
知
機
能
向
上

④
日
常
生
活
動
作
訓
練

⑤
医
療
処
置

　
　な
ど

脳への刺激を行うなど、脳の健康を維持増
進するリハビリテーションも行います

ご利用者様の状態に寄り添いながら規則正しい生活
リズムを保って過ごすことができます

り
ま
す
。「
来
ら
れ
た
時
よ
り
も
良
い
状
態

で
帰
っ
て
い
た
だ
く
」
よ
う
に
入
所
期
間

内
で
の
達
成
を
目
指
し
ま
す
。
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内覧会：2022年（令和4年）３月上旬予定 創心会リハケアベース大安寺
３階建て／複合サービス施設

����������
�����������������������

サービス付き
高齢者向け住宅
アシストリビング
大安寺

看護小規模多機能型
居宅介護
創心会ナーシングベイ
大安寺

短期入所生活介護
（ショートステイ）
創心会ポジリハショート大安寺

通所介護
（デイサービス）
創心会リハビリ倶楽部大安寺

3F

2F

1F

2022年（令和４年）４月上旬オープン予定

［住まい］と［泊り］機能を中心とした
複合サービス施設を
岡山市北区大安寺に建設開始

北長瀬

日吉町

岡山市西部
リサイクルプラザ

岡山西消防署 山陽新幹線

岡山大安寺
中等教育学校

市立市民病院

岡山西署ハピーズ
TSUTAYA

タイム

ニトリ

北長瀬本町

花尻みどり町

野殿西町

白石

白石東新町

笹が瀬川笹が瀬川 野殿西町 野殿

日吉町

岡山西警察署前

180

242

創心会リハケア
ベース大安寺

住所：〒700－0946　岡山県岡山市北区日吉町池内19－1
創心会リハケアベース大安寺開設準備室　☎086-420-1500（代表）　担当：田中

完成予想図（2021.8現在）

２
０
２
２
年
４
月
開
設
に
向
け
て
岡
山
市

北
区
に
新
た
な
複
合
サ
ー
ビ
ス
施
設
の
開
設

準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
人
々
の
心
豊
か
な
生
活
の
基
盤
を

支
え
ら
れ
る
施
設
を
目
指
し
て
、
ベ
ー
ス

（
b
a
s
e
）と
名
付
け
ま
し
た
。

こ
の
施
設
の
中
に
は「
住
ま
い
」

を
核
に
「
訪
問
」「
通
い
」「
泊

り
」
と
４
つ
の
機
能
を
担
う
事

業
所
を
開
設
す
る
予
定
で
す
。

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
構
え
、

当
施
設
は
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
包

括
し
て
担
え
る
複
合
施
設
と
し
て

立
ち
あ
が
り
ま
す
。

株
式
会
社
創
心
會
で
は
、
こ
れ

ま
で
岡
山
市
エ
リ
ア
で
は
訪
問
看

護
や
通
所
介
護
、
居
宅
介
護
支
援
な

ど
を
整
備
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
当

施
設
の
開
設
に
よ
っ
て
、
今
ま
で
以

上
に
包
括
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
可

能
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
入
院
や
病

気
を
機
に
状
態
が
悪
化
し
た
方
の
ケ
ア

や
泊
り
支
援
に
よ
っ
て
ご
利
用
者
様
と

ご
家
族
様
の
双
方
が
抱
え
る
生
活
課
題

に
対
応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ご
利
用
者
様
の
生
活
課
題
や
目
的
・

目
標
に
応
じ
て
最
適
な
支
援
を
行
う
上
で
、

当
施
設
で
の
暮
ら
し
が
地
域
の
中
の
一
部

と
な
る
よ
う
、
ご
利
用
者
様
が
社
会
参
加

で
き
る
機
会
の
場
を
つ
く
り
、〝
地
域
と
つ

な
が
る
施
設
〞
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
地
域
と

の
連
携
や
交
流
を
行
う
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
期
待
く
だ
さ
い
。
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投
稿
紹
介

創
心
會
の
笑
顔

このコーナーでは川柳や俳句、短歌を（ご自身の作品で未発表のもの）募集しております。投稿されたものは、社外報やウェブサ
イト等に掲載することがありますので、ご了承ください。審査員がじっくりと選ばせていただいております。ぜひ皆様の投稿を楽
しみにしています。わからないことはお近くのスタッフまたは広報CSR部までお問い合わせください。

次回テーマ

雲 または空
次回締切：2021年10月23日土
投稿方法：投稿用紙に作品を書いて
 ◎投稿箱 または、
 ◎FAX（086-428-0946）
 に投稿をしてください

秋
捜
し

　秋
は
こ
こ
に
と

　赤
ト
ン
ボ

（
元
気
デ
ザ
イ
ン
俱
楽
部
茶
屋
町
　
中
山
泳
一
）

店
先
に

　並
ぶ
く
だ
も
の

　秋
深
し

（
元
気
デ
ザ
イ
ン
俱
楽
部
茶
屋
町
　
鎌
田
慈
祥
）

車
窓
よ
り

　過
ぎ
る
景
色
の

　秋
探
し

道
の
辺
の

　秋
を
探
し
に

　子
犬
つ
れ

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
邑
久
　
浮
田
富
子
）

オ
レ
の
め
し

　は
ら
が
へ
っ
た
ら

　さ
つ
ま
い
も

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
児
島
　
川
畑
金
宏
）

秋
の
夕

　川
辺
に
遊
ぶ

　ホ
タ
ル
た
ち

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
笹
沖
　
山
中
祐
治
）

孫
の
為

　夜
な
べ
で
柿
む
く

　婆
ひ
と
り

（
百
年
煌
俱
楽
部
茶
屋
町
　
清
重
浩
二
）

秋
探
し

　木
々
の
緑
と

　せ
み
し
ぐ
れ

（
百
年
煌
俱
楽
部
茶
屋
町
　
森
上
美
智
子
）

天
高
く

　栗
の
色
づ
く

　秋
深
し

（
百
年
煌
倶
楽
部
平
田
　
岩
永
利
正
）

あ
ら
う
れ
し

　疲
れ
た
夜
の

　初
さ
ん
ま

（
百
年
煌
倶
楽
部
平
田
　
冨
岡
淳
）

山
の
幸

　秋
の
香
り
や

　道
の
駅

空
澄
み
て

　優
し
き
姿

　秋
ざ
く
ら

（
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

サ
テ
ラ
イ
ト
中
洲

　
大
塚
重
清
）

栗
ご
は
ん

　栗
だ
け
残
す

　わ
が
ま
ご
よ

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
児
島
　
清
板
花
子
）

栗
ご
は
ん

　孫
と
一
緒
に

　う
ち
ご
は
ん

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
児
島
　
岩
﨑
美
智
子
）

栗
ご
は
ん

　孫
と
一
緒
に

　う
ち
ご
は
ん

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
児
島
　
西
野
チ
ズ
子
）

う
た
た
ね
の

　背
を
な
で
過
ぐ
る

　秋
の
風

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
児
島
　
猪
木
原
登
司
子
）

秋
探
し

　棚
田
を
駆
け
る

　赤
と
ん
ぼ

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
笹
沖
　
野
路
昭
雄
）

枯
れ
葉
踏
む

　足
か
ら
拾
う

　秋
の
音

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
笹
沖
　
近
藤
千
代
子
）

散
策
の

　小
路
に
秋
を

　探
す
な
り

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
邑
久
　
浮
田
富
子
）

紅
葉
を

　訪
ね
て
癒
す

　胸
の
内

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
邑
久
　
太
田
賢
）

リ
ハ
ビ
リ
は

　土
手
を
歩
い
て

　秋
探
し

（
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
高
松
中
央
　
十
河
孝
子
）

秋
探
し

　蝉
と
鈴
虫

　交
代
し

（
百
年
煌
俱
楽
部
岡
南
　
竹
中
保
夫
）

柿
熟
し 

夕
陽
の
中
に 

灯
り
け
り佳　作

入　選

グ
ラ
ン
プ
リ

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
水
島

井
木

　均

地
図
ひ
ろ
げ 

机
上
に
旅
す 

秋
深
し

準
グ
ラ
ン
プ
リ

百
年
煌
倶
楽
部
平
田

　

友
澤
た
け
子

今
回
は
85
句
の
投
稿
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
応
募
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

次
回
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。事

業
所
の
玄
関
や

フ
ロ
ア
に
あ
り
ま
す

テ
ー
マ

　秋
探
し

体
を
動
か
し
て
い
る
と
、
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
、

笑
顔
も
出
て
き
ま
す
ね
。

創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
笑
顔
が
素
敵
な
方
を
紹
介
し
ま
す
。 皆

さ
ん
の
笑
顔
が

私
た
ち
の
栄
養
で
す

※撮影のため、マスクを外している場合があります

創心會水島地域リハビリケアセンター  センター長　赤坂 光正（あかさか みつまさ）

五感リハビリ倶楽部 益野
元気デザイン倶楽部（笹沖）

リハビリ倶楽部 笠岡

リハビリ倶楽部 益野

リハビリ倶楽部 邑久

百年煌倶楽部 茶屋町 五感リハビリ倶楽部 岡南

リハビリ倶楽部 新涯

リハビリ倶楽部 陵南

リハビリ倶楽部 笹沖

元気デザイン倶楽部 茶屋町

リハビリ倶楽部 中洲

百年煌倶楽部 岡南
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（※）複数のご応募は無効とさせていただきます

氏　名

年　齢

住　所

□～20代　□30代　□40代　□50代　□60代　□70代　□80代　□90代～

フリガナ

電話番号

郵便
番号

都道
府県

市町
村区

市町
村区

性　別 □男性　□女性

メールアドレス

本誌を
入手された
場所

ご希望
プレゼント
番号（※）

□事業所
□ご自宅
□その他

FAX 086-428-0946
（24時間受付）

創心會グループ 社外報 PRIDEsign を読む頻度について教えてください。
該当する番号に〇をつけてください

1. 今回はじめて　　2. 毎号読んでいる　　3. たまに読んでいる

1. とても良い　　2. 良い　　3. 普通　　4. 悪い　　5. とても悪い

Q1

本誌で掲載している記事や内容はいかがですか？
該当する番号に〇をつけてくださいQ2

「笑顔のある風景」「投稿募集」は、読者の皆さまにご協力いただくページです。
ご意見やご要望をお聞かせください。

Q3 本誌で興味深かった・面白かった記事を教えてください。
また、今後読んでみたいテーマやご意見、ご要望をお聞かせください。

Q4

社外報 読者アンケート vol.109

家
ト
レ
倶
楽
部

最
近
腰
の
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

外
出
自
粛
に
よ
る
活
動
量
低
下
か
ら
、
腰
痛
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
腰
痛
の
予
防
体
操
を
お
伝
え
し
ま
す
。

い
え

生活の質を
保つための

健康

●

●

腰の疾患がある方は、かかりつけ医や専門職に
ご相談ください。
運動時に痛みや動機がある場合は中止してください。

 

注意点

腰
痛
予
防

腰痛予防運動
腰回りストレッチ

福田 琢也(ふくだ たくや)

創心会訪問看護リハビリステーション 高松中央
理学療法士

息を吐きながら
ゆっくり行いましょう。

朝起きる前、寝る前に行うと続けやすいです。

仰向けに
寝てリラックスします。

右の膝をゆっくりと
左側に倒します。
顔は逆方向に向
けると、より腰回り
が伸びます。

反対側も同様に
行います。

2

1

片側／10～20秒×3セット

倒すときは息を吐きながら

3

ゆっくり
ゆっくり

…

YouT
ubeで

動画公
開中！

家トレ
倶楽部

http://pr6.space/0/家トレ
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プライドデザイン vol.109

撮影秘話

発行日:令和3年10月1日
編集・発行:創心會グループ 広報CSR部
〒710-1101 倉敷市茶屋町2102-14
TEL:086-420-1500（代表）
Mail:info@soushinkai.com

始めはモデルの依頼を受けることに遠慮気
味でしたが、スタッフに背中を押され「私
でよければ」と快諾。その後は撮影日が近
づくにつれ、美容院の予約をされるなど、
前向きになられていった岡村様。撮影中、
ご家族様のお話をしてくださり、終始にこ
やかに撮影を楽しまれ、「とても良い機会
になった」とご感想をいただけました。ご
利用開始から４年、いくつになっても元気
でいられるようにリハビリに努められてい
ます。表紙には、そんな岡村様のハツラツ
とした表情のお写真をチョイスしました。

リハビリ倶楽部高松中央
岡村 栄子さま

キ
リ
ト
リ
線

山折り❸山折り❸

山折り❷山折り❷

アンケートを通じて、皆さまのご意見やご感想をいただき、
社外報PRIDEsignがより良くなるよう、ご協力いただきたいと思っております。

氏名や住所など、はっきりご記入いただけますと幸いです。

この読者アンケートは、ファックスまたは封書としてご利用いただけます。
ファックスの場合はP.17のみご送信ください。

倉敷市茶屋町 2102-14

7
1

0
-
8

7
9

0
3

4
4

社外報「PRIDEsign」vol.109
2021年10月号プレゼント係

のりしろ㋔と貼り合わせてください

の
り
し
ろ
㋓
と
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

の
り
し
ろ
㋒
と
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

山折り❶

個人情報保護に関して、広報誌を発刊するにあたり、創心會グループでは、ご利用者様をはじめとす
る全ての創心會グループに関係する方々の個人情報の保護が重大であると考え、「個人情報の保護に
関する法律」に基づき、お預かりした個人情報について、以下のとおり適正かつ安全に管理・運用す
ることに努め、次に挙げる利用目的の範囲内で、個人を特定できない形で処理した統計データとして
利用いたします。　■個人情報の取得と利用目的／①プレゼントの抽選、当選商品発送のため　②バッ
クナンバーの発送のため　③広報誌発行に伴う連絡・DM、各種お知らせ等の配信・送付のため　
④創心會グループからのセミナー、キャンペーン等イベントのご案内のため　⑤読者様からのお問い
合わせ・ご依頼へのご回答のため　⑥個人を特定しない形式の統計資料作成のため　■共同利用す
る個人情報等の項目／創心會グループは、個人情報（氏名、住所、電話番号、年齢、メールアドレス）
を次のグループ会社間で前述した利用目的で共同利用する場合があります。　①共同利用する者の範

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

令
和
５
年
9月

30日
ま
で

（
切
手
不
要
）

読者  　プレゼント

PRID
Esign Vol.109
PRESENT

応募締切：2021年10月30日（当日消印有効）

読者の皆さまのお声をぜひお聞かせください。
P.17のアンケートにお答えいただいた方の中から
抽選でこちらの商品をプレゼントします。

3
大塚製薬
バランス栄養食
カロリーメイト リキッド
（200ml×10本セット）
30名様（味の指定はできません）

フルーツミックス味 カフェオレ味 ヨーグルト味

食の欧米化やインスタント食品の利用、欠食
など、栄養バランスが偏りがちな食生活の問
題を手軽に解決するために誕生。タンパク質、
脂質、糖質、ビタミン、ミネラルといった５大
栄養素が一缶で摂れます。栄養バランスだけ
なく、飲みやすさにもこだわった商品です。

4
幻冬舎
二神雅一著書
本物ケア
5名様

過度に親切な介護が、寝
たきり高齢者をつくりだ
すのか。介護業界の常識
を覆した「日本一不親切」
なケアとは。必要以上の
サポートを行う過度な介
護が、高齢者から身体機能回復のチャンスを奪い、
自立を妨げているのでは。 20余年に渡り介護業界
で活躍してきた著者が掲げる「本物ケア」は、業
界の常識を打ち破りました。 著者が目の当たりに
してきた介護業界の実情や、介護保険制度改定問
題を通して、介護業界に真に必要な「利用者ファー
スト」の思いを伝えます。 

ユニ・チャーム株式会社
ソフトーク
プレミアムナーシングマスク
（各56枚入り）

プレミアムナーシングマスクは、病院・介護施設
でも安心して使用できます。99％カットフィルタ
でウィルス飛沫やPM2.5をブロック。全面密着
フィット形状で、スキマが作りにくい構造です。ま
た超立体で空間を確保し、口元に貼りつきにくく、
会話や運動の時に苦しくなりにくいマスクです。

美味
しさ

UP！

12
5名様（ふつうサイズ） 5名様（大きめサイズ）

囲／株式会社創心會、株式会社ハートスイッチ、社会福祉法人創心福祉会、株式会社リンクスライヴ、
合同会社ど根性ファーム、合同会社連、そうしんクリニック茶屋町　②共同利用の管理責任者／株式
会社創心會　【連絡先】〒710-1101 倉敷市茶屋町2102-14　株式会社創心會（広報・CSR部 河﨑崇
史）　代表取締役社長 二神雅一　TEL：086-420-1500　■第三者提供／創心會グループは、ご本
人の事前の同意を得た場合、法令に基づく場合その他法律上認められている場合を除き、個人デー
タを第三者へ提供することはしません。　■開示請求／貴殿の個人情報について、ご本人には、開示・
訂正・削除・利用停止を請求する権利があります。手続きにあたっては、ご本人確認の上、対応させ
ていただきますが、代理人の場合も可能です。詳細については、以下「個人情報相談窓口」へご連絡
ください。【個人情報相談窓口】〒710-1101 倉敷市茶屋町2102-14　創心會グループ個人情報問い
合わせ窓口　TEL：086-420-1500　FAX：086-428-0946　E-mail：info@soushinkai.com

封筒でご送付の場合、切手は不要です
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平素は、格別のご愛顧を賜り厚くお礼申し上げます。誠に勝手ではございますが、下記の期間を休業させていただきます。
皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご了承の程よろしくお願いいたします。

サービス 事業所 休業日
12/29 ～ 1/3保育

障害福祉

そうしんかいぽっ歩保育園
児童発達支援ルーム心歩
就労準備型デイサービスTOIROAD+

リハビリ倶楽部
元気デザイン倶楽部
百年煌倶楽部
五感リハビリ倶楽部
訪問看護リハビリステーション
ヘルパーステーション
居宅介護支援センター
ポジリハショート
グループホーム 心から
生活環境プランニング
元気の体操(現在休止中）
健康教室【会員制】
Chaya-Cafe

デイサービス

訪問サービス

ケアマネジャー
ショートステイ
グループホーム
福祉用具・レンタル・販売

自費サービス

パン販売

12/30 ～1/3
年中無休
年中無休
12/29 ～1/3

12/28 ～ 1/9
12/31 ～ 1/5

ぽっ歩保育園 平田
百年煌倶楽部 平田
ポジリハショート 平田
くらしき日和 平田(特別養護老人ホーム）
居宅介護支援センター 平田

12/30 ～ 1/3
12/31 ～ 1/3

年中無休

12/30 ～ 1/3

人材紹介・研修・資格講座・コンサルティング

12/30 ～ 1/3

12/29 ～ 1/3

倉敷校
東岡山校・岡山南校
岡山校

12/31 ～ 1/3

12/31 ～ 1/3

圃場・第一カット工場、第二カット工場 年中無休

医療保険
介護保険

外来(内科・リハビリ科)・訪問診療
訪問リハビリ

就労継続支援Ａ型

就労継続支援Ｂ型

リンクスライヴ妹尾
リンクスライヴ笠岡

リンクスライヴ茶屋町

1/1 ～ 1/2
12/31 ～ 1/2

12/31 ～ 1/3

※休業日に関しては、事業所・サービスにより異なります。
　ご不明点などございましたら、ご利用中の事業所にお問い合わせくださいませ。

株式会社
創心會

社会福祉法人
創心福祉会

株式会社
ハートスイッチ

そうしんクリニック茶屋町

合同会社 連

合同会社 ど根性ファーム

株式会社 リンクスライヴ

年末年始のお休み
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12/31 ～ 1/3


