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訪問看護リハビリステーション
看護師　榎原 実和子

体を調整する

Let's make your blood
circulation better!

血液

血行不良が引き起こす不調には、冷え、眼精疲労、肩こり・腰痛・関節痛、むくみなどがあります。
健康的な体を目指すには、身体に酸素や栄養を行き渡らせ、血行を良くしましょう。

不調を抱える方は改善するための習慣を身につけましょう。

2
身体を

温める
1

3

こまめに

水分補給

血液が十分に水分を含むと、酸素
や栄養を身体の隅々にまで行き渡
らせることができるだけでなく、
血行を良くして不要な老廃物を体
外に排出します。身体に水分は欠
かせないため、身体が脱水状態に
ならないためにもこ
まめに水分補給をし
ましょう。

身体を温めることで血行が良くな
ります。湯船につかったり、足湯
をするなど、10～15分ほどかけ
てゆっくり入浴しましょう。お湯が
熱すぎるとのぼせたり、交感神経
が活発になって緊張状態に陥った
りするため、約37～40℃のぬる
めにすることが大切です。特に寒
い時期は脱衣場、浴室の寒暖差に
気を付け、心臓に強い負担をかけ
ないようにしましょう。

血行が良くなる食べ物を

お酢や梅干し、柑橘類に含まれる「クエン酸」は、血行を良くする効果が期待できます。また、イワシやサバな
どの青魚に含まれる「EPA」には、血液をサラサラにする作用があります。また、新陳代謝を上げる海藻類も血
流を促す効果があります。ただし、食べすぎには気を付けましょう。

訪問看護リハビリステーション
看護師　榎原 実和子

日
本
に
は
四
季
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
季
節
の
気
候
は

大
き
く
変
化
す
る
た
め
、
私
た
ち
は
そ
れ
に
う
ま
く
適

応
す
る
こ
と
が
健
康
の
維
持
に
は
大
切
で
す
。
特
に
冬

は
感
染
症
が
流
行
り
や
す
く
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
季

節
で
す
。
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
季
節
に
合
っ
た
養
生
が
必
要
で
す
。

冬
に
な
る
と
生
物
は
活
動
を
控
え
、
春
の
た
め
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
身
体
の
中
に
蓄
え
ま
す
。
そ
れ
は
、
冬
の

方
が
同
じ
活
動
を
し
て
も
夏
よ
り
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
消
費
す
る
か
ら
で
す
。
冬
の
蓄
え
る
べ
き
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
耗
し
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
、
厳
し
い
冬
を
乗
り
越
え
、
健
康
な
春
を
迎

え
る
た
め
に
、
必
要
な
健
康
管
理
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

健康を守る

の生活習慣

12の
ポイントあ

た
たかくなったら…　春を楽しみに冬を過ごそう♪

体を調整する血液

そうしんクリニック茶屋町
理学療法士　皐月鋭悟

体を保つ運動

デイサービス　百年煌倶楽部
歯科衛生士　白神 弘子

体に影響を与える口腔

グループホーム　心から
介護福祉士　森 和也

体を守る睡眠

監　修

その不調、『血行不良』が引き起こしているかも

食べる
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ショートステイ　ポジリハショート
管理栄養士　小川 理恵

体をつくる食事
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体をつくる

Do not become
undernourished

食事
体に影響を与える

口腔

不調を抱えている方の多くは、体を健康な状態に保つために必要な栄養が不足し、低栄養へ陥っています。
特に高齢者が要介護状態になる原因として無視できないものとして、認知症や転倒と並んでフレイルがあり、

低栄養との関連が極めて高いとされています。一度、食生活を見直してみましょう。

8
低栄養を防いで

元気になる
7

9

規則正しい生活は

食事から

規則正しい生活は、健康な身体で
いるためには重要です。そのため
には、1日3食、決まった時間に食
事とることを心掛けましょう。活動
に必要なエネルギーや栄養素を補
いやすくなり、生活リズムを整えら
れます。また、腹八分目にする、
栄養バランスなども気を付け、認
知症や病気の予防もしましょう。

よりよく生きるための

ショートステイ　ポジリハショート
管理栄養士　小川 理恵

年齢を重ねるにつれて低栄養のリスクが高くなります

5大栄養素
6

効果に差がでる

口腔ケア用品

Beware of periodontal
disease

お口の健康は、食事や会話に影響を及ぼすだけではなく、実は全身の健康とも関係しています。
病気になりやすい人、なりにくい人。その違いは、お口の健康にあったのかもしれません。

年齢にあったケアを生涯続けていきましょう。

5
口の中は

No! 乾燥

4
口腔状態が悪いと

まねく病気

口腔が不衛生になると、むし歯や歯
肉炎を招き、それをそのまま放置す
ると歯周病となります。歯周病はお
口の病気と思っていませんか。実は、
様々な研究により、全身の病気と大
きな関わりを持っていることがわか
ってきました。

口の中が乾燥している場合は、イン
フルエンザや風邪などの菌がのどの
粘膜にくっつきやすくなり、感染症
にかかるリスクが高まります。よく
噛んで食事をする、唾液腺マッサー
ジするなど予防していきましょう。

口腔ケアの基本は、毎日のうがいや歯磨きを始めとしたセルフケアです。しかし、セルフケアでは取り切れな
い汚れや歯石など、専門家でしか解消できない問題があります。痛みなどの自覚症状がなくても、定期的な専
門家のケア（歯科受診）をおすすめします。また、近年の口腔ケア用品は、口腔ケア用ウ
エットティシュやスポンジブラシ、粘膜ブラシ、保湿ケア用品など、用途別に様々な種類
があります。間違った使い方をすると効果が半減してしまいますので、専門家へ相談し、
目的に応じて、適切なケア用品を選び、使い方を指導してもらいましょう。

デイサービス　百年煌倶楽部
歯科衛生士　白神 弘子

お口の健康は歯の問題だけじゃありません

糖尿病 脳卒中・認知症
認知症 骨粗鬆症
動脈硬化 心筋梗塞
誤嚥性肺炎 関節リウマチ

低栄養になると筋肉が減り、立っ
たり歩いたりする日常的な活動に
必要となる運動能力が低下します。
それにより活動量が減少するとお
腹が減らず食事量も減り、低栄養
の状態が慢性化することも。以下
のような症状がある場合は、かか
りつけ医に相談してみましょう。

□食事をよく残す □疲れやすい
□転びやすい □体重が減った
□風邪や傷が治りにくい
□歩くスピードが遅くなった

炭水化物（糖質）
頭と体を働かせる
エネルギー現

たんぱく質
血や肉など
体をつくる材料

ビタミン
他の栄養素の
働きを助ける

脂質
体の中で燃える
エネルギー源

ミネラル
体の材料となったり
体内の働きを助ける

フレイル（体重減少、疲れやす
い、歩行速度の低下など「加齢
により心身が老い衰えた状
態」）は、たんぱく質不足も原因
の一つ。しっかり摂りましょう！

注目！
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Let's sleep soundly and
spend stress-free

11
環境を整えて

良質な睡眠へ
夜眠むれない人は

昼寝が長い

10

とくに冬場の寒い季節は寝床内環
境が重要になります。寝具が冷え
ていると、体温の放熱を抑えるた
めに不自然な寝相になることがあ
ります。冬はあらかじめ、湯たん
ぽや電気毛布などで寝具内を温め
ておくと寝つきが良くなります。
個人差や季節によっても異なりま
すが、寝床内の温度は33℃、湿度
は50％の状態が最適とされます。
寝具はこの点を考え、吸湿性・放
湿性が良く、保温性のよいものを
選びましょう。

高齢になると、活動量低下や神経
の働き、ホルモンの分泌能力が落
ちることで、睡眠時間が短くなり
ます。そのため、眠るにはまだ早
い時刻から寝床に入ってしまうと
睡眠の満足度が低下してしまいま
す。もし、床の中にいて眠れない
ようなら一度床から出ましょう。
また昼寝は、良い面もありますが、
長すぎるは適しません。30分以
上眠ると最も深いノンレム睡眠に
入るため、夜の睡眠の質が悪くな
ってしまいます。睡眠に悩んでい
る人は昼寝を20～30分以内にと
どめるようにしましょう。

体を守る

睡眠

PRIDEsign_Vol.110_20217

体を保つ

Let's warm the body
by stretching the trunk

運動

体幹を鍛えると筋肉のバランスを整い、体全体の安定性が高まります。
例えば筋力がつくことで日常生活において疲れにくくなったり、姿勢の崩れを防ぐ、腰痛や転倒の予防ができます。

今回は、体が温まる「体幹ストレッチ」を紹介します。

12

1

体幹
ストレッチで
体を温めよう

足を肩幅に広げます。両足を床につけ
て、イスに座りましょう。

そうしんクリニック茶屋町
理学療法士　皐月鋭悟

体が冷えると固くなり、痛みが出やすくなります

睡眠は、体だけではなく心の健康とも深く関わっています。心の健康づくりには、
睡眠の量と質を保つことが重要で、睡眠不足や不眠はうつや生活習慣病を招きやすくします。

上手な睡眠のポイントを知りましょう。

グループホーム　心から
介護福祉士　森 和也

睡眠は心の健康に関わります

椅子に軽く
座りましょう

注意
・食後は避けましょう
・腰に痛みがある方は注意して
 行いましょう
・運動中に痛みが出た場合は、
 中止してください。

2

左腕と右足を曲げて、肘と膝をくっつ
けるように近づけます。腹筋をする時
の要領で体を少し丸めると効果的です。

肘と膝を
近づけましょう

各年代ごとの推奨睡眠時間
25歳～ 7時間

45歳～ 6.5時間

65歳～ 6時間

80歳～ 5.5時間

※厚生労働省 e-ヘルスネット 高齢者の睡眠

背もたれは
使いません

息を吐きながら
行います

左右交互に
片側

10回ずつ

仰向けで行うと負荷がかかります。
動きに慣れてくれば
挑戦してみましょう。

ベッドマット・敷き布団は適度に硬い方がおすすめです。
柔らかすぎると眠りにくい、また腰への負担があります。
硬すぎると血流が妨げられるなど熟睡できなくなります。
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創
心
流
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で

生
活
リ
ハ
ビ
リ
支
援
を
強
化
！

最
期
ま
で「
自
分
ら
し
く
」暮
ら
す

創
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大
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静養室

医務・
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「
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
大
安
寺
」は
、
施

設
に
通
所
し
、
身
体
介
護
や
日
常
生
活

上
の
援
助
、
機
能
訓
練
や
創
作
・
趣
味

活
動
を
通
じ
た
ご
利
用
者
様
同
士
の
交

流
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
生
活
行
為

を
実
践
的
に
行
う
訓
練
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

充
実
し
た
ユ
ニ
ッ
ト
を
は
じ
め
、
五
感

を
刺
激
し
、
脳
の
活
性
を
高
め
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
あ
る
少
人
数
制
の
ユ
ニ
ッ
ト

や
、
短
時
間
に
集
中
し
て
筋
力
向
上
や

機
能
訓
練
を
行
う
ユ
ニ
ッ
ト
の
中
か
ら
、

身
体
状
況
や
生
活
課
題
に
応
じ
て
選
択

す
る
こ
と
が
で
き
、
自
宅
で
自
立
し
た

日
常
生
活
を
お
く
れ
る
よ
う
生
活
機
能

の
維
持
、
孤
立
感
の
解
消
、
ご
家
族
の

介
護
負
担
軽
減
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

24
時
間
３
６
５
日―

最
後
ま
で
安
心
し
て
〝
自
分
ら
し
く
〞
過
ご
せ
る
居
場
所
が
あ
る

「
ナ
ー
シ
ン
グ
ベ
イ
大
安
寺
」は
、
施

設
へ
の
通
い
を
中
心
に
、
ご
自
宅
へ
の

訪
問
や
短
期
間
の
宿
泊
を
組
み
合
わ
せ

た
、
医
療
と
介
護
が
一
体
化
し
た
地
域

密
着
型
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
緊
急
時
を

は
じ
め
、
様
々
な
状
況
に
応
じ
た
対
応

が
可
能
で
、
継
続
的
に
ケ
ア
が
受
け
ら

れ
る
の
で
、
ご
本
人
も
ご
家
族
も
安
心

し
て
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、

創
心
会
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
大
安
寺

通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

1F機
能
特
化
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ
で

自
立
し
た
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

創
心
会
ポ
ジ
リ
ハ
シ
ョ
ー
ト
大
安
寺

短
期
入
所
生
活
介
護（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

2Fポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
リ
ハ
ビ
リ
に

挑
戦
す
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

•

居
宅
登
録
／
29
名
　
通
所
：
18
／　日名
・
泊
り
：
６
／　日名
迄
　•

3
6
5
日
対
応

「
ポ
ジ
リ
ハ
シ
ョ
ー
ト
大
安
寺
」は
、

短
期
間（
最
長
連
続
利
用
：
30
日
間
）に

施
設
へ
入
所
し
、
身
体
介
護
や
日
常
生

活
上
の
援
助
、
機
能
訓
練
を
行
う
こ
と

で
、
ご
本
人
と
介
護
を
し
て
い
る
ご
家

族
に
新
た
な
生
活
時
間
と
機
会
を
提
供

す
る
宿
泊
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
を
は
じ
め
、
多
く

の
専
門
職
種
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
入

所
期
間
中
は
、
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
っ
て

生
活
機
能
や
身
体
状
況
に
お
け
る
課
題

の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。
来
所
さ
れ
た

時
よ
り
も
「
元
気
に
な
っ
て
帰
っ
て
い

た
だ
け
る
」
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
が
コ
ン

セ
プ
ト
で
す
。

最
期
ま
で
〝
自
分
ら
し
く
〞
あ
る
よ
う

医
療
、看
護
、介
護
と
と
も
に
、苦
痛
を

和
ら
げ
、二
次
的
な
合
併
症
の
リ
ス
ク

を
減
ら
す
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
に
も
取
り

組
み
ま
す
。
在
宅
療
養
を
希
望
さ
れ
る

が
ん
末
期
や
難
病
の
方
、
医
療
処
置
や

病
状
確
認
に
不
安
が
あ
る
方
、ご
家
族

の
介
護
疲
れ
な
ど
多
種
多
様
な
目
的
に

応
じ
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

ア
シ
ス
ト
リ
ビ
ン
グ
大
安
寺

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

3F時
を
重
ね
る
ほ
ど
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
住
ま
い

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

「
ア
シ
ス
ト
リ
ビ
ン
グ
」
は
、
高
齢
者

向
け
の
賃
貸
住
宅
で
す
。
相
談
員
が
日

中
常
駐
し
、
安
否
確
認
や
生
活
相
談
な

ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
医
療
施
設
を
退

院
後
、
ご
自
宅
で
の
日
常
生
活
に
不
安

を
お
持
ち
の
方
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

•

部
屋
数
／
20
部
屋

を
ご
利
用
さ
れ
な
が
ら
生
活
が
可
能
な

方
に
最
適
な
住
宅
で
す
。
医
療
機
関
等

か
ら
の
訪
問
診
療
や
訪
問
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
で
き
る
他
、
同
施
設
内
に
は
通
所

サ
ー
ビ
ス
や
看
護
小
規
模
多
機
能
施
設

を
併
設
し
て
い
ま
す
の
で
療
養
目
的
に

も
安
心
し
て
お
住
ま
い
い
た
だ
け
ま
す
。

主
治
医
と
の
密
接
な
連
携
の
も
と
、
医

療
行
為
も
含
め
た
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
を

24
時
間
3
6
5
日
定
額
制
で
提
供

お
一
人
お
ひ
と
り
の
思
い
に
寄
り
添
い
、

医
療
ニ
ー
ズ
も
有
す
る
高
齢
者
や
障
害

者
の
地
域
で
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

住まい

泊
り

通
い

訪問

•

定
員
／
80
名
　•

休
み
／
日
曜

•
居
室
／
33
室
　•

3
6
5
日
対
応
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小
規
模
型
事
業
所
内
保
育
所（
A
型
）

部門
紹介

vol.

9
　
小
規
模
型
事
業
所
内
保
育
所
は
、
待
機

児
童
の
９
割
を
占
め
る
と
言
わ
れ
て
い
る

０
〜
２
歳
児
を
対
象
に
、
２
０
１
５
年
に

「
子
ど
も
子
育
て
支
援
法
」
に
よ
り
新
た

に
定
め
ら
れ
た
認
可
保
育
所
で
す
。
保
育

室
の
面
積
や
職
員
の
有
す
る
資
格
基
準
に

よ
り
「
Ａ
型
」「
Ｂ
型
」「
Ｃ
型
」
の
３
種

類
に
分
か
れ
、Ａ
型
は
職
員
資
格
が
保
育

士
の
み
に
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

従
来
よ
り
も
保
育
士
を
１
名
多
く
配
置
す

る
よ
う
定
め
ら
れ
、
子
ど
も
一
人
ひ
と
り

に
目
が
届
き
や
す
く
、
き
め
細
や
か
な
手

厚
い
保
育
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
従
業
員
枠
の
他
に
地
域
の
子
ど

も
が
入
園
す
る
枠
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
の
成
長
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
子
ど
も
の
興
味
・
関
心
を
引
き
出

保
　 育
　 所

interview

二神社長に聞いた保育所のこと

「
ぽ
っ
歩
保
育
園
」
は
、創
心
會
グ
ル
ー

プ
の
社
員
と
地
域
の
た
め
の
保
育
所
で

す
。
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
ず
、
復
職
が
遅

れ
る
場
合
や
仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
得
な
い

社
員
が
い
る
こ
と
を
残
念
に
思
い
、
保
育

所
の
必
要
性
を
感
じ
て
は
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
企
業
に
よ
る
認
可
保
育
所
の
開
設

は
難
し
く
、
２
０
１
５
年
、
子
ど
も
子
育

て
支
援
法
「
小
規
模
保
育
事
業
」
施
行
直

後
に
リ
ハ
ケ
ア
タ
ウ
ン
北
館
に
開
園
。
２

０
１
９
年
に
は
倉
敷
市
平
田
に
も
開
園
し

ま
し
た
。「
ぽ
っ
歩
保
育
園
」
の
名
付
け

親
は
、
保
育
士
の
資
格
を
持
つ
一
人
の
作

業
療
法
士
で
す
。創
業
時
か
ら
の
社
員
で
、

保
育
事
業
は
彼
の
長
年
の
夢
。「
出
会
い

か
ら
二
十
年
か
か
っ
た
な
ぁ
」
と
私
が
声

を
掛
け
た
時
、
彼
は
も
う
取
締
役
で
し
た

か
ら
、
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

創
心
會
ら
し
い
保
育
園
に
し
た
い
と
の

考
え
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
で
実
施
し
て
い
る

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。
視
覚
か
ら
の
情
報
を
適
切
に
処

理
し
、
脳
が
素
早
く
正
し
く
処
理・伝
達
・

判
断
し
、
体
が
反
応
通
り
に
動
か
せ
る
よ

う
に
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
脳
の
発
達

に
非
常
に
い
い
。
ま
た
脳
・
神
経
系
へ
の

リ
ハ
ビ
リ
は
元
々
、
中
枢
神
経
の
疾
患
に

対
し
て
異
常
パ
タ
ー
ン
を
抑
制
し
て
、
正

常
パ
タ
ー
ン
を
引
き
出
そ
う
と
す
る
技
術

で
す
か
ら
、
考
え
方
は
一
緒
で
す
。
子
育

て
支
援
と
い
う
も
の
を
、「
子
ど
も
が
年

齢
に
応
じ
て
成
長
で
き
る
よ
う
に
、
必
要

な
壁
を
乗
り
越
え
て
い
く
た
め
の
自
立
支

援
す
る
こ
と
」
と
捉
え
る
な
ら
、「
本
物

ケ
ア
」
の
考
え
方
や
ノ
ウ
ハ
ウ
は
、
ま
さ

に
子
育
て
支
援
に
も
マ
ッ
チ
し
て
い
る
と

言
え
る
と
思
い
ま
す
。

高
齢
の
方
の
リ
ハ
ビ
リ
に
、
メ
ン
タ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
な
ど

も
取
り
入
れ
て
い
る
よ
う
に
、
子
ど
も
の

発
育
の
た
め
に
導
入
で
き
る
テ
ク
ニ
ッ
ク

が
も
っ
と
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。
保
育
士
さ
ん
に
は
、
創
心
會
の

環
境
を
活
か
し
、勉
強
し
て
視
野
を
広
げ
、

新
し
い
保
育
の
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
く
れ
る
こ
と
を
大
い
に
期
待
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
幼
老
一
体
型
施
設
で
あ
る

メ
リ
ッ
ト
活
か
し
、
子
ど
も
た
ち
が
高
齢

の
方
と
触
れ
合
う
機
会
を
も
っ
と
作
り
た

い
。
子
ど
も
に
社
会
の
知
恵
を
授
け
る
の

は
、
高
齢
の
方
の
役
割
で
す
し
、
役
割
が

あ
る
こ
と
で
心
が
前
向
き
に
な
り
ま
す
か

ら
ね
。
今
は
感
染
対
策
で
色
々
と
難
し
い

状
況
で
す
が
、
交
流
方
法
を
模
索
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

預かり、保育、
育児支援全般他

保育を必要とする子どもに対して、養護と教育を一体的に行い、
保護者や地域の子育て家庭に対する支援を行う通所施設です。

nursery school

サービス内容

①
保
育
計
画
に
基
づ
い
た

日
常
生
活
保
育

②
健
康
管
理（
健
康
診
断
）

③
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

④
四
季
の
行
事
・
地
域
交
流

⑤
子
育
て
相
談
支
援

一人ひとりの成長に合わせた
保育で心を育てます

日々の小さな出来事から様々な発見をし、一緒に考えた
り、楽しんだりします

創業時からの
社員の長年の夢

「本物ケア」
と考え方は同じ

子どものために
できることを

「本物ケア」の考え方で
子どもたちの発達を支援する

う
に
働
き
か
け
て
い
く
こ
と
は
、
私
た
ち

ぽ
っ
歩
保
育
園
が
大
切
に
し
て
い
る
保
育

の
基
本
で
す
。
創
心
會
で
は
、
少
人
数
で

の
異
年
齢
保
育
を
通
し
て
、
保
育
の
現
場

に
お
い
て
も
子
ど
も
達
の
心
身
の
状
態
に

寄
り
添
い
な
が
ら
、
心
を
育
て
る
保
育
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
脳
や
視
覚
の
発
育
の

た
め
の
ビ
ジ
ョ
ン（
視
覚
）ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
高
齢
者
福
祉
施
設
と
併
設
し
て
い
る
メ

リ
ッ
ト
を
生
か
し
て
、
一
緒
に
季
節
の
行

事
を
行
う
な
ど
積
極
的
に
多
世
代
交
流
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　
３
歳
以
降
の
受
け
皿
は
、
地
域
の
認
可

保
育
所
を
連
携
施
設
と
し
て
、
保
育
所
運

営
で
協
力
し
て
お
り
ま
す
。

保
育
所
一
覧

ぽ
っ
歩
保
育
園
　
茶
屋
町

ぽ
っ
歩
保
育
園
　
平
田

し
、
子
ど
も
自
身
が
主
体
的
に
育
つ
こ
と

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

た
ん
ぽ
ぽ
の
花
の
よ
う
に

　
創
心
會
グ
ル
ー
プ
が
運
営
す
る
保
育
所

「
ぽ
っ
歩
保
育
園
」
は
子
ど
も
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
、
行
動
や
表
情
に
表
面
化
さ

れ
て
い
な
い
「
気
持
ち
」
や
「
心
の
動
き
」

を
読
み
取
り
、
た
ん
ぽ
ぽ
の
よ
う
な
し
っ

か
り
と
し
た
太
い
根
を
つ
く
る
た
め
、
よ

り
よ
い
育
ち
や
学
び
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ

ぽ
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祖
父
母
が
農
家
で
「
食
べ
た
い
物
は
作
る
」

が
当
然
の
考
え
で
育
ち
ま
し
た
。
人
間
の
体
は

食
べ
た
物
で
で
き
て
い
る
。
家
庭
料
理
は
手
作

り
に
こ
だ
わ
り
、
介
護
職
と
し
て
ご
利
用
者
様

と
行
う
調
理
活
動
に
は
特
に
情
熱
を
注
い
で
い

ま
し
た
。
家
政
を
学
び
、
家
庭
を
も
ち
、
介
護

職
と
し
て
…「
食
」は
私
の
人
生
に
欠
か
せ
な
い

キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ィ
ー
ズ

【
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
̶Sustainable D

evel-
opm
ent G

oals

】
世
界
共
通
の
合

言
葉
と
し
て
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
前
回
一

致
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
。
思
想
や
文
化
、
人
種
や
国
を

超
え
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し
て
い

く
た
め
の
17
の
目
標
で
す
。
企
業
や

個
人
、
大
人
や
子
ど
も
な
ど
、
年
齢

や
立
場
に
よ
っ
て
で
き
る
行
動
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
な
ら

ど
う
す
る
か
。
そ
れ
を
一
人
ひ
と
り

が
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
体
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
へ
の
つ
な
が
り
、
可

能
性
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

@SOUSHINKAI

守屋  佳代子（もりや かよこ）
介護福祉士
コミュニティベース＆模擬的就労スペースChayaｰCafe勤務

1983年就実短期大学家政科を卒業後、銀行
に入行。結婚、出産を経て、2004年に介護
福祉士を取得。2009年創心會に入社、デイサ
ービスに配属。2015年株式会社おかやま工房
のリエゾンプロジェクトでパン製造技術を習得、
Chaya-Cafeスタッフとして開設に携わる。現在
は事業運営の他、後輩や模擬就労者への指導
を行う。

店内に入ると、焼き立てパンの良い香りと笑顔のスタッフが温かく
迎えます。また、ここはコミュニティベースとして地域の方々にも
ご利用いただけます。ご利用者様の就労支援もしており、常に笑顔
が溢れるパン屋として様々な人が訪れます。

コミュニティベース＆
　　　　　　　　模擬的就労スペース  Chaya-Cafe

介護福祉士なのにパン屋さん。こんな働き方がで
きるって驚きです。人生わからないものですね。

やっぱり人が好き。いろんな人の笑顔をみることが
できるのが何よりの喜びなんです。

■場所／創心會リハケアタウン東館（１階） 〒710‒1101 倉敷市茶屋町2104‒1
■電話／086-420-1500
■営業／11:30～17:00　　　■休み／土・日曜日
■年末年始／2021年12月30日～2022年1月5日

朝
起
き
て
始
め
に
す
る
こ
と
は
、
水
を

飲
む
こ
と
。
健
康
に
よ
い
の
で
毎
日
1
㍑

の
水
を
持
ち
歩
き
、
小
ま
め
に
飲
ん
で
い

ま
す
。
飲
み
始
め
て
か
ら
、
そ
れ
ま
で
よ

り
も
体
調
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。
い
つ
で

も
安
全
で
お
い
し
い
水
が
飲
め
る
日
本
の

環
境
を
未
来
に
も
ぜ
ひ
残
し
た
い
。
安
易

▼
 M

oriya Kayoko

い
つ
で
も
安
全
で

　
　
　栄
養
の
あ
る
食
事
を

に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
を
購
入
し
な
い
こ

と
で
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
増
や
さ
な

い
。
使
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
再
生
で
き

る
よ
う
洗
っ
て
資
源
ゴ
ミ
に
出
す
。

人
に
と
っ
て
水
が
い
か
に
大
切
か
と
い

う
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

01
File no.

File no.01

チャヤカフェ

12

私
は
子
ど
も
の
成
長
や
将
来
に
向
け
て
、

介
護
福
祉
士
を
取
得
し
正
社
員
雇
用
を
目

指
し
ま
し
た
。

創
心
會
で
は
与
え
ら
れ
た
環
境
の
中
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
い
た
ら
、
段
々
と
自

分
に
向
い
て
い
る
仕
事
が
巡
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
事
業
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
声
を
か
け
ら
れ
た
と
き
に
、
私

の
職
業
経
験
を
す
べ
て
生
か
せ
る
ピ
ッ
タ

リ
の
職
種
で
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

大
好
き
な
「
食
」
に
関
わ
れ
る
仕
事
で
、

以
前
よ
り
も
積
極
的
に
働
け
て
い
る
変
化

を
感
じ
ま
し
た
。
年
を
重
ね
て
き
ま
し
た

が
、
毎
日
元
気
に
働
け
る
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

積
極
的
に
働
き
、
充
実
し
て
い
き
た
い

8 健
康
づ
く
り
に
水
は
欠
か
せ
な
い

6

12

14

3チ
ャ
ヤ
カ
フ
ェ
に
は
地
域
の
幅
広
い
世
代
の
方
が
訪
れ
ま
す
。

焼
き
た
て
パ
ン
を
購
入
さ
れ
な
が
ら
、「
こ
こ
は
介
護
施
設
な

の
？
」「
お
年
寄
り
が
生
き
生
き
と
し
て
い
る
」
と
い
っ
た
感
想

を
何
度
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
お
声
を
聞
く
う
ち
に
、

こ
こ
は
地
域
交
流
や
情
報
発
信
の
場
な
の
だ
と
自
然
と
実
感
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

模
擬
就
労
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
驚
か
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
障
害
が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
自
家
用
車
で
通
勤
さ
れ

る
方
。
就
労
で
習
得
し
た
菓
子
作
り
を
ご
自
宅
で
も
実
践
し
て
、

で
き
る
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
く
方
。
こ
こ
で
の
作
業
を

通
じ
て
、
普
段
通
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
リ
ハ
ビ
リ
を
よ
り
実
践

的
な
内
容
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
方
。共
に
は
た
ら
く
仲
間（
ピ

ア
）と
楽
し
み
を
見
つ
け
た
方
。
就
職
が
で
き
た
方
。
普
段
の
生

活
だ
け
で
は
起
こ
り
え
な
い
よ
う
な
す
て
き
な
変
化
が
い
く
つ
も

起
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
私
は
こ
の
場
所
を
持
続
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
地
域

に
貢
献
し
た
い
。
そ
し
て
介
護
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
た
め
に
、

よ
り
地
域
に
「
魅
せ
る
・
見
ら
れ
る
・
寄
ら
れ
る
」
場
所
に
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
、
す
て
き

な
変
化
と
共
に
、
リ
ハ
ビ
リ
の
先
に
あ
る
こ
と
や
チ
ャ
ヤ
カ
フ
ェ

の
魅
力
を
伝
え
る
役
割
を
担
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

地
域
の
人
を
結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て

生
活
や
価
値
観
を
変
え
る
き
っ
か
け
の
場
に

3

10

11

12

2

2

い
つ
で
も
生
活
や
価
値
観
を
広
げ
る
機
会
を

創
造
で
き
る
場
所
を
守
り
た
い
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投
稿
紹
介

創
心
會
の
笑
顔

このコーナーでは川柳や俳句、短歌を（ご自身の作品で未発表のもの）募集しております。投稿されたものは、社外報やウェブサ
イト等に掲載することがありますので、ご了承ください。審査員がじっくりと選ばせていただいております。ぜひ皆様の投稿を楽
しみにしています。わからないことはお近くのスタッフまたは広報CSR部までお問い合わせください。

次回テーマ

節分
次回締切：2021年12月25日土
投稿方法：投稿用紙に作品を書いて
 ◎投稿箱 または、
 ◎FAX（086-428-0946）
 に投稿をしてください

茜
空

　家
路
に
急
ぐ

　鳫
の
群

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
陵
南
　
西
屋
勝
博
）

草
取
の

　腰
を
伸
せ
ば

　秋
の
空

（
元
気
デ
ザ
イ
ン
俱
楽
部
中
洲
　
岡
愛
子
）

ち
ぎ
れ
雲

　い
つ
は
ぐ
れ
た
か

　一
人
旅

（
百
年
煌
俱
楽
部
岡
南
　
松
本
清
子
）

帰
り
道

　ふ
と
見
上
げ
る
と

　雲
の
か
け
っ
こ

（
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

秋
山
佐
和
子
）

送
迎
の

　車
窓
に
さ
ざ
波

　鰯
雲

（
百
年
煌
倶
楽
部
平
田
　
友
澤
た
け
子
）

手
を
引
い
て

　ひ
ま
ご
と
帰
る

　あ
か
ね
空

（
百
年
煌
俱
楽
部
平
田
　
木
村
ふ
み
子
）

ご
う
音
や

　ど
こ
か
ら
聞
こ
え
る

　雲
の
上

（
百
年
煌
倶
楽
部
茶
屋
町
　
池
田
克
子
）

粉
化
粧

　気
付
い
て
み
れ
ば

　鯖
雲
似

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
邑
久
　
山
根
洋
子
）

逢
い
た
い
よ

　見
上
げ
て
祈
る

　雲
は
ゆ
く

（
元
気
デ
ザ
イ
ン
俱
楽
部
茶
屋
町
　
大
森
美
子
）

夕
立
に

　家
へ
と
い
そ
ぐ

　帰
り
道

 

　
　
　
　見
上
げ
る
空
に

　虹
の
架
け
橋

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
笹
沖
　
山
中
祐
治
）

佳　作

入　選

グ
ラ
ン
プ
リ

四
国
医
療
専
門
学
校 

作
業
療
法
学
科

永
井

　伸
一

澄
み
し
青

　雲
尚
白
し

　秋
の
空

準
グ
ラ
ン
プ
リ

そ
う
し
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク
茶
屋
町

篠
原
み
ど
り

今
回
は
182
句
の
投
稿
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
応
募
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
次
回
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

事
業
所
の
玄
関
や

フ
ロ
ア
に
あ
り
ま
す

テ
ー
マ  

雲
ま
た
は

空

体
を
動
か
し
て
い
る
と
、
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
、

笑
顔
も
出
て
き
ま
す
ね
。

創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
笑
顔
が
素
敵
な
方
を
紹
介
し
ま
す
。 皆

さ
ん
の
笑
顔
が

私
た
ち
の
栄
養
で
す

※撮影のため、マスクを外している場合があります

山
鳩
の

　な
き
声
見
れ
ば

　白
い
雲

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
笹
沖
　
野
路
昭
雄
）

あ
の
く
も
に

　の
れ
る
も
の
な
ら

　た
び
し
た
い

（
元
気
デ
ザ
イ
ン
俱
楽
部
茶
屋
町
　
岩
崎
恒
子
）

時
雨
降
る

　塔
を
ま
た
ぎ
て

　虹
の
出
る

　
　
　
　
　
　
　そ
こ
に
住
む
人

　幸
せ
和
む

（
元
気
デ
ザ
イ
ン
俱
楽
部
総
社
　
渡
邊
雅
章
）

空
青
く

　稲
穂
実
り
て

　太
鼓
の
音

（
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
サ
テ
ラ
イ
ト
中
洲

　
安
藤
圭
子
）

曇
り
空

　オ
レ
は
リ
ハ
ビ
リ

　空
元
気

（
百
年
煌
俱
楽
部
平
田
　
平
松
幹
也
）

空
海
に
浮
か
ぶ

　郷
土
の

　松
山
城

（
百
年
煌
倶
楽
部
茶
屋
町
　
清
重
浩
二
）

夕
暮
れ
の

　黄
金
の
稲
に

　白
い
月

（
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
邑
久
　
浮
田
富
子
）

空
仰
ぐ

　幼
き
頃
の

　茜
雲

（
百
年
煌
俱
楽
部
平
田
　
冨
岡
淳
）

空
の
旅

　も
う
一
度
行
き
た
や

　バ
リ
島
へ

（
元
気
デ
ザ
イ
ン
俱
楽
部（
笹
沖
）　
藤
原
恒
子
）

雲
走
る

　音
を
包
み
て

　紅
葉
映
ゆ

（
リ
ン
ク
ス
ラ
イ
ヴ
笠
岡
　
吉
實
直
久
）

雲
を
つ
か
み

　粘
土
み
た
い
に

　こ
ね
た
い
と

　

　
　
　
　
　

 

言
っ
て
た
幼
児

　あ
れ
は
い
つ
の
日

（
リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
児
島
　
岡
野
啓
子
）

お
さ
な
ご か

ら 

げ
ん   

き

空
と
僕

　心
の
中
を
く
ら
べ
れ
ば

　雨
雲
あ
り
き
で

　似
た
り
よ
っ
た
り

あ
め

　
　く
も

【
講
評
】中
島
み
ゆ
き
の
名
曲
の
よ
う
な
、空
模
様
と
心
模
様
の
身
近
さ
に
気
が
付
か
せ
て
く
れ
る
一
句
。思
い
悩
む
心
情
と
空
模
様
を
重
ね
た
表
現
に
青
春
時
代
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

【
講
評
】変
化
が
激
し
い
秋
の
空
は
、四
季
の
中
で
も
特
に
空
気
が
澄
ん
で
新
鮮
で
す
。そ
ん
な
毎
年
訪
れ
る
空
の
感
動
を
見
事
な
色
の
描
写
で
表
現
さ
れ
ま
し
た
。

創心會福山地域リハビリケアセンター　センター長　池本 慎二（いけもと しんじ）

リハビリ倶楽部 中洲 ぽっ歩保育園 平田

リハビリ倶楽部 高松中央 百年煌倶楽部 岡南 リハビリ倶楽部 今

訪問看護リハビリステーション

五感リハビリ倶楽部（笹沖）

リハビリ倶楽部 益野

五感リハビリ倶楽部 岡南

リハビリ倶楽部 邑久 元気デザイン倶楽部（笹沖）

リハビリ倶楽部 笹沖 元気デザイン倶楽部 茶屋町

リハビリ倶楽部 笠岡
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フリガナ

電話番号

郵便
番号 市　　　　　　　　　　　区

□通所
□訪問

性　別 □男性　□女性

メールアドレス

ご利用施設やサービス 区分 ご希望
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□ご利用者様
□ご家族様
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FAX 086-428-0946
（24時間受付）

創心會グループ 社外報 PRIDEsign を読む頻度について教えてください。
該当する番号に〇をつけてください

1. 今回はじめて　　2. 毎号読んでいる　　3. たまに読んでいる

1. とても良い　　2. 良い　　3. 普通　　4. 悪い　　5. とても悪い

□特集（健康を守る冬の生活習慣）

□創心会リハケアベース大安寺

□部門紹介

□SDGsな人

□創心會の笑顔

□投稿紹介

□TOPIC NEWS

□読者プレゼント

□年末年始のお休み

Q1

本誌で掲載している記事や内容はいかがですか？
該当する番号に〇をつけてくださいQ2

その他、今後読みたいテーマやご意見・ご要望をお聞かせください。

Q3 本誌で興味深かった・面白かった記事にチェックしてください。（複数選択可）

Q4

社外報 読者アンケート vol.110

合
同
会
社
ど
根
性
フ
ァ
ー
ム
で
は
新
規

事
業
と
し
て
、
岡
山
市
南
区
片
岡
に
あ
る

サ
ウ
ス
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
内
に
あ
る
第
２
カ
ッ

ト
工
場
内
で
カ
ッ
ト
キ
ャ
ベ
ツ
の
加
工
事

業
を
開
始
し
ま
し
た
。
加
工
さ
れ
た
商
品

は
、
本
年
10
月
か
ら
山
陽
マ
ル
ナ
カ
全
店

に
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

工
場
は
３
６
５
日
稼
働
し
、
１
日
あ
た

り
１
０
０
０
袋
、
製
造
・
出
荷
し
ま
す
。

こ
の
商
品
の
製
造
過
程
に
か
か
わ
っ
て

い
る
障
害
者
職
員
は
約
40
名
。
ど
根
性
フ

ァ
ー
ム
の
職
員
を
は
じ
め
、
同
じ
創
心
會

グ
ル
ー
プ
で
あ
る
株
式
会
社
リ
ン
ク
ス
ラ

イ
ヴ
が
運
営
す
る
就
労
継
続
支
援
A
型
の

ス
タ
ッ
フ
で
す
。
笠
岡
に
あ
る
カ
ッ
ト
ネ

ギ
工
場
で
の
経
験
を
活
か
し
、
施
設
外
就

労
に
よ
っ
て
、
雇
用
の
安
定
と
工
賃
収
入

の
維
持
・
向
上
に
向
け
て
、
株
式
会
社
リ

ン
ク
ス
ラ
イ
ヴ
と
共
に
、
双
方
の
事
業
ニ

ー
ズ
を
合
致
さ
せ
、
よ
り
一
層
、
事
業
成

長
を
目
指
し
ま
す
。

ど
根
性
フ
ァ
ー
ム
が

カ
ッ
ト
キ
ャ
ベ
ツ
事
業
開
始
！！

パ
ッ
ケ
ー
ジ
の

右
下
に
あ
る

ど
根
性
フ
ァ
ー
ム
の

ロ
ゴ
が
目
印
で
す

菊
栽
培
で
新
た
な
活
躍
の
場
を

S O U S H I N K A I  G R O U P  T O P I C  N E W S

毎
日
均
一
な
商
品
を
納
品
す
る
た
め
に
新

し
い
専
用
機
も
導
入
し
、
カ
ッ
ト
か
ら
袋

詰
め
作
業
、
梱
包
ま
で
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
で
彩
る
２
０
２
２
年

真
っ
直
ぐ
育
つ
よ
う
支
柱
を
作
っ
た
り
、
花

の
重
み
で
茎
が
折
れ
な
い
よ
う
に
ネ
ッ
ト
を

張
る
な
ど
丹
精
込
め
て
育
て
ま
す
。

暖
か
な
色
使
い
が
魅
力
的
な
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト

で
描
か
れ
た
か
わ
い
い
お
地
蔵
さ
ん
の
カ
レ
ン
ダ

ー
が
創
心
会
リ
ハ
ケ
ア
タ
ウ
ン
東
館
１
階
に
あ
る

Chaya-Café

で
12
月
か
ら
販
売
を
開
始
し
ま
す
。

模
擬
就
労
を
通
じ
て
出
会
っ
た
二
人
。
作
品
か

ら
は
障
害
を
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。
２
０
２
２
年
を

Chaya-Café

の
素
敵
な
カ
レ
ン
ダ
ー
と
共
に
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。
ご
注
文
は
お
近
く
の
ス
タ
ッ
フ
、

ま
た
は
☎
０
８
０（
３
１
２
０
）４
７
２
７
ま
で
。

合
同
会
社
連
が
倉
敷
市
早
沖
で
新
た
に
菊
栽

培
を
始
め
ま
し
た
。
６
月
中
旬
、
温
室
で
定
植
し

た
苗
は
順
調
に
成
長
し
、
９
月
中
旬
よ
り
４
回
に

亘
っ
て
試
験
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
職

員
の
二
神
力
也
さ
ん
は
「
地
域
の
方
々
が
加
齢
や

障
害
に
関
わ
ら
ず
、
活
躍
で
き
る
場
を
広
げ
た
い

と
の
思
い
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
適
正
な
水

や
肥
料
の
量
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
等
の
駆
除
な
ど
、
一

つ
ひ
と
つ
が
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
。
大
変
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
手
を
掛
け
た
分
だ
け
目
に
見

え
る
変
化
が
あ
り
、
日
に
日
に
成
長
し
て
い
く
過

程
が
や
り
が
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

岡本 晴美さん

山田 浩貴さん

平松 孝子さん

合同会社 連

合同会社ど根性ファーム

Chaya-Cafeコミュニティベース
＆模擬就労事業

開
く
と
A
4
サ
イ
ズ
に
な
る
1
月
始

ま
り
の
壁
掛
け
カ
レ
ン
ダ
ー
で
す
。

値
段
は
5
0
0
円（
税
込
）
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皇輝石シートが
体温に反応して
ポカポカ～3

プライドデザイン vol.110

撮影秘話

発行日:令和3年12月1日
編集・発行:創心會グループ 広報CSR部
〒710-1101 倉敷市茶屋町2102-14
TEL:086-420-1500（代表）
Mail:info@soushinkai.com

「遂にこの時が来た」と、ご家族も職員も猛
プッシュ！中村様も快く表紙モデルを承諾し
てくださいました。長年、煎餅製造会社を経
営して来られ、ご自身が煎餅を焼くときの正
装である作務衣とバンダナスタイルで撮影に
臨まれました。当日は撮影アイテムにと非売
品の煎餅をご準備くださり、来所中の実習生
などギャラリーからの声に笑顔で応えながら
色々なポーズに挑戦してくださいました。撮
影は楽しかったと、その後は以前にも増して
リハビリに熱が入り、エネルギッシュなのだ
そうです。表紙には、そんな中村様の覇気あ
る表情が出たお写真をチョイスしました。

リハビリ倶楽部新涯
中村　巌さま
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応募締切：2021年12月30日（当日消印有効）

読者の皆さまのお声をぜひお聞かせください。
P.17のアンケートにお答えいただいた方の中から
抽選でこちらの商品をプレゼントします。

2

99パーセントカットフィルターでウイルス飛沫や
花粉の侵入を防御。メルトブローン不織布採用し、
耳掛け部分がマスクの頬部分を包みこんですきま
を作りにくい構造です。立体プリーツ構造なので、
口元に空間ができやすく、息苦しさを軽減。紙お
むつの技術を活かした製法の幅広の伸縮耳掛けを
使用し、耳への負担が少ないマスクです。

ちょっとしたお出かけに
も、セカンドバッグ用と
しても使い方いろいろ！
マルチに使用できるしっ
かりとした帆布（キャンバ
ス）生地のトートバッグで
す。A4サイズの書類やファ
イルも入り、マチ幅が
12cmと小さすぎず大きす
ぎない使いやすいサイズ。
両サイドと内側にはポ
ケットが付いています。

3
岩盤健康革命様 提供
岩盤浴サンプルセット
（皇輝石シート＋DVD＋お試しチケット）

岩盤浴とは、45～50℃くらいに温めた天然鉱石に横た
わり身体を温める、お湯のいらない温浴法です。温め
た岩盤からは、体に浸透しやすい波長（4～14ミクロン）
の遠赤外線が放出されており、自律神経を整え、免疫
力を高める効果があります。
岩盤健康革命／倉敷市吉岡295  TEL.086-430-3500

1

30名様

20名様

35名様

大王製紙株式会社様 提供
エリエール
ハイパーブロックマスク（ふつうサイズ：28枚）

パラマウントベッド株式会社様 提供
マルチトートバッグ
（サイズ：横26cm×縦32.5cmマチ12cm）
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アンケートにご協力をいただいた方々に心から感謝申し上げます。

皆様からいただいたご意見やご指摘につきまして、真摯に受け止めると共に
改善努力を継続していくことで皆様にご満足いただける誌面を目指してまいります。

今後もよりご満足いただけるよう努めてまいりますので、
引き続き貴重なご意見をいただけますようお願いいたします。

倉敷市茶屋町 2102-14
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山折り❶

個人情報保護に関して、広報誌を発刊するにあたり、創心會グループでは、ご利用者様をはじめとす
る全ての創心會グループに関係する方々の個人情報の保護が重大であると考え、「個人情報の保護に
関する法律」に基づき、お預かりした個人情報について、以下のとおり適正かつ安全に管理・運用す
ることに努め、次に挙げる利用目的の範囲内で、個人を特定できない形で処理した統計データとして
利用いたします。　■個人情報の取得と利用目的／①プレゼントの抽選、当選商品発送のため　②バッ
クナンバーの発送のため　③広報誌発行に伴う連絡・DM、各種お知らせ等の配信・送付のため　
④創心會グループからのセミナー、キャンペーン等イベントのご案内のため　⑤読者様からのお問い
合わせ・ご依頼へのご回答のため　⑥個人を特定しない形式の統計資料作成のため　■共同利用す
る個人情報等の項目／創心會グループは、個人情報（氏名、住所、電話番号、年齢、メールアドレス）
を次のグループ会社間で前述した利用目的で共同利用する場合があります。　①共同利用する者の範
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囲／株式会社創心會、株式会社ハートスイッチ、社会福祉法人創心福祉会、株式会社リンクスライヴ、
合同会社ど根性ファーム、合同会社連、そうしんクリニック茶屋町　②共同利用の管理責任者／株式
会社創心會　【連絡先】〒710-1101 倉敷市茶屋町2102-14　株式会社創心會（広報・CSR部 河﨑崇
史）　代表取締役社長 二神雅一　TEL：086-420-1500　■第三者提供／創心會グループは、ご本
人の事前の同意を得た場合、法令に基づく場合その他法律上認められている場合を除き、個人デー
タを第三者へ提供することはしません。　■開示請求／貴殿の個人情報について、ご本人には、開示・
訂正・削除・利用停止を請求する権利があります。手続きにあたっては、ご本人確認の上、対応させ
ていただきますが、代理人の場合も可能です。詳細については、以下「個人情報相談窓口」へご連絡
ください。【個人情報相談窓口】〒710-1101 倉敷市茶屋町2102-14　創心會グループ個人情報問い
合わせ窓口　TEL：086-420-1500　FAX：086-428-0946　E-mail：info@soushinkai.com

封筒でご送付の場合、切手は不要です
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氏名や住所など、はっきりご記入いただけますと幸いです。
この読者アンケートは、ファックスまたは封書としてご利用いただけます。

ファックスの場合はP.17のみご送信ください。



平素は、格別のご愛顧を賜り厚くお礼申し上げます。誠に勝手ではございますが、下記の期間を休業させていただきます。
皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご了承の程よろしくお願いいたします。

サービス 事業所 休業日
12/29 ～ 1/3保育

障害福祉

そうしんかいぽっ歩保育園
児童発達支援ルーム心歩
就労準備型デイサービスTOIROAD+

リハビリ倶楽部
元気デザイン倶楽部
百年煌倶楽部
五感リハビリ倶楽部
訪問看護リハビリステーション
ヘルパーステーション
居宅介護支援センター
ポジリハショート
グループホーム 心から
生活環境プランニング
元気の体操(現在休止中）
健康教室【会員制】
Chaya-Cafe

デイサービス

訪問サービス

ケアマネジャー
ショートステイ
グループホーム
福祉用具・レンタル・販売

自費サービス

パン販売

12/30 ～1/3
年中無休
年中無休
12/29 ～1/3

12/28 ～ 1/9
12/30 ～ 1/5

ぽっ歩保育園 平田
百年煌倶楽部 平田
ポジリハショート 平田
くらしき日和 平田(特別養護老人ホーム）
居宅介護支援センター 平田

12/30 ～ 1/3
12/31 ～ 1/3

年中無休

12/30 ～ 1/3

人材紹介・研修・資格講座・コンサルティング

12/30 ～ 1/3

12/29 ～ 1/3

倉敷校
東岡山校・岡山南校
岡山校

12/31 ～ 1/3

12/31 ～ 1/3

圃場・第一カット工場、第二カット工場 年中無休

医療保険
介護保険

外来(内科・リハビリ科)・訪問診療
訪問リハビリ

就労継続支援Ａ型

就労継続支援Ｂ型

リンクスライヴ妹尾
リンクスライヴ笠岡

リンクスライヴ茶屋町

1/1 ～ 1/2
12/31 ～ 1/2

12/31 ～ 1/3

※休業日に関しては、事業所・サービスにより異なります。
　ご不明点などございましたら、ご利用中の事業所にお問い合わせくださいませ。

株式会社
創心會

社会福祉法人
創心福祉会

株式会社
ハートスイッチ

そうしんクリニック茶屋町

合同会社 連

合同会社 ど根性ファーム

株式会社 リンクスライヴ

年末年始のお休み
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ハートスイッチ校

12/31 ～ 1/3


