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熱
中
症
と
は
、
主
に
初
夏
か
ら

夏
に
か
け
て
環
境
に
身
体
が
適
応

で
き
な
い
こ
と
で
起
こ
る
様
々
な

症
状
の
総
称
で
す
。

晴
天
時
の
暑
い
と
き
だ
け
で
な

く
、
湿
度
の
高
い
と
き
も
起
き
や

す
く
、
高
温
多
湿
で
あ
る
梅
雨
明

け
の
暑
い
時
が
最
も
発
生
リ
ス
ク

が
高
い
で
す
。

特
に
熱
中
症
は
、
暑
さ
や
の
ど

の
渇
き
に
対
す
る
感
覚
機
能
と
体

温
調
節
機
能
が
低
下
し
て
い
る
高

齢
者
や
深
部
の
体
温
が
上
が
り
や

す
い
子
ど
も
が
な
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。

症
状
は
進
行
す
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、
そ
の
後
の
経
過
に
充
分
注

意
し
、
悪
化
す
る
よ
う
で
あ
れ
ば

速
や
か
に
医
療
機
関
に
受
診
を
し

ま
し
ょ
う
。

Ⅰ度
［軽症］

平熱

発汗

40度未満

発汗

Ⅱ度
［中等症］

Ⅲ度
［重症］

異常な高体温

発汗停止異常発汗

要
注
意

□めまい
□たちくらみ
□生あくび
□大量の発汗
□筋肉痛
□筋肉の硬直（こむら返り）
□意識障害を認めない

□頭痛
□嘔吐
□倦怠感
□虚脱感
□集中力や判断力の低下

□経口で水分補給ができない
□様子を見ていたが症状が
　回復しない
□意識障害はない

□体温が高い
□意識障害がある、少しある
□けいれんがある

（Ⅱ度に加えて）
□呼びかけへの反応がおかしい
□けいれん
□ふらふらして
　真っすぐに歩けない

あくび

気分が悪い

倦怠感頭痛

身体に力が入らない

しびれ・ふるえ
めまい

立ちくらみ

吐き気・嘔吐

症状が回復しない場合は
治療が必要な可能性が
高いため、自家用車や
タクシーですぐに医療機関へ
移動しましょう

熱けいれん

熱疲労

ぐったりが強い場合は

救急車を呼んでください！
Ⅲ度の可能性がある場合は

呼びかけに
反応しない

熱中症警戒アラートを活用しましょう（無料）
環境省の公式LINEアカウント（左記QR

コード）を友だち追加すると、 夕方18時と朝
7時に熱中症警戒アラートの情報を受け取る
ことができます。受け取りたい都道府県や

暑さ指数情報を設定しましょう。都道府県
は 5つまで設定することができます。
・アカウント名 ： 環境省
・LINE ID ： kankyo_jpn

楽な姿勢やあおむけに寝かせる

身体を冷却する 水分・塩分補給を行う

体を冷やして水分補給

首

太ももの
つけ根 わき

服をゆるめ、氷のうや保
冷剤などで首やわきの下、
太もものつけ根など太い
血管の部分を集中的に冷
やします。肌に水をかけ
たり、濡れタオルなどで
身体を拭き、厚紙などで
あおぎます。

脱水の治療としては、経口補
水液がおすすめです。ただし、
意識レベルが低い場合や吐き
気、嘔吐などがある場合は、
水分摂取を控えましょう。

エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、
涼しい場所に移動します。

水を肌にかける

あおぐ

早急な治療が必要な状態です。救急
車を要請しましょう。救急車を待つ
間も応急処置は続け、経過を救急隊
員に伝えます。

熱射病

119
番

重症になると
死に至ることもあります
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予防
コロナ

時
と
場
合
に
よ
っ
て
は

マ
ス
ク
の
着
脱
を
し
て

熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

のこと
with

の
ど
が
乾
い
て
い
な
く
て
も

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

し
ま
し
ょ
う

暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
と

日
頃
か
ら
体
調
管
理
を

し
ま
し
ょ
う

屋外で
は

マスク
着用に

より、

熱中症
のリス

クが

高まり
ます

起床後
や入浴

前後は

まず水
分補給

が必要
です

1日あ
たり1

.2リッ
トルを

目安に
しまし

ょう
毎日決

まった
時間に

体温測
定や

健康チ
ェック

を

しまし
ょう

デイサ
ービス

や

訪問リ
ハを

利用す
ること

で

体力づ
くり！

暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症
は

住
居
の
室
内
で

最
も
多
く
発
生

吸
湿
性
や
速
乾
性
の
あ
る
涼
し
い

服
装
、
日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
、
少

し
で
も
体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら
、
涼

し
い
場
所
へ
移
動
し
ま
し
ょ
う
。
エ

ア
コ
ン
が
効
い
た
室
内
や
風
通
し
の

良
い
日
陰
に
入
り
ま
し
ょ
う
。
エ
ア

コ
ン
使
用
中
も
こ
ま
め
に
換
気
し
ま

す
。
換
気
に
は
エ
ア
コ
ン
を
と
め
ず
、

窓
や
ド
ア
を
2
ヵ
所
あ
け
ま
し
ょ
う
。

平成2
0年以

来、

熱中症
の救急

搬送が

増加し
ていま

す

「私は
大丈夫

」と

思って
いませ

んか？

の
ど
が
渇
い
た
と
思
っ
た
ら
も
う
遅

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
の
ど
の
渇
き
は

脱
水
が
始
ま
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。
渇

き
を
感
じ
る
前
に
水
分
を
摂
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
大
量
に
汗
を
か
い

た
時
は
塩
分
の
摂
取
も
忘
れ
ず
に
行
い

ま
す
。

暑
さ
に
備
え
、
暑
く
な
り
始
め
の
時

期
か
ら
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
適
度
に

運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。
運
動
す
る
習
慣

を
つ
け
て
汗
を
か
き
や
す
い
身
体
づ
く

り
を
し
ま
す
。「
や
や
暑
い
環
境
」で「
や

や
き
つ
い
」と
感
じ
る
強
度
で
毎
日
30
分

程
度
の
運
動
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

3

昨
年
よ
り

熱
中
症
に
よ
る

救
急
搬
送
が

増
え
て
い
る

1
熱
中
症
患
者
の

半
数
以
上
が

高
齢
者
で
あ
る

2

参考：一般財団法人日本気象協会「熱中症ゼロへ！」、環境省「熱中症予防情報サイト」、厚生労働省「熱中症予防のための情報・　　　　 資料サイト」、日本救急医学会「熱中症診療ガイドライン 2015」

令和4年 都道府県別熱中症による
救急搬送人員 前年同時期との比較
（累計：5月1日から7月3日）
引用：総務省消防庁「救急搬送状況」

0

（人）

250

500

令和4年5月1日～7月3日（速報値）

香川県岡山県 広島県

令和3年5月1日～7月3日（確定値）

471

167

440

180
238

63

発生場所別（構成比）
全国総搬送人員 14,353人

（令和4年6月27日から7月3日）
引用：総務省消防庁「救急搬送状況」

住居
敷地内を含む
44.2%

仕事場
11.9%

教育機関
5.2%

公衆（屋内）
8.6%

公衆（屋外）
8.7%

道路
17.9%

その他
3.5%

全
体
の
約
4
割
は

入
院
が
必
要

（
重
症
・
中
等
症
）

4

初診時における傷病程度別（構成比）
全国総搬送人員 14,353人

（令和4年6月27日から7月3日）
引用：総務省消防庁「救急搬送状況」

年齢区分別（構成比）
全国総搬送人員 14,353人

（令和4年6月27日から7月3日）
引用：総務省消防庁「救急搬送状況」

乳幼児
0.8%

少年
8.7%

成人
33.5%

高齢者
57.0%

知って
おきたい

死亡
0.2%

中等症
36.1%

重症
3.6%

軽症
59.1%

その他
1.1%

暑
い
夏
を

乗
り
切
る

便
利
グッズ！

首
元
に
つ
け
る
た
け
で
暑
い
環

境
で
も
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
が
で
き
、

ひ
ん
や
り
快
適
に
過
ご
せ
ま
す
。

冷
凍
庫
に
約
10
分
、
冷
た
い
水
に

約
15
分
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
特
殊

な
素
材
で
半
永
久
的
に
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

首に
はめる

だけ！

溶
け
な
い
氷
で

首
元
の

最
適
温
度
を

キ
ー
プ
し
ま
す

話題
接
触
冷
感
で

ひ
ん
や
り

気
持
ち
よ
く

眠
り
ま
す

推薦
汗
を
か
い
て
蒸
し
暑
く
、
寝
苦

し
い
夜
で
も
快
適
に
眠
り
た
い
方

は
、
ぜ
ひ
敷
布
団
を
接
触
冷
感
を

お
試
し
く
だ
さ
い
。
体
に
こ
も
っ

た
熱
を
冷
ま
し
、
冷
た
く
感
じ
て

ひ
ん
や
り
涼
し
く
眠
れ
ま
す
。

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
、
散
歩
や
ラ
ン
ニ

ン
グ
、
通
勤
、
通
学
等
で
は
マ
ス
ク
を
と

る
こ
と
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
人
と
の
距

離（
2
m
以
上
を
目
安
）が
確
保
で
き
て
、

会
話
を
行
わ
な
い
場
合
は
、
室
内
で
も
マ

ス
ク
を
着
用
す
る
必
要
が
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。

高齢の方と会う時や病院
に行く時は、マスクを着
用しましょう。
体調不良時の出勤・登校・
移動はお控えください。

But!

熱中症
は、室

内や夜
間でも

多く発
生して

います

エアコ
ンや扇

風機を

上手に
使いま

しょう
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地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お
い
て
民

間
サ
ー
ビ
ス
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で

は
支
援
で
き
な
い
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
人
も
、
受
け
て
い
な
い
人
も

利
用
で
き
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。例
え
ば
、

宅
配
食
、
散
歩
や
趣
味
の
た
め
の
外
出
や

移
送
支
援
、
大
掃
除
や
庭
木
の
手
入
れ
、

ペ
ッ
ト
の
世
話
、
金
銭
の
管
理
や
契
約
書

の
記
入
、
見
守
り
・
安
否
確
認
な
ど
様
々

で
す
。
保
険
外
サ
ー
ビ
ス
は
、
市
区
町
村

が
実
施
す
る
行
政
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
か
ら

民
間
企
業
が
行
う
サ
ー
ビ
ス
ま
で
幅
広
く

あ
り
、
実
施
す
る
主
体
に
よ
っ
て
利
用
方

法
や
費
用
も
異
な
り
ま
す
。
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
と
上
手
に
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
よ
り
充
実
し
た
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
、
家
族
の
介
護
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

「
合
同
会
社 
連
」に
は
、「
地
域
の
お
役

立
ち
隊 

か
も
し
課
」と
い
う
部
署
が
あ
り

ま
す
。「
か
も
・
し
か
」は
、（
連
な
ら
何

と
か
し
て
く
れ
る
か
も
、
連
し
か
で
き
な

い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
意
味
を
込
め
て
）

様
々
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
リ

サ
イ
ク
ル
事
業
、
地
域
活
性
化
事
業
、
食

品
加
工
及
び
販
売
事
業
、
イ
ベ
ン
ト
企
画

な
ど
を
通
じ
て
、
地
域
住
民
の
居
場
所
・

出
番・役
割
の
創
出
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
は
補
え
な
い
地
域

の
課
題
に
向
き
合
い
、
ス
タ
ッ
フ
は
高
齢

者
、
障
害
者
を
含
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を

発
揮
し
て
い
ま
す
。
連
で
は「
役
割
が
人

を
元
気
に
す
る
。
居
場
所
D
E
バ
ー
ン

（
居
場
所
・
出
番
）」を
合
言
葉
に
、
人
と

地
域
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
、
互
助
の

関
係
を
創
り
、
そ
の
活
動
を
通
じ
て
、

様
々
な
力
を
引
き
出
せ
る
横
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
小
さ
な
ま
ち
づ
く
り
に
発
展

し
て
い
く
こ
と
を
理
想
と
し
て
い
ま
す
。

連
の
象
徴
的
な
取
り
組
み
の
一
つ
に
、

「
茸
っ
子
倶
楽
部
　
天
茶
連（
た
け
っ
こ
く

ら
ぶ 

あ
ま
ち
ゃ
れ
ん
）」と
呼
ぶ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
支
援
が
あ
り
ま
す
。倉
敷
市
天
城
・

茶
屋
町
地
域
の
頭
文
字
を
と
っ
た
こ
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
で
は
、
シ
イ
タ
ケ
の
生

産
者
か
ら
物
流
に
乗
ら
な
い
シ
イ
タ
ケ
を

保
険
外
サ
ー
ビ
ス

部門
紹介

����

13

地
域
の
お
役
立
ち
隊 

か
も
し
課

生活支援、社会参加、
まちづくり他

介護保険サービスなどでは、解決することが難しい悩みを、
地域ぐるみで支え合い、つながりを築く社会支援事業です。

���
���

����
����������� ��������

サ ービ ス 内 容

①
環
境
整
備
事
業

・
家
屋
整
理
、

・
遺
品（
生
前
）整
理

・
墓
地
の
清
掃

・
忌
避
剤
の
製
造 

等

②
リ
サ
イ
ク
ル
事
業

・
資
源
回
収

・
不
用
品
回
収

・
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
販
売

③
地
域
活
性
事
業

・
生
活
支
援

・
介
護
予
防
教
室

・
引
き
こ
も
り
支
援 

等

誰かを支える、その想いを支える

合同会社 連で活躍するメンバー（他、多数在籍！）

回収した不用品を分類。資源としてよみがえらせます

引
き
取
り
、
地
域
支
援
活
動
の
一
環
で
天

茶
連
の
皆
さ
ま
に
１
袋
1
0
0
円
で
販
売

す
る
な
ど
、
フ
ー
ド
ロ
ス
問
題
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
地
域
の
声
に
耳

を
傾
け
、
積
極
的
に
生
活
支
援
や
介
護
予

防
教
室
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

活
動
を
き
っ
か
け
に
、
高
齢
者
を
中
心
に

見
守
り
や
安
否
確
認
、
そ
の
他
の
様
々
な

生
活
の
困
り
ご
と
に
声
掛
け
を
行
う
な

ど
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
顔
の
見
え
る
関
係

を
構
築
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
連
で
は
、
地
域
と
人
を
結
び
付

け
、
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
サ
ー
ビ
ス
の
発
展

で
創
心
會
グ
ル
ー
プ
と
協
働
し
ま
す
。

社会・経済ための
Ren●シイタケ加工・販売

●引きこもり・閉じこもり
　　　　　　　　予防支援

●リサイクル品販売

地域住民ための
Ren

●ハッピー・ブルー・
　スカイプロジェクト

●資源ゴミ・
　不用品の回収

●茸っこ倶楽部
　（天茶連・真備・西岡）

高齢者・障害者ための
Ren●介護予防教室

●外出支援 ●遺品・生前整理

●買い物支援

働くための Re
n

●環境整備事業●菊栽培事業
●リサイクル事業

●地域活性事業
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interview

二神社長に聞いた保険外サービスのこと

介護保険制度では
支援し切れない
困りごとを解決

事業の価値は
コミュニティの
形成支援にあり

創心會グループや
地域と連携して
社会参加を支援

保険制度外で取り組む社会参加支援事業
見えない価値や貴重な財産がそこに。

「
合
同
会
社 

連
」
は
、
創
心
會
に
長
く

勤
め
て
い
る
社
員（
現
在
は
取
締
役
）の
一

人
が
出
資
し
て
立
ち
上
げ
た
社
内
カ
ン
パ

ニ
ー
で
、
介
護
保
険
制
度
で
は
サ
ポ
ー
ト

し
切
れ
な
い
様
々
な
困
り
ご
と
を
解
決
す

る
た
め
に
生
ま
れ
た
会
社
で
す
。

２
０
１
８
年
に
「
茸
っ
こ
倶
楽
部
天
茶

連（
天
城
・
茶
屋
町
）」と
い
う
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
形
成
支
援
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

人
と
人
、
地
域
と
人
を
つ
な
げ
る
支
援
を

は
じ
め
、
環
境
整
備
事
業
や
リ
サ
イ
ク
ル

事
業
な
ど
も
展
開
し
て
い
ま
す
。

保
険
制
度
外
と
い
う
こ
と
で
、
ビ
ジ
ネ

ス
と
し
て
は
難
し
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、

社
会
に
と
っ
て
も
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
に

と
っ
て
も
必
要
で
あ
り
、
貴
重
な
社
会
資

源
だ
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
利
益
を
生
む

事
業
だ
け
が
価
値
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い

で
す
か
ら
ね
。
創
心
會
本
体
で
は
や
り
に

く
い
こ
と
を
本
当
に
よ
く
や
っ
て
く
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

特
に
、
私
が
最
も
価
値
を
感
じ
て
い
る

の
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
支
援
で
す
。

こ
れ
は
私
た
ち
に
と
っ
て
も
極
め
て
大
切

な
考
え
方
で
あ
り
、
領
域
で
す
。
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
医
療
や
介
護
、
福

祉
の
施
設
だ
け
で
成
立
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
地
域
住
民
の
方
々
と
の
つ
な

が
り
の
中
で
自
助
で
あ
っ
た
り
、
互
助
と

い
っ
た
考
え
方
を
そ
こ
で
醸
成
さ
せ
な
が

ら
、
一
緒
に
な
っ
て
こ
の
難
し
い
時
代
を

切
り
拓
い
て
い
く
こ
と
だ
と
思
う
の
で
、

そ
う
い
う
意
味
で
も
一
番
期
待
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
地
域
住
民
の
方
々

か
ら
頼
り
に
さ
れ
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
と

の
架
け
橋
と
な
り
、
つ
な
が
り
を
作
っ
て

く
れ
る
と
い
う
部
分
に
お
い
て
も
、
大
き

な
財
産
を
形
成
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に「
連
」は
、
目
に
見
え
な
い
価

値
を
私
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
た
存
在
で

も
あ
り
ま
す
。

今
年
は
、
２
０
２
３
年
、
２
０
２
４
年

に
向
け
て
、
大
き
な
準
備
を
し
て
い
る
の

で
非
常
に
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
事
業

所
を
新
た
に
開
設
し
て
、
様
々
な
仕
事
を

請
け
負
え
る
作
業
場
を
作
る
予
定
で
す
。

そ
こ
で
始
め
る
の
は
、ま
ず
は
菊
の
栽
培
。

さ
ら
に
今
後
は
、
イ
チ
ゴ
の
ハ
ウ
ス
栽
培

や
メ
ダ
カ
の
繁
殖
な
ど
も
考
え
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
就
労
継
続
支
援
事

業
所「
リ
ン
ク
ス
ラ
イ
ブ
」と
協
力
し
て
、

経
済
活
動
ま
で
乗
せ
る
仕
組
み
づ
く
り
を

期
待
し
て
い
ま
す
。「
連
」の
ス
タ
ッ
フ
も

障
害
の
あ
る
方
や
高
齢
の
方
な
ど
、
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
な
メ
ン
バ
ー
編
成
な
の
で
、

新
規
事
業
が
軌
道
に
乗
れ
ば
、
創
心
會
の

サ
ー
ビ
ス
が
「
連
」
を
次
の
ス
テ
ッ
プ
先

に
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
「
連
」
が
担
う
事
業
は
、
ま
さ
に

「
社
会
参
加
支
援
事
業
」。
こ
れ
も
目
に
見

え
な
い
財
産
に
な
る
。
そ
れ
は
間
違
い
な

い
と
思
い
ま
す
。❶

下
ご
し
ら
え
を
す
る

カ
ッ
ト
キ
ャ
ベ
ツ
は
さ
っ
と

茹
で
、冷
水
に
さ
ら
し
た
後
、

し
っ
か
り
水
気
を
絞
る

❷
準
備
を
す
る

ボ
ウ
ル
に
ペ
ー
ス
と
状
に

し
た
梅
干
し
と
み
り
ん
を

混
ぜ
合
わ
せ
、
サ
バ
缶
の

身
を
入
れ
て
身
を
ほ
ぐ
す

❸
あ
え
る

❷
に
❶
を
入
れ
て
混
ぜ
た
ら

器
に
盛
り
、
千
切
り
し
た

大
葉
と
ご
ま
を
か
け
る

リハビリ倶楽部笹沖
フードリハスタッフ®
高山 佳歩（管理栄養士）

おうち
レシピ

キ
ャ
ベ
ツ
に
は
、
抗
酸
化
作
用

と
い
う
身
体
を
酸
化
か
ら
守
る
ビ

タ
ミ
ン
C
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る

他
、
ビ
タ
ミ
ン
B6
も
含
む
た
め
、

た
ん
ぱ
く
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変

え
る
の
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
肉
・

魚
・
卵
・
大
豆
製
品
・
乳
製
品
な

ど
と
一
緒
に
摂
る
と
、
た
ん
ぱ
く

質
を
効
率
よ
く
吸
収
で
き
ま
す
。

今
回
は
、
サ
バ
缶
を
使
っ
た
レ

シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
サ
バ
に
含

ま
れ
る
不
飽
和
脂
肪
酸
の
一
種
で

あ
る
E
P
A
は
、血
栓
を
作
り
に
く

く
し
、
血
流
を
改
善
す
る
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
特
に
サ
バ
缶
は
、

生
の
サ
バ
よ
り
も
E
P
A
を
多
く

含
む
た
め
、
効
率
よ
く
摂
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
缶
詰
は
長
期
保
存
で

き
る
の
で
、ス
ト
ッ
ク
し
て
プ
ラ
ス

一
品
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

さ
っ
ぱ
り
し
た
味
付
け
な

の
で
、
し
ょ
う
ゆ
や
ポ
ン

酢
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、

ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
な

ど
、
お
好
み
で
調
味
料
を

プ
ラ
ス
し
て
も
美
味
し
い

で
す
よ
！

夏

に
さ
っ
ぱ
り
い
た
だ
け
る

サバとキャベ
ツ
の
梅
あ
え

レシ
ピを考えました！千切
りキャベツを使って
ど根性

ファームの

材
料（
2
人
前
）

た
ん
ぱ
く
質
が
効
率
よ
く

摂
れ
る
サ
バ
と
キ
ャ
ベ
ツ
の

相
性
は
抜
群
で
す
！

簡
単
アレンジ

・
サ
バ
缶（
水
煮
） 

1/2
缶

・
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ 

1
袋

・
梅
干
し 

1
個

・
大
葉 

3
枚
程
度

・
み
り
ん 

小
さ
じ
1

・
す
り
ご
ま 

適
量

つ
く
り
方

ポイント！

千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
は

細
い
た
め
茹
で
す
ぎ

な
い
よ
う
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。
心
配

な
方
は
湯
通
し
が
お

す
す
め
で
す
。
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介 護 す る 人 も 、さ れ る 人 も

手 続 き 編

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
ど
れ
だ
け
利
用
で
き

る
か
は
、「
要
介
護
度
」と
い
う
介
護
の
度
合

い
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

要
介
護
度
は
、自
治
体
が
行
う
認
定
調
査
に

よ
っ
て
、要
支
援
1
・
2
、要
介
護
1
〜
5
の

7
段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
契
約
を
結
び
、サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
人
の
状
況
や
家
族
の
希
望
を
伝
え
て
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

介
護
介
護

知
恵
知
恵

のの

心豊かな生活を
送るための

介護の
おさらい

つの区分22
介護保険の

介護保険制度には、65歳以上の「第
1号被保険者」と40歳以上65歳未満
の「第2号被保険者」があります。第
1号被保険者の保険料は、所得に応じ
て市町村が決めます。第2号被保険者
は、加入している医療保険の策定方法
に基づき決められます。

A.

A.A.

Q 人には聞きにくいけど

知っておきたい
介護のこと

認
定
調
査
は

一
度
受
け
れ
ば

い
い
の
で
す
か
？

要
介
護
認
定
に
は
有
効
期
限
が
あ
る
た
め
、

認
定
調
査
も
一
定
期
間
ご
と
に
受
け
直
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
病
気
の
進
行
な
ど

で
要
介
護
度
が
変
化
し
た
と
感
じ
た
ら
、
次

の
更
新
を
待
た
ず
に
区
分
変
更
の
申
請
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

Q.

認
定
調
査
で

質
問
以
外
の
事
を

話
し
て
も

い
い
で
す
か
？

認
定
調
査
で
は
、
基
本
調
査
の
ほ
か
、
現
在

の
状
況
を
記
入
す
る
「
概
況
調
査
」
や
追
加

内
容
を
記
入
す
る
「
特
記
事
項
」
と
い
う
書

類
が
あ
り
ま
す
。

調
査
の
際
は
、
日
常
の
様
子
を
で
き
る
だ
け

正
確
に
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
調
査

時
の
状
況
が
普
段
と
違
う
場
合
や
気
に
な
る

こ
と
は
調
査
員
に
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
調
査
員
と
の
や
り
取
り
を
メ
モ
等
に

記
録
し
て
お
く
と
、
今
後
の
調
査
時
の
参
考

に
な
り
ま
す
。

Q.

要介護認定の
有効期間（原則）

新規・区分変更

期間：６ヶ月
※3～１２ヶ月の
　場合もあります

更新

期間：12ヶ月
※3～36ヶ月の
　場合もあります

「
最
近
、
な
ん
と
な
く
言
動
が
お
か
し
い
」

「
あ
る
日
突
然
、入
院
し
た
」な
ど
理
由
は
様
々

で
す
が
、
生
活
に
困
る
こ
と
や
介
護
の
必
要

性
を
感
じ
た
り
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

考
え
始
め
た
ら
、
ま
ず
は
住
所
地
を
担
当
す

る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、
介

護
認
定
を
申
請
し
ま
す（
遠
隔
地
か
ら
家
族
が

代
行
申
請
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
）。
申
請
か

ら
判
定
ま
で
お
よ
そ
30
日（
原
則
）か
か
り
、

判
定
結
果
が
被
保
険
者
の
元
に
届
き
ま
す
。

到
着
し
た
「
介
護
保
険
要
介
護
認
定
・
要

支
援
認
定
等
結
果
通
知
書
」
に
は
、
要
介
護
、

要
支
援
、
非
該
当
の
ど
れ
に
該
当
す
る
か
の

結
果
や
理
由
、
有
効
期
限
が
記
載
さ
れ
て
い

介
護
保
険
を
利
用
す
る
に
は

要
介
護
認
定
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す

ひとくちメモ

国民すべてにマイナンバー
（個人番号）を割り振り、年
金、医療、税金などの行
政手続きを効率化する仕組
みのことです。介護保険の
申請書類等に必要ですが、
なくても受付は可能です。

マイナンバー制度

状態区分
（要介護度）

要支援1

要支援2

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

「要介護度」のうち最も軽度。日常生活
の基本動作はほぼ自分で行えるが、家
事や買い物などに支援が必要な状態。
例：立つ時や座る時にふらつきがある

要支援1の状態からわずかに能力が低下
し、何らかの支援が必要な状態。
例：歩くときに杖が必要なときがあったり、
片足でふらつくことがある

日常生活は自立しているが、立ち上がり
や歩行などに不安定さが現れ、入浴や
排泄などに一部介助が必要。
例：一人での買い物が難しい

自力での立ち上がりや歩行、入浴や排泄
などに一部または多くの介助が必要。
例：薬やお金の管理が難しくなったり、料
理の仕方がわからなくなったりする

立ち上がりや歩行、入浴や排泄、衣服
の着脱などに多くの介助が必要。
例：一人での着替え、トイレ、入浴等の日
常生活が難しい

介護なしに日常生活を送ることが難しく、
全面的な介助が必要。
例：支えなしで座ることが難しかったり、移
動するときは車いすを使ったりする

日常生活・身の回りの世話はほぼ全てに
おいて介助が必要。
例：排泄にはオムツを使ったり、水や食事
の飲み込みが難しかったりする

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業（
訪
問
・
通
所
）

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

介護認定の度数による状態は？

ま
す
。

要
介
護
度
は
、
介
護
に
か
か
る
時
間
や
手

間
、
心
身
の
状
態
の
安
定
度
に
よ
っ
て
判
断

さ
れ
、
必
ず
し
も
病
気
の
重
さ
と
一
致
し
な

い
こ
と
を
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

急
な
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
、
申
請
結
果
の
確

定
が
待
て
な
い
場
合
は
、
先
行
し
て
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
困
っ
た

こ
と
や
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
積
極
的
に
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

介護認定調査で聞き取りが行われる内容とは？（基本調査）

身体機能・起居動作
麻痺の有無、関節の動く範囲、寝返り、
起き上がり、座位保持、両足での立位、
歩行、立ち上がり、片足での立位、洗身、
爪切り、視力、聴力

生活機能 移乗、移動、嚥下、食事摂取、排尿、排便、
口腔清潔、洗顔、整髪、上衣の着脱、
ズボン等の着脱、外出頻度

認知機能 意志の伝達、毎日の日課を理解、生年月
日を言う、自分の名前をいう、短期記憶、
今の季節を理解、場所の理解、徘徊、
外出して戻れない

精神・行動障害
被害的、作話、感情が不安定、昼夜逆転、
同じ話をする、大声を出す、介護に抵抗、
落ち着きなし、一人で出たがる、収集癖、
物や衣類を壊す、酷い物忘れ、独り言・
独り笑い、自分勝手に行動する、話がと
まらない

社会生活への適応

特別な医療

薬の内服、金銭の管理、日常の意思決定、
集団への不適応、買い物、簡単な調理

点滴、中心静脈栄養、透析、ストーマの処置、
酸素療法、レスピレータ、気管切開の処置、
疼痛の介護、経管栄養、モニター測定、褥
瘡（床ずれ）の処置、カテーテル
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私
の
住
む
地
域
は
用
水
路
が
近
く
、
４
年
前

の
豪
雨
災
害
で
は
身
の
危
険
を
痛
感
し
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、
家
に
は
防
災
バ
ッ
グ
を
い
つ
で
も

手
に
取
れ
る
と
こ
ろ
に
設
置
し
た
り
、
地
震
や

水
害
な
ど
災
害
時
の
損
害
を
抑
え
る
こ
と
へ
の

関
心
も
高
ま
り
ま
し
た
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な

し
と
い
う
よ
う
に
、
エ
コ
や
備
蓄
は
も
ち
ろ
ん

日
頃
か
ら
地
域
社
会
と
の
協
調
を
大
切
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ィ
ー
ズ

【
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
̶Sustainable D

evel-
opm
ent G

oals

】
世
界
共
通
の
合

言
葉
と
し
て
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
前
回
一

致
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
。
思
想
や
文
化
、
人
種
や
国
を

超
え
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し
て
い

く
た
め
の
17
の
目
標
で
す
。
企
業
や

個
人
、
大
人
や
子
ど
も
な
ど
、
年
齢

や
立
場
に
よ
っ
て
で
き
る
行
動
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
な
ら

ど
う
す
る
か
。
そ
れ
を
一
人
ひ
と
り

が
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
体
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
へ
の
つ
な
が
り
、
可

能
性
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

@SOUSHINKAI

三上 美幸（みかみ みゆき）
介護支援専門員（ケアマネジャー）
創心会居宅介護支援センター倉敷 勤務

1990年倉敷翠松高校を卒業後、就職。友人に紹介され、
1996年介護サービス会社に転職。通所介護や訪問介
護を経験した後、キャリアアップのため2003年株式会社
創心會に入社。2004年介護支援専門員に合格。医療
を知るため、2007年急性期病院の介護助手に転職。
約５年間の病棟経験を経て、2013年創心會に復職。
創心会居宅介護支援センターに配属。生まれ育った倉
敷で二人の子を育てながら、地域交流にも視野を広げる。

身近な環境から変えることで、人々の心や習慣
にも変化があるのではないかと考えています

相談者の心に耳を傾け、支援者と共に希望ある
ケアプランを目指します

最
寄
り
の
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
、
ま
ず

は
地
元
で
採
れ
た
生
鮮
食
品
に
目
が
向
き

ま
す
。
鮮
度
や
品
質
の
良
さ
が
紹
介
さ
れ

て
い
て
、
納
得
し
て
購
入
で
き
る
安
心
感

が
あ
り
ま
す
。
ど
根
性
フ
ァ
ー
ム
の
千
切

▼ M
ikam

i M
iyuki

地
域
社
会
と
協
調
し
、

　
　減
災
・
防
災
の
第
一
歩
を

り
キ
ャ
ベ
ツ
も
そ
の
一
つ
。
児
島
の
デ
ニ

ム
商
品
も
大
好
き
で
す
。
地
場
産
業
の
生

産
者
が
永
く
発
展
し
、
私
も
豊
か
に
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
に
、
で
き
る
だ
け
地
産

地
消
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

05
File no.

File no.05

13

私
は
植
物
を
眺
め
る
と
癒
し
に
な
り
ま

す
。家
庭
や
職
場
、ま
ち
づ
く
り
な
ど
様
々

な
シ
ー
ン
で
緑
視
率
が
向
上
し
、
み
ん
な

の
健
康
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
繋
が
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
私
の
思
い
に
賛
同
し
て
く

だ
さ
る
有
志
者
の
方
々
と
一
緒
に
、
会
社

の
敷
地
内
の
草
刈
を
し
、
花
や
ク
ロ
ー

バ
ー
を
植
え
る
環
境
整
備
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
植
物
を
育
て
る
過
程
を
ご
利
用
者
様

の
生
活
の
活
性
化
や
リ
ハ
ビ
リ
活
動
に
取

り
入
れ
て
も
ら
え
た
ら
と
、
花
の
種
や
苗

を
配
付
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
家
庭
や
仕
事
な
ど
で
行
き
場
の
な
い

感
情
を
抱
え
た
と
き
、
ほ
っ
と
で
き
る
場

を
生
活
の
ど
こ
か
に
持
て
た
ら
素
敵
だ

と
思
い
ま
す
。
私
は
植
物
の
お
世
話
を
通

じ
て
、
人
と
生
物
が
共
存
し
合
う
快
適
な

関
係
を
支
え
た
い
で
す
。

共
存
し
合
え
る
快
適
な
関
係
を
支
え
た
い

3

15

地
産
地
消
か
ら
、豊
か
な
暮
ら
し
の
持
続
へ

12

9私
が
勤
務
す
る
創
心
会
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
倉
敷
で
は
、

地
域
の
方
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
な
開
か
れ
た
事
業
所
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
通
常
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
加
え
て
、
地
域

交
流
の
場
に
は
積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
の
方
と
接
す
る
機
会
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
相
談
者
の
方
に
来
所
い
た
だ
く
の
が
当
た

り
前
で
は
な
く
、
私
た
ち
は
い
つ
で
も
出
向
い
て
い
く
姿
勢
で
あ

る
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
で
す
。
困
っ
た
か
ら
関
係
が
始
ま
る
の

で
は
な
く
、
日
頃
か
ら
顔
の
見
え
る
関
係
性
を
つ
く
り
な
が
ら
、

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
築
き
、

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

働
き
や
す
い
職
場
や
環
境
心
理
的
な
安
全
・
安
心
が
確
保
さ
れ

て
い
る
と
、
人
は
主
体
性
や
自
律
も
高
ま
る
と
学
び
ま
し
た
。
介

護
支
援
専
門
員
は
ご
利
用
者
様
の
支
援
に
直
接
関
わ
る
時
間
が
多

く
な
い
分
、
他
事
業
所
と
連
携
す
る
こ
と
は
私
た
ち
の
大
変
重
要

な
業
務
で
す
。
ご
家
族
や
連
携
す
る
事
業
所
の
皆
様
の
力
を
引
き

出
せ
る
よ
う
に
援
助
す
る
た
め
に
、
訪
問
や
お
電
話
の
際
に
は
、

そ
の
方
の
心
理
的
負
担
を
軽
減
で
き
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
取
り
組
み
や
経
験
を

ス
ト
ッ
ク
し
、
共
有
し
合
う
こ
と
で
、
ま
た
次
の
誰
か
の
何
か
の

の
解
決
の
種
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
が
少
し
で
も

次
世
代
に
活
か
さ
れ
る
よ
う
日
々
蓄
え
育
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

心
か
ら
寄
り
添
え
る
、

地
域
に
開
か
れ
た
場
所
を
目
指
し
て

3

8

11

17

1

11

持
続
可
能
な
社
会
に
繋
が
る
経
験
を
蓄
え
る

創心会居宅介護支援センター 倉敷
私たちは介護保険の相談窓口として、まずは「きちんと話を聴くこと」、「実
現できる範囲や可能性を示すこと」、「より良い選択ができるように丁寧に
説明すること」を心掛け、地域の皆様に寄り添います。
介護保険や福祉制度の手続き代行はもちろん、社会参加のための最初の杖
だと思ってください。
■場所／〒710-1101  倉敷市茶屋町2104-1
■電話／086-420-1500 ■FAX／ 086-428-0946
■営業／8：30～ 17：30
■休み／土曜日午後、日曜日、年末年始（12月31日～ 1月3日）
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投
稿
紹
介

創
心
會
の
笑
顔

このコーナーでは川柳や俳句、短歌を（ご自身の作品で未発表のもの）募集しております。投稿されたものは、社外報やウェブサ
イト等に掲載することがありますので、ご了承ください。審査員がじっくりと選ばせていただいております。わからないことはお
近くのスタッフ、または広報CSR部までお問い合わせください。ぜひ皆様の投稿を楽しみにしております。

次回テーマ

紅葉
次回締切：2022年8月27日土
投稿方法：投稿用紙に作品を書いて
 ◎投稿箱 または、
 ◎FAX（086-428-0946）
 に投稿をしてください

佳　作

入　選

グ
ラ
ン
プ
リ

百
年
煌
倶
楽
部
平
田

岩
永

　利
正

祭
り
前

　子
等
の
晴
れ
着
が

　並
ぶ
居
間

準
グ
ラ
ン
プ
リ

百
年
煌
俱
楽
部
平
田

平
松

　幹
也

今
回
は
119
句
の
投
稿
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
応
募
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
次
回
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

事
業
所
の
玄
関
や

フ
ロ
ア
に
あ
り
ま
す

テ
ー
マ    

祭
り

体
を
動
か
し
て
い
る
と
、
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
、

笑
顔
も
出
て
き
ま
す
ね
。

創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
笑
顔
が
素
敵
な
方
を
紹
介
し
ま
す
。 皆

さ
ん
の
笑
顔
が

私
た
ち
の
栄
養
で
す

※撮影のため、マスクを外している場合があります

村
祭

　神
輿
引
く
子
の

　勇
顔

【
講
評
】
カ
ラ
フ
ル
な
子
ど
も
の
晴
れ
着
が
居
間
に
ぱ
あ
っ
と
広
が
り
、
子
ど
も
た
ち
の
身
支
度
を
静
か
に
待
つ
彩
ら
れ
た
空
間
。

「
今
年
は
ど
う
し
よ
う
か
」
と
着
物
や
帯
、
小
物
を
組
み
合
わ
せ
て
賑
わ
う
祭
り
前
恒
例
の
情
景
が
思
い
出
さ
れ
、
作
者
が
ほ
ほ
え
ま
し
く
思
う
様
子
が
垣
間
見
え
る
よ
う
で
す
。

【
講
評
】
活
気
に
あ
ふ
れ
盛
り
上
が
る
祭
り
の
威
勢
に
、
負
け
じ
と
気
合
の
入
っ
た
子
ど
も
た
ち
。

大
事
な
神
輿
を
担
ぐ
と
同
時
に
、
村
の
伝
統
や
文
化
を
未
来
に
担
う
子
ど
も
た
ち
の
勇
し
い
表
情
を
頼
も
し
く
思
う
作
者
も
、
同
じ
熱
い
思
い
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

過
疎
の
里

　三
年
振
り
の

　お
は
や
し
に

　

 
 

老
若
男
女

　熱
く
集
い
て

百
年
煌
倶
楽
部
平
田
　
木
村
ふ
み
子

迫
り
く
る

　ね
ぶ
た
祭
の

　武
者
絵
か
な

そ
う
し
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク
茶
屋
町
　
篠
原
み
ど
り

「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
」と

　若
者
の
声

　ひ
び
く
町

元
気
デ
ザ
イ
ン
俱
楽
部
茶
屋
町
　
安
藤
寿
美
子

面
か
ぶ
り

　子
ど
も
追
い
か
け

　竹
た
た
き

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
児
島
　
亀
井
喜
三
夫

祭
り
の
日

　担
ぐ
み
こ
し
に

　願
い
の
せ

リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
笹
沖
　
山
中
祐
治

夏
祭
り

　三
年
ぶ
り
の

　笑
顔
か
な

リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
笹
沖
　
森
清
一

お
ま
つ
り
か

　い
つ
も
わ
い
わ
い

 

そ
う
し
ん
か
い

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
児
島
　
西
野
チ
ズ
子

夏
祭
り

　終
わ
り
を
感
じ
る

　秋
の
風

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
児
島
　
千
崎
治
男

笛
太
鼓

　天
持
ち
上
げ
て

　宵
明
か
り

元
気
デ
ザ
イ
ン
俱
楽
部
総
社
　
渡
邉
雅
章

豊
年
に

　み
こ
し
囃
し
の

　勇
ま
し
く

訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
中
洲
　
大
塚
重
清

み
と
せ

祭
よ
り

　じ
い
じ
と
ば
あ
ば
と

　孫
の
顔

リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
笹
沖
　
神
志
那
雅
數

夏
祭
り

　恋
す
る
オ
ト
メ

　手
を
つ
な
ぐ
♡

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
児
島
　
淺
沼
フ
ヂ
子

久
方
の

　祭
り
ば
や
し
に

　ち
む
ど
ん
ど
ん

リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
笹
沖
　
五
反
田
一
郎

祭
唄

　叩
い
て
ビ
ー
ル

　舞
台
下

リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
水
島
　
井
木
均

お
祭
り
の

　タ
イ
コ
の
ひ
び
き

　胸
を
打
つ

 

皆
と
逢
お
う

　元
気
で
い
る
と

元
気
デ
ザ
イ
ン
俱
楽
部
茶
屋
町
　
大
森
美
子

ほ
う
げ
ん
と

　と
も
に
ひ
ろ
が
る

　ま
つ
り
か
な

元
気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部
茶
屋
町
　
岩
崎
恒
子

七
夕
竹

　小
さ
き
手
で
結
う

　鼻
に
汗

百
年
煌
倶
楽
部
平
田
　
冨
谷
豊
稔

子
供
よ
り

　付
き
添
い
多
し

　み
こ
し
練
る

元
気
デ
ザ
イ
ン
俱
楽
部
茶
屋
町
　
大
森
孝
夫

フ
エ
タ
イ
コ

　心
ゆ
さ
ぶ
る

　盆
お
ど
り

百
年
煌
俱
楽
部
茶
屋
町
　
清
重
浩
二

生
え
変
わ
り

　秋
風
吹
い
て

　飛
ん
で
い
く

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
児
島
　
川
畑
金
宏

村
ま
つ
り

　綿
菓
子
め
あ
て
の

　宮
ま
い
り

リ
ハ
ビ
リ
俱
楽
部
笹
沖
　
岡
田
良
平

「
夏
祭
り
」「
秋
祭
り
」
　

 

今
の
時
代
は

　「フ
ェ
ス
」
ひ
と
言

元
気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部
茶
屋
町
　
小
引
仁
志

ね

い
さ
み

じゃがいも

　とれたよ！

ぽっ歩保育園 平田

創心會今地域リハビリケアセンター　センター長　森田 裕至（もりた ゆうし）

リハビリ倶楽部 笹沖 元気デザイン倶楽部 茶屋町

元気デザイン倶楽部 茶屋町

リハビリ倶楽部 邑久

リハビリ倶楽部 邑久

百年煌倶楽部 平田

百年煌倶楽部 平田
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家
ト
レ
倶
楽
部

椅
子
な
ど
か
ら
立
ち
上
が
る
時
に
不
安
定
さ
を
感
じ
た
り
、
立
ち
上
が
っ
た
際
に

ふ
ら
つ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
時
は
重
心
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
は
、
そ
れ
を
改
善
で
き
る
重
心
移
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。

い
え

生活の質を
保つための

健康

●

●
疾患がある方は、かかりつけ医や専門職にご相談ください。
運動時に痛みや動悸がある場合は中止してください。

注意点

転倒予防運動
重心移動トレーニング

免出 朋樹(めんで ともき)
創心会訪問看護リハビリステーション岡山　作業療法士　

座ったままで

できる！

YouT
ubeで

動画公
開中！

家トレ
倶楽部

http://pr6.space/0/家トレ

背筋を伸ばし、背もたれは使用し
ないで、深く座ります。

ゆっくりと上半身を倒し、前へかがみ
ます。そのままゆっくりと戻します。

座面を押すように片方ずつお尻に体重
をかけます。

あらかじめ机に置いておいたペットボ
トルを掴みます。ペットボトルは届き
にくい位置に置きましょう。

左右トレーニング 基本姿勢

体を動かす時は鼻から息を吸い、
口からゆっくり

息を吐きながら行うと
身体が動かしやすくなります

1セット
10回

左右
10回
ずつ

1応用トレーニング3

2

前後トレーニング
左右交互に
10回
ずつ

の
り
し
ろ
㋑
と
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

の
り
し
ろ
㋑

の
り
し
ろ
㋐
と
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

の
り
し
ろ
㋐

の
り
し
ろ
㋒

の
り
し
ろ
㋓

のりしろ㋔

FAX 086-428-0946
（24時間受付）

社外報 読者アンケート vol.115

（※） ご希望プレゼントは必ずご記入ください。複数のご応募はお控えください。

氏　　名

年　　齢

住　　所

□～20代　□30代　□40代　□50代　□60代　□70代　□80代　□90代～

フリガナ
電話番号

〒

ご希望プレゼント
番号（※）

ご利用施設名・ご利用サービス名・事業所名など区分
□ご利用者様・患者様
□ご家族様
□ケアマネジャー様
□その他（　　　　　　 　）

創心會グループ社外報 PRIDEsign を読む頻度について教えてください。
（該当する番号に〇をつけてください）

1. 今回はじめて　　2. 毎号読んでいる　　3. たまに読んでいる

Q1

本誌で掲載している記事や内容はいかがですか？
（該当する番号に〇をつけてください）

1. とても良い　　2. 良い　　3. 普通　　4. 悪い　　5. とても悪い

Q2

本誌で興味深かった・面白かった記事にチェックしてください。（複数選択可）

□表紙 □特集「Stop!! 熱中症」
□部門紹介「地域のお役立ち隊 かもし課」 □介護の知識「介護認定」
□レシピ「サバとキャベツの梅あえ」 □ SDGsな人
□創心會の笑顔 □投稿紹介 □健康「家トレ倶楽部」
□読者プレゼント □撮影秘話 □ TOPIC NEWS

Q3

その他、今後読みたいテーマやご意見・ご要望をお聞かせください。Q4

いつもご意見・ご要望をお聞かせいただき、ありがとうございます。皆様のお声は、大変ありがたく読
ませていただいております。社内で前向きに検討させていただきます（広報・CSR 部）

キ
リ
ト
リ
線
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アンケートにご協力をいただいた方々に心から感謝申し上げます。

皆様からいただいたご意見やご指摘につきまして、真摯に受け止めると共に
改善努力を継続していくことで皆様にご満足いただける誌面を目指してまいります。

今後もよりご満足いただけるよう努めてまいりますので、
引き続き貴重なご意見をいただけますようお願いいたします。

倉敷市茶屋町 2102-14

7
1

0
-
8

7
9

0
3

4
4

社外報「PRIDEsign」vol.115
2022年8月号プレゼント係

のりしろ㋔と貼り合わせてください

の
り
し
ろ
㋓
と
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

の
り
し
ろ
㋒
と
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

個人情報保護に関して、広報誌を発刊するにあたり、創心會グループでは、ご利用者様をはじめとす
る全ての創心會グループに関係する方々の個人情報の保護が重大であると考え、「個人情報の保護に
関する法律」に基づき、お預かりした個人情報について、以下のとおり適正かつ安全に管理・運用す
ることに努め、次に挙げる利用目的の範囲内で、個人を特定できない形で処理した統計データとして
利用いたします。　■個人情報の取得と利用目的／①プレゼントの抽選、当選商品発送のため　②バッ
クナンバーの発送のため　③広報誌発行に伴う連絡・DM、各種お知らせ等の配信・送付のため　
④創心會グループからのセミナー、キャンペーン等イベントのご案内のため　⑤読者様からのお問い
合わせ・ご依頼へのご回答のため　⑥個人を特定しない形式の統計資料作成のため　■共同利用す
る個人情報等の項目／創心會グループは、個人情報（氏名、住所、電話番号、年齢、メールアドレス）
を次のグループ会社間で前述した利用目的で共同利用する場合があります。　①共同利用する者の範

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

令
和
５
年
9月

30日
ま
で

（
切
手
不
要
）

囲／株式会社創心會、株式会社ハートスイッチ、社会福祉法人創心福祉会、株式会社リンクスライヴ、
合同会社ど根性ファーム、合同会社連、そうしんクリニック茶屋町　②共同利用の管理責任者／株式
会社創心會　【連絡先】〒710-1101 倉敷市茶屋町2102-14　株式会社創心會（広報・CSR部 河﨑崇
史）　代表取締役社長 二神雅一　TEL：086-420-1500　■第三者提供／創心會グループは、ご本
人の事前の同意を得た場合、法令に基づく場合その他法律上認められている場合を除き、個人デー
タを第三者へ提供することはしません。　■開示請求／貴殿の個人情報について、ご本人には、開示・
訂正・削除・利用停止を請求する権利があります。手続きにあたっては、ご本人確認の上、対応させ
ていただきますが、代理人の場合も可能です。詳細については、以下「個人情報相談窓口」へご連絡
ください。【個人情報相談窓口】〒710-1101 倉敷市茶屋町2102-14　創心會グループ個人情報問い
合わせ窓口　TEL：086-420-1500　FAX：086-428-0946　E-mail：info@soushinkai.com

封筒でご送付の場合、切手は不要です

倉
敷
局
承
認

1078

氏名や住所など、はっきりご記入いただけますと幸いです。
この読者アンケートは、ファックスまたは封書としてご利用いただけます。

ファックスの場合はP.17のみご送信ください。

山折り❸山折り❸

山折り❷山折り❷

山折り❶山折り❶

キ
リ
ト
リ
線

プライドデザイン vol.115　撮影秘話

「プライドデザインの笑顔のコーナーの写真をここでも撮れるかな？実は表紙モデルに
なるのを少し狙っているんよ」と少し恥ずかしそうにスタッフに明かしてくださった神
志那様。聞けば、広報誌を毎号楽しみにご覧いただいているそうです。撮影には奥様お
見立てのジャケットを身に纏い、ハンチング帽でコーディネートもバッチリ！日頃は杖
を利用されているそうですが、本番はテラスを支えに数々のポージングに応えてくださ
いました。当日は最高気温29度を超える夏日の下での屋外撮影でしたが、撮影後は「楽
しかったよ」と感想を仰られると、直ぐにリハビリに参加されていました。表紙には、
そんな神志那様の活動的な表情のお写真をチョイスしました。

創心会ポジリハショート 茶屋町　神志那 雅數さま

PRI
DEsign Vol.115
PRESENT

読者  　プレゼント

応募締切：2022年8月31日（当日消印有効）

読者の皆さまのお声をぜひお聞かせください。
P.17のアンケートにお答えいただいた方の中から
抽選でこちらの商品をプレゼントします。

3

学業とゴルフの両立で頑張る、リコージャパン所属の
女子プロゴルファー河本 結選手のサイン入りゴルフボー
ルです。自分らしさを大切にしながら挑戦し続ける姿
とパワフルでアグレッシブなプレースタイルに元気をも
らえます！（河本結選手応援サイト ▼https://jp.ricoh.com/
company/sponsorship/yui-kawamoto/）

暑くて寝苦しいときや
エコな安眠をしたいとき
にぴったりな冷却まくら
です。冷凍しても柔らか
く、ソフトな使い心地で、
安眠や体温管理をサポー
トします。熱を吸収し、
放熱するため、急な発熱
時、打撲や捻挫などの冷
却にもお使いいただけま
す。高い冷却効果と持続
性（冷凍庫から取り出し
て約５時間）があります。

2
株式会社ユニマットライフ様 御協賛
レギュラー
コーヒー 横濱珈房（簡易抽出型）

株式会社ユニマットライフ様から港町横濱ならではの先
進的で本物の味にこだわったコーヒーが届きました。１杯
分が１０gとたっぷりとコーヒーが入っているので、マグカッ
プにも充分、飲みごたえも抜群です。簡単２ステップで
お気軽に楽しめ、いつでもどこでも香り高いコーヒーが
味わえます。

1

５名様

２名様

リコージャパン株式会社様 御協賛
プロゴルファー 河本 結選手
プリントサイン入り ゴルフボール
　　　　　　　　　　　

創心會グループ 協賛
ひえぷるやわらかまくら
（サイズ：縦21cm×横33cm×厚さ3cm）

（１箱：20パック入り）

（２球×２セット）

10名様
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ひまわり

大好き！

「
在
宅
で
の
看
取
り
」
を
切
り
口
と
し
て
、

最
期
ま
で
そ
の
人
ら
し
い
人
生
を
ど
の
よ
う

に
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
学
び
、
発

表
す
る
機
会
と
な
っ
て
お
り
、
介
護
期
・
終

末
期
に
関
わ
る
全
て
の
人
に
有
益
な
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。
特
別
講
演
と
し
て「
介
護

期
・
終
末
期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の

概
念
を
提
唱
さ
れ
た
大
田
仁
史
先
生
に
ご
登

壇
い
た
だ
く
他
、
在
宅
で
の
看
取
り
の
実
践

者
に
よ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
企
画
。
ま
た
、

㈱
創
心
會
代
表
の
二
神
も
講
演
を
行
い
ま
す
。

医
療
・
介
護
関
係
者
を
始
め
、
そ
の
分
野

を
学
び
た
い
学
生
、
一
般
の
方
の
参
加
も
ぜ

ひ
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

毎
年
開
か
れ
る
全
国
介
護
・
終
末
期
リ
ハ
・

ケ
ア
研
究
大
会
。
今
年
は
岡
山
で
開
催
す
る

こ
と
と
な
り
、
㈱
創
心
會
が
事
務
局
と
し
て

大
会
の
運
営
を
務
め
ま
す
。

わ
が
国
で
は
少
子
高
齢
化
の
急
速
な
進
行

に
対
応
す
べ
く
、
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最

期
ま
で
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
在
宅
医
療
の

推
進
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
一
方
で
、
住
み
慣
れ
た

場
所
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
願
い
な
が
ら
、

現
実
的
に
は
８
割
の
方
が
医
療
機
関
で
最
期

を
迎
え
て
い
ま
す
。

本
大
会
は
多
死
社
会
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

第
9
回 

全
国
介
護
・
終
末
期
リ
ハ・
ケ
ア
研
究
大
会 

2
0
2
2
岡
山

医
療
・
介
護
の
全
国
大
会 

in
岡
山

創
心
会
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

S O U S H I N K A I  G R O U P  T O P I C  N E W S

施
設
周
り
の
整
備
や
緑
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
お

は
な
っ
こ
倶
楽
部
が「
創
心
会
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
夏
を
代
表
す
る
花
「
ひ
ま
わ

り
」
を
テ
ー
マ
に
、
ご
自
宅
や
施
設
、
事
業
所
で
育

て
た
ひ
ま
わ
り
の
写
真
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

創
心
会
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
詳
細

◎
応
募
資
格
…
ど
な
た
で
も
。◎
応
募
方
法
…
画
像
デ
ー

タ（
J
P
E
G
）ま
た
は
、
A4
サ
イ
ズ
の
カ
ラ
ー
プ
リ
ン

ト
に
ご
利
用
サ
ー
ビ
ス
名（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
名
や
エ
リ
ア

な
ど
）と
お
名
前
を
作
品
に
添
え
て
く
だ
さ
い
。  

◎
応
募
先

…
お
近
く
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で 

◎
賞
…
最
優
秀
賞
、社
長
賞
、

お
は
な
っ
こ
賞 

◎
お
問
い
合
わ
せ
…
お
は
な
っ
こ
倶
楽

部
☎
0
8
6
-4
2
0
-1
5
0
0（
担
当
／
中
道
・
三
上
）

おはなっこ倶楽部

創
心
會
グ
ル
ー
プ
で
は
2
0
1
2
年
か
ら
農
福
連

携
事
業
に
取
り
組
み
、
昨
年
末
、「
合
同
会
社
ど
根

性
フ
ァ
ー
ム
」
で
は
、
カ
ッ
ト
ネ
ギ
商
品
が
岡
山
県

内
初
の
ノ
ウ
フ
ク
J
A
S
認
証
を
受
け
た
他
、
山
陽

マ
ル
ナ
カ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
の
カ
ッ
ト
キ

ャ
ベ
ツ
商
品
の
製
造
を
受
託
し
て
い
ま
す
。
今
後
も

よ
り
製
品
種
目
を
増
や
す
べ
く
、
2
0
2
2
年
７
月

か
ら
イ
チ
ゴ
ハ
ウ
ス
栽
培
を
始
め
、
12
月
に
は
初
出

荷
予
定
。
農
作
業
や
出
荷
調
整
・
加
工
作
業
に
は
、

関
連
法
人
の
リ
ン
ク
ス
ラ
イ
ヴ
が
行
う
就
労
支
援
事

業
の
利
用
者
が
参
画
し
、
一
層
の
社
会
参
加
支
援
、

経
済
的
自
立
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
く
予
定
で
す
。

合同会社 ど根性ファーム

障
害
者
就
労
支
援
で
イ
チ
ゴ
栽
培
始
動
！

農
福

連
携

㈱創心會

詳細は左記QRコードから
Webサイトをご確認ください

・保険外サービス　・高齢者兄妹の看取り支援
・慢性閉塞性肺疾患 在宅療養者の終末期
・子どもの在宅看取り～訪問看護の視点～
・専門職の連携が子どもの発達を促す

口
述
発
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