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溶鉱炉や船の部品やプロペラなど、モノづくりを仕事に長くお勤めされていた木戸さん。

ご趣味の木彫り以外にも毎日 1 時間の散歩や地域の食事会へ参加されるなど活動的な一面も。

そんな日々の習慣や心がけを明るくお話ししてくださいました。

毎
日
の
散
歩
を
続
け
、
今
後
も
元
気
に
過
ご
し
た
い

創心会 リハビリ倶楽部 笹沖

木戸 武尚さん
Takehisa Kido
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「
気
分
が
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
家
族
か
ら
こ
ん
な
に
撮
影
に
協
力
し
て
も
ら
え
て
、
幸
せ
を
味
わ
え
て
、
本
当
に
良
か
っ
た
」

と
、笑
顔
で
話
さ
れ
た
大
森
さ
ん
。
高
校
を
卒
業
後
は
、一
生
懸
命
お
仕
事
を
さ
れ
、今
は
ご
家
族
様
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

撮
影
中
「
お
母
さ
ん
、
素
敵
よ
」
と
声
を
か
け
つ
つ
、
自
前
の
カ
メ
ラ
で
も
撮
影
さ
れ
る
ご
家
族
様
。
私
た
ち
も
温
か
く
幸
せ
な
時
間

を
過
ご
せ
ま
し
た
。

こ
ん
な
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
に
な
る
な
ん
て
、
す
ご
く
幸
せ
よ
ね

そうしんクリニック 茶屋町

大森 美子さん
Yoshiko Ômori

30 年以上も、大切に手入れをしながら着続け
ているオーバーコートを見かけたスタッフに、
「ぜひモデルに」と推薦された大森さん。この
日も素敵なコーディネート。

撮影は「思ったより、リラックス
していた」との言葉通り、飾らな
い自然体の姿勢が印象的でした。



メイク中も撮影中も明るく盛り上げてくださった鴨井さんは、以前は喫茶店を経営

されていたそうです。撮影後、娘さんとの会話が増えたり、友達も増えたそうです。 

ストレス発散は「お話すること」だそうで、これからも明るく笑顔で、たくさんの方

とのおしゃべりを楽しんでいただきたいです。

た
く
さ
ん
の
方
と
お
話
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
頑
張
り
た
い

創心会 リハビリ倶楽部 笹沖

鴨井 君子さん
Kimiko Kamoi
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福
山
で
煎
餅
店
を
創
業
以
来
、
お
客
様
を
大
切
に
し
、
長
年
そ
の
味
を
守
っ
て
き
た
中
村
さ
ん
。
ご
趣
味
は
車
や
バ
イ
ク
。
P
R

や
注
目
を
集
め
る
機
会
は
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
経
験
さ
れ
て
お
り
、
い
つ
か
自
分
に
出
番
が
あ
る
と
き
に
は
…
と
、
心
の
準
備
を
さ

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
表
紙
を
飾
っ
た
プ
ラ
イ
ド
デ
ザ
イ
ン
を
見
ら
れ
た
方
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
、
自
分
に
興
味
を

も
っ
て
も
ら
え
て
い
る
と
思
う
と
、
一
層
リ
ハ
ビ
リ
に
も
精
が
出
た
そ
う
で
す
。

趣
味
も
商
売
も
一
生
懸
命
だ
っ
た
か
ら
、
今
が
あ
る

創心会 リハビリ倶楽部 新涯

中村 巖さん
Iwao Nakamura
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煌びやかな模様もさらりと
着こなせるなんて素敵です。

長年、店に立つときに着続けてきた
作務衣とバンダナは、中村さんにとっ
てのフォーマルウエア。手には名物
のお煎餅、演出プランも流石です。



ほがらかな笑顔が素敵な笠原さん。恥ずかしい気持ちもあったとのことですが、「なかな

かこんな機会ないから」と前向きな気持ちでチャレンジしてくださいました。持ち前の明

るさで周囲を楽しませたり、グラウンドゴルフや老人会へ参加されたりと、何事にも積極

的なところなど、見習いたいエピソードがたくさんありました。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
、
元
気
で
い
た
い

創心会 元気デザイン倶楽部（笹沖）

笠原 澄子さん
Sumiko Kasahara
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災
害
や
有
事
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
時
に
召
集
さ
れ
る
予
備
自
衛
隊
と
し
て
、
国
務
大
臣
に
表
彰
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
森
川
さ

ん
。
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
の
大
会
で
も
受
賞
さ
れ
た
り
と
、
や
る
と
決
め
た
ら
何
事
も
ス
ト
イ
ッ
ク
な
ん
だ
そ
う
で
す
が
、
撮
影
時
に

見
せ
る
表
情
は
、
優
し
く
て
ほ
が
ら
か
。
そ
し
て
、
少
し
お
ち
ゃ
め
。
表
紙
に
な
っ
た
時
は
、
い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
褒
め
ら
れ
て
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
、
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

プ
ラ
イ
ド
デ
ザ
イ
ン
の
表
紙
に
掲
載
さ
れ
て
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た

創心会 リハビリ倶楽部  茶屋町

森川 信一さん
Shinichi Morikawa
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カメラマンの指示にも爽やかに
対応され、自然なポージング。
常に笑顔を絶やされません。

ミリタリーを思わせる深緑のシャツ
は、奥様のコーディネートだそう。
お気に入りのハットでもキメてくだ
さいました！



「モデルをやりたいと思っていたので、嬉しかった」とお気持ちを話された田丸さん。輝き

続ける秘密は、様々なファッションに挑戦する好奇心なのかもしれません。流行を自分ら

しく取り入れながら、ファッションを堂々と着こなすことの楽しさと、自信を持つことの

大切さを教えてくださいました。

こ
れ
か
ら
は
料
理
に
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
話
す
こ
と
が
大
好
き

創心会 リハビリ倶楽部 茶屋町

阿部 紀美子さん
Kimiko Abe

創心会 リハビリ倶楽部 新涯

田丸 晃子さん
Teruko Tamaru
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すべてご自身でスタイリングされた
というガーリー系のコーディネート
にトレンドカラーの髪色がよく映え
ています。アクセサリーがポイント
ですね。

薄い黄色のカーディガンに映える
スカーフ。明るくさわやかなコー
ディネートに鮮やかな色の口紅が
映えます。

カラオケをしたり、習字が得意という阿部さん。センターの階段昇降をよく訓練としてされ

ていますが、いつの間にか 2 階の別事業所のスタッフの名前まで覚えられていて、スタッフ

もびっくり。イベントのお手伝いやトラベルリハサークルも積極的に参加され、社交的で楽

しい方です。常に前を向いて進もうと努力されている姿を知る人は、誰もが尊敬し憧れる存

在です。



「
苦
労
し
た
分
、
こ
れ
か
ら
は
楽
し
く
過
ご
し
た
い
」。
と
そ
う
穏
や
か
に
話
さ
れ
た
宮
本
さ
ん
。
最
近
は
、
読
書
や
テ
レ
ビ
鑑
賞

が
楽
し
み
だ
そ
う
で
す
。
以
前
は
お
父
様
と
一
緒
に
テ
ニ
ス
を
し
た
り
、
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
を
ず
っ
と
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
る
な
ど
、

昔
か
ら
運
動
が
好
き
で
、
今
も
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

水
島
の
製
鉄
会
社
に
40
年
以
上
勤
め
、
鉄
を
溶
か
す
熱
風
の
中
で
も
仕
事
が
楽
し
か
っ
た
と
語
る
吉
川
さ
ん
。
ご
自
宅
で
は
趣
味
の

将
棋
や
オ
セ
ロ
、
お
酒
が
好
き
で
、
近
頃
は
呑
む
量
は
減
っ
た
け
れ
ど
、
今
で
も
芋
焼
酎
を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
自
ら
の
足

で
意
の
ま
ま
に
動
け
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
を
第
一
に
頑
張
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
事
を
考
え
る
と
、
わ
く
わ
く
し
ま
す
。

載
る
ん
じ
ゃ
な
。
家
族
に
見
て
も
ら
お
う
。

創心会 リハビリ倶楽部 笹沖

宮本 清子さん
Kiyoko Miyamoto

創心会 リハビリ倶楽部 笹沖

吉川 勇さん
Isamu Yoshikawa
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表情を作るのは難しいわ、と宮本さん。
恥ずかしがられていますが、とても自
然でチャーミングな表情です。

「慣れていたから緊張はしなかった」ご
愛用のハンチング帽と眼鏡の奥の瞳か
ら、その威厳が感じられました。



「
私
に
で
き
る
か
不
安
」と
話
す
岡
村
さ
ん
に
、大
丈
夫
、と
ス
タ
ッ
フ
が
後
押
し
。
撮
影
の
序
盤
は
表
情
も
心
な
し
か
緊
張
で
こ
わ
ば
っ

て
い
ま
し
た
が
、
息
子
さ
ん
の
話
に
な
る
と
一
気
に
和
ら
ぎ
、
愛
情
た
っ
ぷ
り
な
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。
お
友
達
に
も
好
評
だ
っ
た
今

回
の
撮
影
。
今
後
は
も
っ
と
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
ろ
う
と
決
意
を
新
た
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

息子を想うとカメラの前でも
自然と笑顔になれました

創心会 リハビリ倶楽部 高松中央

岡村 栄子さん
Eiko Okamura
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85 歳まで毎日 2 ～ 3 時間はゲートボールをして続けられたアクティブな八田さん。車に

乗れなくなり、ゲートボールは行けなくなりましたが、91 歳の現在は、セニアカーに乗っ

て外出を楽しまれているそうです。撮影しているだけで、こちらが元気をいただきました。

こ
れ
か
ら
も
外
出
を
楽
し
め
る
自
分
で
い
た
い

創心会 元気デザイン倶楽部（笹沖）

八田 實さん
Minoru Hatta
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様々な角度のポージングにも快く応えて
くださいました。格好よさと女性らしさ
をあわせもつ髪型に華やかでボリューム
あるネックレスがとてもお似合いです。

カッコいい御髭に、チャームポイ
ントは優しい笑顔。「よく撮れた」
と大変ご満足されたそうです。



長年、石材輸送の仕事をされた長尾さん。「イサムノグチ」や「流政行」など巨匠たちの数々

の彫刻作品を美術館へ輸送した時の緊張感は、言葉では言い表せられないほど、と貴重な

体験を語ってくださいました。今後はパソコンの上達を目標にされているそうです。

自
分
ら
し
い
表
情
が
撮
れ
た

今
後
も
リ
ハ
ビ
リ
や
運
動
を
続
け
た
い

創心会 リハビリ倶楽部  高松中央

長尾 仁志さん
Hitoshi Nagao

 創心会 ポジリハショート 茶屋町

神志那 雅數さん
Masakazu Kôzina
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奥様が見立てた爽やかなジャケット
とハンチング帽。感情が溢れるよう
にバシバシとポーズを決める大胆な
一面も。

以前はスノーボードやウェイク
ボード、サーフィンを楽しまれて
いたそうです。その涼やかな眼差
しから、スポーツ万能さが伝わっ
てくるようです。

釣りやスキー・スケート、囲碁・麻雀等がお好きだという多趣味な神志那さん。撮影前に

圧迫骨折をされるも、「表紙に載るなら、よい姿勢で撮りたい」という思いは折れず、撮

影をやり遂げられました。突き抜けるような青空の下、ほがらかなスマイルで臨んでくだ

さいました。
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1 社外報 別冊

Proce� until Soshinkai Life is c�pleted

2021年に創刊した社外報別冊「Soushinkai Life」。
この度、第二弾が出来上がりました！

「Soushinkai Life」は
約1年かけて制作する写真集

モ
デ
ル
候
補
を
選
出

今号も出演モデルは、創心會グループ内のデイサービスや
ショートステイのご利用者様たちで、14名が登場しています。
撮影や発刊には、出演モデルをはじめ、ご家族様やケアマネ
ジャー、スタッフ等、たくさんの方々にご協力いただきました。
この写真集は、ご利用者様の表情や姿勢、その言葉からにじ
み出る説得力を感じていただき、日々のリハビリや人生の成果
を写真で振り返ることができます。出演されるモデルは、性
別、年齢、介護度、身体の状態、生活環境など様々です。撮影
が初めての方も多く、恥ずかしさや緊張のあまり、最初は思う
ような表情が作れない方もいらっしゃいます。しかし、いざ撮
影がスタートすると、シャッターを切る度にリラックスされ、
本来の表情に近づいていきます。撮影が進むにつれ、ご本人の
「らしさ」が溢れてくることで、最良の表情をカメラにおさめ
ることができるのです。
この写真集をご覧になる皆さまには、ぜひ「自分にはどんな
可能性もある」と共感いただければ幸いです。

撮
影
モ
デ
ル
は
、
ご
本
人
様
や
ご
家
族

様
に
発
行
物
の
掲
載
に
ご
了
解
を
い
た
だ

け
る
方
の
み
に
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

撮
影
モ
デ
ル
を
選
出
す
る
際
、
ス
タ
ッ

2
撮
影
準
備
・
段
取
り

フ
が
お
声
が
け
す
る
き
っ
か
け
は
様
々
で

す
が
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
お
洒
落
に
関
心

が
あ
る
方
や
積
極
的
な
方
、
撮
影
を
楽
し

め
そ
う
な
方
が
ぴ
っ
た
り
。
ま
た
、
事
前

に
撮
影
モ
デ
ル
は
決
め
て
撮
影
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
が
、
撮
影
時
に
そ
の
場
に
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
に
お
声
が
け
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
撮
影
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

撮
影
モ
デ
ル
が
選
出
さ
れ
る
と
、
撮
影

を
す
る
日
程
や
ど
ん
な
風
に
撮
影
す
る
か

等
、
詳
細
を
事
業
所
の
管
理
者
や
担
当
者

と
相
談
し
ま
す
。
撮
影
場
所
は
、
撮
影
モ

デ
ル
の
方
が
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
事
業
所

や
訪
問
先
の
ご
自
宅
で
撮
影
し
て
い
ま
す
。

二
ヶ
月
に
一
度
発
刊
さ
れ
る
社
外
報
の

表
紙
撮
影
も
兼
ね
ま
す
の
で
、
季
節
感
を

感
じ
ら
れ
る
服
装
を
事
前
に
お
願
い
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
撮
影
モ
デ
ル
の
方
の

身
体
の
状
況
、
天
候
、
撮
影
場
所
の
環
境

な
ど
を
考
慮
し
、
よ
り
ベ
ス
ト
な
撮
影
に

臨
め
る
よ
う
準
備
を
進
め
ま
す
。

4
冊
子
の
作
成
と
印
刷

撮
影
モ
デ
ル
の
方
に
は
、
撮
影
を
引
き

受
け
ら
れ
た
時
や
撮
影
中
、
撮
影
後
に
お

い
て
、
ど
の
よ
う
な
心
境
の
変
化
が
あ
っ

た
か
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。
冊
子
は
、
そ
の
内
容
と
完
成
し

た
写
真
デ
ー
タ
を
使
っ
て
作
成
し
、
慎
重

に
編
集
や
校
正
を
重
ね
て
完
成
さ
せ
ま
す
。

写
真
の
掲
載
は
、
撮
影
前
に
も
意
志
確

認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
印
刷
前
に

再
度
確
認
し
、
意
志
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば

「
掲
載
許
可
書
」
に
サ
イ
ン
い
た
だ
き
、
印

刷
工
程
へ
と
進
み
ま
す
。

レ
イ
ア
ウ
ト
や
印
刷
部
数
な
ど
を
決
定

し
、
印
刷
を
行
い
ま
す
。
印
刷
か
ら
納
品

ま
で
約
2
週
間
。
冊
子
の
出
来
上
が
り
を

楽
し
み
に
待
ち
ま
す
。

3
撮
影
・
写
真
の
選
定

撮
影
は
、
太
陽
の
高
さ
も
考
え
て
、
午

前
中
に
行
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
服
装
を

整
え
た
り
、
撮
影
場
所
の
明
る
さ
を
確
認

し
た
ら
、
い
ざ
撮
影
開
始
！
撮
影
モ
デ
ル

の
方
が
一
番
魅
力
的
に
見
え
る
角
度
や

ポ
ー
ズ
を
探
し
な
が
ら
、
カ
メ
ラ
マ
ン
が

た
く
さ
ん
の
写
真
を
撮
り
ま
す
。
撮
影
時

間
は
約
30
分
。
撮
影
点
数
は
2
0
0
点
を

超
え
ま
す
。

撮
影
が
終
わ
り
ま
し
た
ら
、
た
く
さ
ん

の
写
真
の
中
か
ら
、
3
点
程
度
を
絞
り
込

み
、
最
終
的
に
最
良
の
1
点
を
選
定
し
ま

す
。
色
味
の
調
整
や
汚
れ
の
除
去
な
ど
を

行
い
、
写
真
デ
ー
タ
を
完
成
さ
せ
ま
す
。

Soushinkai Life
が

出来上がるまで
おしゃれ 積極的

場所
日程

天候

撮影が
楽しい
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皆
様
、

素
敵
で
す

歳
を
重
ね
る
ご
と
に
表
情

は
深
み
を
増
す
、
と
感
じ
て

い
ま
す
。「
仕
事
を
や
り
抜
い

た
」「
子
育
て
を
頑
張
っ
た
」

な
ど
、
人
生
の
経
験
を
重
ね

な
が
ら
、
十
分
に
や
っ
て
き

た
方
た
ち
は
や
っ
ぱ
り
素
敵
。

撮
影
モ
デ
ル
さ
ん
の
多
く
は
、

身
体
や
心
に
不
安
や
痛
み
を

抱
え
る
方
で
す
が
、
そ
れ
を

全
く
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。

撮影モデルの方の事業所内では「素敵な
写真ね」「笑顔が素晴らしいわね」など写真
についての感想を他のご利用者様が直接撮
影モデルの方に伝えられるなど、普段あま
り話をしたことがない方との会話のきっか
けにもなっているようです。また、ご自宅
でご家族様とも会話が増えた、と嬉しそう
に話される方もいらっしゃいます。そんな
話を撮影モデルの方とお話する度に、撮影
モデルに推薦して良かった！と安心してい
ます。

撮影モデルに
おすすめして
良かった！

人
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
刺
激
に
な
る

出
来
上
が
り
の
写
真
が

本
当
に
楽
し
み
！

「
写
真
は
ど
ん
な
風
に

　
出
来
上
が
る
か
な…

（
わ
く
わ
く
）」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　         

撮
影
モ
デ
ル
A
様

「撮影後、周りの反応に
　恥ずかしさが！」

　　　　　　　　　　 撮影モデルB様

日
頃
の
様
子
を
み
て
き
て
い
る
私
た
ち

は
、
も
し
か
す
る
と
撮
影
モ
デ
ル
の
方
よ

り
緊
張
し
た
り
、
楽
し
み
だ
っ
た
り
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ご
利
用
者
様
と
い
ろ

ん
な
こ
と
を
一
緒
に
経
験
で
き
る
こ
と
は
、

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
、
嬉
し
い

こ
と
で
す
。

人
が
何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

る
と
そ
れ
を
見
て
る
人
の
視
野
が
広

が
り
、
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
角
度
か

ら
物
事
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り

ま
す
。
撮
影
モ
デ
ル
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
魅
力
的
。「
自
分
も
何
か
で
き
る
」

「
自
分
も
負
け
て
い
ら
れ
な
い
」
と
刺

激
を
受
け
た
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

見守り・応援する

撮影に関して、スタッフたちもいろいろと
思っていることがあるようです

スタッフの声
幸せな表情

幸せだから笑顔なのでしょうか、それとも
笑顔だから幸せがやってくるのでしょうか。

笑顔について

撮
影
に
不
慣
れ
な
方
も
多
く
、
緊
張
し

て
手
が
震
え
た
り
、
顔
が
こ
わ
ば
っ
た
り
。

そ
の
緊
張
は
、
実
は
カ
メ
ラ
マ
ン
も
同
じ
。

お
互
い
初
め
ま
し
て
の
間
柄
だ
か
ら
こ
そ
、

最
初
は
緊
張
す
る
の
は
当
た
り
前
で
す
ね
。

カ
メ
ラ
マ
ン
と
い
ろ
ん
な
会
話
を
し
た
り
、

ポ
ー
ズ
を
し
た
り
す
る
内
に
、
だ
ん
だ
ん

リ
ラ
ッ
ク
ス
。
撮
影
に
慣
れ
た
こ
ろ
に
、

ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト
が
撮
れ
て
る
な
っ
て
思

い
ま
す
。

一
人
の
笑
顔
が
伝
播
し
、
そ
の
場
の
空
気
を
和
ま
せ
、

笑
顔
に
な
っ
た
人
の
気
持
ち
を
快
適
に
す
る
。
こ
れ
は

脳
の
働
き
で
、
笑
顔
を
見
る
と
脳
か
ら
快
感
物
質
の
ド
ー

パ
ミ
ン
系
の
神
経
活
動
が
活
性
化
さ
れ
る
か
ら
。
だ
か

ら
、
笑
顔
を
み
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る
ん
で
す
ね
。

い
つ
も
笑
顔
で
い
る
こ
と
は
難
し
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
ん
な
時
は
、
誰
か
の
笑
顔
を
み
て
、
ハ
ッ
ピ
ー
な
気

分
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

人
間
は
、
加
齢
、
身
体
の
自
由
、
判
断
能
力
、

仕
事
、
人
間
関
係
な
ど
に
よ
っ
て
笑
顔
が
し
づ
ら

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
利
用
者
様
と
相
対
す
る
時
、
私
た
ち
ス
タ
ッ

フ
は
、「
聞
く
」
と
い
う
事
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
た
だ
単
に
話
を
聞
く
の
で
は
な
く
、

ご
利
用
者
様
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
自

分
の
こ
と
の
よ
う
に
向
き
合
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト

は
、「
心
で
聞
く
」
と
い
う
こ
と
。
こ
れ
が
笑
顔
に

つ
な
が
る
第
一
歩
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

た
と
え
、
話
し
手
の
悩
み
や
不
安
が
解
決
で
き

な
く
て
も
、
話
を
さ
え
ぎ
ら
ず
に
聞
い
て
う
な
ず

い
た
り
、
あ
い
ず
ち
を
う
っ
た
り
す
る
こ
と
が
励

ま
し
と
な
っ
た
り
、
話
し
手
が
自
分
の
感
情
に
気

づ
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
大
切
な
人
の
話
を
心
を
向
け
て
聞
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。

一
期
一
会
を
楽
し
ん
で

自
分
も
人
も
ハ
ッ
ピ
ー
に

心
を
向
け
て
聞
く

笑
顔
が
素
敵
な
人
を
み
る
と
「
あ
の
人
は
、
き
っ

と
幸
せ
だ
か
ら
あ
ん
な
に
素
敵
な
笑
顔
な
の
だ
ろ

う
」
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
で
も
、
人
は
そ
れ
ぞ
れ

何
か
し
ら
の
不
安
や
病
気
な
ど
を
抱
え
て
い
る
も

の
で
す
よ
ね
。
あ
る
研
究
で
は
、
日
頃
か
ら
笑
顔

を
心
が
け
て
い
る
方
は
、
生
活
の
満
足
度
が
高
く
、

心
理
的
に
安
定
し
て
い
る
傾
向
が
あ
る
、
と
の
こ
と
。

笑
顔
は
心
の
薬
。
笑
顔
が
素
敵
だ
と
、
幸
せ
が
寄
っ

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

幸
せ
を
運
ん
で
く
る

Smile brings happine�
Smile makes me happy
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