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祖
父
母
が
農
家
で
「
食
べ
た
い
物
は
作
る
」

が
当
然
の
考
え
で
育
ち
ま
し
た
。
人
間
の
体
は

食
べ
た
物
で
で
き
て
い
る
。
家
庭
料
理
は
手
作

り
に
こ
だ
わ
り
、
介
護
職
と
し
て
ご
利
用
者
様

と
行
う
調
理
活
動
に
は
特
に
情
熱
を
注
い
で
い

ま
し
た
。
家
政
を
学
び
、
家
庭
を
も
ち
、
介
護

職
と
し
て
…「
食
」は
私
の
人
生
に
欠
か
せ
な
い

キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ィ
ー
ズ

【
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
̶Sustainable D

evel-
opm
ent G

oals

】
世
界
共
通
の
合

言
葉
と
し
て
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
前
回
一

致
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
。
思
想
や
文
化
、
人
種
や
国
を

超
え
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し
て
い

く
た
め
の
17
の
目
標
で
す
。
企
業
や

個
人
、
大
人
や
子
ど
も
な
ど
、
年
齢

や
立
場
に
よ
っ
て
で
き
る
行
動
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
な
ら

ど
う
す
る
か
。
そ
れ
を
一
人
ひ
と
り

が
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
体
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
へ
の
つ
な
が
り
、
可

能
性
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

@SOUSHINKAI

守屋  佳代子（もりや かよこ）
介護福祉士
コミュニティベース＆模擬的就労スペースChayaｰCafe勤務

1983年就実短期大学家政科を卒業後、銀行
に入行。結婚、出産を経て、2004年に介護
福祉士を取得。2009年創心會に入社、デイサ
ービスに配属。2015年株式会社おかやま工房
のリエゾンプロジェクトでパン製造技術を習得、
Chaya-Cafeスタッフとして開設に携わる。現在
は事業運営の他、後輩や模擬就労者への指導
を行う。

店内に入ると、焼き立てパンの良い香りと笑顔のスタッフが温かく
迎えます。また、ここはコミュニティベースとして地域の方々にも
ご利用いただけます。ご利用者様の就労支援もしており、常に笑顔
が溢れるパン屋として様々な人が訪れます。

コミュニティベース＆
　　　　　　　　模擬的就労スペース  Chaya-Cafe

介護福祉士なのにパン屋さん。こんな働き方がで
きるって驚きです。人生わからないものですね。

やっぱり人が好き。いろんな人の笑顔をみることが
できるのが何よりの喜びなんです。

■場所／創心會リハケアタウン東館（１階） 〒710‒1101 倉敷市茶屋町2104‒1
■電話／086-420-1500
■営業／11:30～17:00　　　■休み／土・日曜日
■年末年始／2021年12月30日～2022年1月5日

朝
起
き
て
始
め
に
す
る
こ
と
は
、
水
を

飲
む
こ
と
。
健
康
に
よ
い
の
で
毎
日
1
㍑

の
水
を
持
ち
歩
き
、
小
ま
め
に
飲
ん
で
い

ま
す
。
飲
み
始
め
て
か
ら
、
そ
れ
ま
で
よ

り
も
体
調
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。
い
つ
で

も
安
全
で
お
い
し
い
水
が
飲
め
る
日
本
の

環
境
を
未
来
に
も
ぜ
ひ
残
し
た
い
。
安
易

▼
 M

oriya Kayoko

い
つ
で
も
安
全
で

　
　
　栄
養
の
あ
る
食
事
を

に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
を
購
入
し
な
い
こ

と
で
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
増
や
さ
な

い
。
使
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
再
生
で
き

る
よ
う
洗
っ
て
資
源
ゴ
ミ
に
出
す
。

人
に
と
っ
て
水
が
い
か
に
大
切
か
と
い

う
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
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File no.

File no.01

チャヤカフェ

12

私
は
子
ど
も
の
成
長
や
将
来
に
向
け
て
、

介
護
福
祉
士
を
取
得
し
正
社
員
雇
用
を
目

指
し
ま
し
た
。

創
心
會
で
は
与
え
ら
れ
た
環
境
の
中
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
い
た
ら
、
段
々
と
自

分
に
向
い
て
い
る
仕
事
が
巡
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
事
業
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
声
を
か
け
ら
れ
た
と
き
に
、
私

の
職
業
経
験
を
す
べ
て
生
か
せ
る
ピ
ッ
タ

リ
の
職
種
で
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

大
好
き
な
「
食
」
に
関
わ
れ
る
仕
事
で
、

以
前
よ
り
も
積
極
的
に
働
け
て
い
る
変
化

を
感
じ
ま
し
た
。
年
を
重
ね
て
き
ま
し
た

が
、
毎
日
元
気
に
働
け
る
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

積
極
的
に
働
き
、
充
実
し
て
い
き
た
い

8 健
康
づ
く
り
に
水
は
欠
か
せ
な
い

6

12

14

3チ
ャ
ヤ
カ
フ
ェ
に
は
地
域
の
幅
広
い
世
代
の
方
が
訪
れ
ま
す
。

焼
き
た
て
パ
ン
を
購
入
さ
れ
な
が
ら
、「
こ
こ
は
介
護
施
設
な

の
？
」「
お
年
寄
り
が
生
き
生
き
と
し
て
い
る
」
と
い
っ
た
感
想

を
何
度
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
お
声
を
聞
く
う
ち
に
、

こ
こ
は
地
域
交
流
や
情
報
発
信
の
場
な
の
だ
と
自
然
と
実
感
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

模
擬
就
労
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
驚
か
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
障
害
が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
自
家
用
車
で
通
勤
さ
れ

る
方
。
就
労
で
習
得
し
た
菓
子
作
り
を
ご
自
宅
で
も
実
践
し
て
、

で
き
る
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
く
方
。
こ
こ
で
の
作
業
を

通
じ
て
、
普
段
通
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
リ
ハ
ビ
リ
を
よ
り
実
践

的
な
内
容
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
方
。共
に
は
た
ら
く
仲
間（
ピ

ア
）と
楽
し
み
を
見
つ
け
た
方
。
就
職
が
で
き
た
方
。
普
段
の
生

活
だ
け
で
は
起
こ
り
え
な
い
よ
う
な
す
て
き
な
変
化
が
い
く
つ
も

起
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
私
は
こ
の
場
所
を
持
続
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
地
域

に
貢
献
し
た
い
。
そ
し
て
介
護
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
た
め
に
、

よ
り
地
域
に
「
魅
せ
る
・
見
ら
れ
る
・
寄
ら
れ
る
」
場
所
に
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
、
す
て
き

な
変
化
と
共
に
、
リ
ハ
ビ
リ
の
先
に
あ
る
こ
と
や
チ
ャ
ヤ
カ
フ
ェ

の
魅
力
を
伝
え
る
役
割
を
担
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

地
域
の
人
を
結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て

生
活
や
価
値
観
を
変
え
る
き
っ
か
け
の
場
に

3

10

11

12

2

2

い
つ
で
も
生
活
や
価
値
観
を
広
げ
る
機
会
を

創
造
で
き
る
場
所
を
守
り
た
い
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自
然
災
害
の
報
道
を
見
聞
き
す
る
と
、
温
暖

化
に
よ
る
気
候
変
動
が
心
配
で
す
。
大
き
な
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
事
業
所
近
く
の
担
当
者

会
議
に
は
自
転
車
で
行
っ
て
い
ま
す
。
C
O
2

も
出
さ
ず
、
景
色
も
楽
し
め
、
風
も
心
地
よ
い
。

地
域
の
方
か
ら
も
よ
く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る

の
も
嬉
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
が
で

き
る
エ
コ
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ィ
ー
ズ

【
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
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evel-
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ent G
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世
界
共
通
の
合

言
葉
と
し
て
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
前
回
一

致
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
。
思
想
や
文
化
、
人
種
や
国
を

超
え
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し
て
い

く
た
め
の
17
の
目
標
で
す
。
企
業
や

個
人
、
大
人
や
子
ど
も
な
ど
、
年
齢

や
立
場
に
よ
っ
て
で
き
る
行
動
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
な
ら

ど
う
す
る
か
。
そ
れ
を
一
人
ひ
と
り

が
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
体
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
へ
の
つ
な
が
り
、
可

能
性
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

@SOUSHINKAI

山本  光紀（やまもと みつのり）
創心会五感リハビリ倶楽部®岡南　勤務
介護福祉士、認知症対応型サービス事業管理者研修 修了
認知症ケア専門士、認知症介護実践リーダー研修 修了

1997年国立富山大学経済学部経済学科卒業後、アパレ
ルに勤務。祖母の認知症や入院を機に、「自分にも何かで
きることはないか」と考え、福祉の仕事に転職。2004年
創心會に入社、グループホームに配属。2008年に介護
福祉士を取得し、グループホームの管理者、部門
長を経て、2015年認知症対応型デイサービス

「五感リハビリ倶楽部®岡南」の管理者として
異動。現在は品質管理部門の一員として事業
運営の他、教育や指導にも従事。

岡山の風土になじむ焼板に囲まれた門扉をくぐると、庭を金魚池や菜園が
彩り、和の風情に癒されます。室内に入ると茶香炉の香りと笑顔のスタッ
フがお出迎え。五感を活性するリハビリや生活の訓練を行い、寛ぎの時間
には畳の上でひと息。地域の人々が馴染める居場所を目指しています。

認知症対応型
デイサービス 五感リハビリ倶楽部®岡南

保育園の園児らとのリモート交流も慣れてきました
が、やっぱり対面交流の再開が待ち遠しいですね。

運営推進会議では、ご家族様や地域住民の代表
者、市町村職員の方が参加してくださっています。

■場所／〒702-8025  岡山市南区浦安西町13-2
■電話／ 086-261-5600 ■FAX ／ 086-261-5611
■営業／ 8：30 ～ 17：30［サービス提供時間／ 09：30 ～ 16：40］
■休み／日曜日、年末年始（12月31日～ 1月3日）

３
年
前
に
体
調
を
崩
し
、
食
事
に
気
を

遣
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
麦
茶
を

1
ℓ
以
上
飲
む
よ
う
に
し
た
り
、
加
工
品

を
買
う
時
も
栄
養
や
成
分
表
示
を
意
識
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
考
え
、
少
し
で
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
た
食
事
を
と
意
識
し
て
い
ま
す
。

▼ Yam
am

oto M
itsunori

自
分
に「
で
き
る
」エ
コ
活
動
を

ま
た
、
一
日
1
万
歩
が
目
標
の
散
歩
や
、

週
末
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
、
す
っ
か
り
体
調

も
良
好
で
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
用
の
靴
は
、

デ
ザ
イ
ン
性
よ
り
も
、
着
心
地
と
機
能
性

を
重
視
。
自
分
の
足
に
合
っ
た
、
少
し
良

い
も
の
を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

02
File no.

File no.02

出
勤
前
の
ル
ー
テ
ィ
ン
は
、
猫
の
餌
や

り
、
洗
濯
干
し
、
お
弁
当
と
朝
食
準
備
、

ゴ
ミ
出
し
な
ど
。
自
分
が
好
き
で
や
れ
る

こ
と
を
率
先
し
て
や
っ
て
い
ま
す
。
料
理

は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
も
し
て
き
た
し
、

洗
濯
干
し
や
お
茶
を
沸
か
す
の
は
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
業
務
と
ま
っ
た
く
同
じ
作
業

な
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
家
庭
と
仕
事
の
ス

キ
ル
は
ど
こ
か
で
共
通
し
て
い
る
な
と
感

じ
て
い
ま
す
。
自
分
が
健
康
で
好
き
な
こ

と
や
仕
事
が
で
き
て
、
困
っ
た
と
き
に
は

支
え
て
く
れ
る
家
族
や
仲
間
の
存
在
が
あ

る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

好
き
な
こ
と
が
、
自
分
や
周
り
を
幸
せ
に

8

健
康
に
向
き
合
い
、
見
え
た
こ
と
・
考
え
た
こ
と

3

1210

5 2地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
五
感
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
岡
南
で
は
、

ご
利
用
者
様
だ
け
で
は
な
く
、
共
に
生
活
す
る
ご
家
族
や
地
域
の

方
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
関
係
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ゆ
く
ゆ
く
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
フ
ェ
を
併
設
し
、
地
域
の
方

が
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
る
な
ど
、
誰
も
が
居
心

地
よ
い
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
日

頃
か
ら
地
域
の
方
と
の
関
係
づ
く
り
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
町
内
行

事
で
あ
る
清
掃
や
運
動
会
な
ど
に
は
積
極
的
に
参
加
し
、
助
け
合

い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
近
隣
の
保
育
園
と
定
期
的
な
交
流

会
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
交
流

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
一
日
も
早
く
以
前
の
よ
う
に
相
互
に
行

き
来
で
き
る
交
流
を
取
り
戻
し
た
い
で
す
。

こ
こ
数
年
は
特
に
若
年
性
認
知
症
の
方
な
ど
の
障
害
が
あ
る
方

に
も
、
も
っ
と
地
域
で「
居
場
所
」や「
役
割
」を
感
じ
ら
れ
る
機

会
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
先
の
カ
フ
ェ
運
営
で
は
、
接
客

や
畑
仕
事
・
花
苗
の
世
話
な
ど
、
役
割
や
時
間
も
含
め
、
多
様
な

働
き
方
が
で
き
る
環
境
を
創
り
た
い
。
誰
も
が
互
い
を
必
要
と
感

じ
合
え
る
場
所
が
あ
る
こ
と
で
、
心
身
も
生
活
も
癒
せ
る
場
所
。

そ
う
し
た
空
間
を
創
り
た
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
運
営
推

進
会
議
や
行
事
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、
誰
か
が
困
っ
た
と
き
、「
何

と
か
で
き
そ
う
」と
希
望
が
も
て
る
よ
う
に
―
。
そ
う
い
っ
た

構
想
も
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

互
い
を
必
要
と
感
じ
合
え
る
場
所
、

心
も
生
活
も
癒
せ
る
場
所
を
作
り
た
い

3

10

11

12

2

11

13

1何
と
か
な
る
、そ
う
希
望
が
も
て
る
こ
と
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私
は
猫
を
飼
っ
て
い
ま
す
。
人
も
猫
も
自
然

体
で
、
お
互
い
の
存
在
を
受
け
入
れ
て
共
生
し

て
い
る
様
子
は
心
地
よ
い
な
あ
と
感
じ
ま
す
。

以
前
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
買
う
の
で
は
な
く
、

家
族
と
相
談
し
て
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
に
保
護

さ
れ
て
い
た
猫
を
譲
り
受
け
ま
し
た
。
こ
の
猫

の
存
在
が
障
害
の
あ
る
弟
に
も
良
い
役
割
と

な
っ
て
、
家
族
皆
の
癒
し
で
す
。
人
と
人
だ
け

で
な
く
、
人
も
動
物
も
共
存
で
き
る
社
会
環
境

で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ィ
ー
ズ
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】
世
界
共
通
の
合

言
葉
と
し
て
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
前
回
一

致
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
。
思
想
や
文
化
、
人
種
や
国
を

超
え
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し
て
い

く
た
め
の
17
の
目
標
で
す
。
企
業
や

個
人
、
大
人
や
子
ど
も
な
ど
、
年
齢

や
立
場
に
よ
っ
て
で
き
る
行
動
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
な
ら

ど
う
す
る
か
。
そ
れ
を
一
人
ひ
と
り

が
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
体
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
へ
の
つ
な
が
り
、
可

能
性
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

@SOUSHINKAI

東谷  知恵（ひがしたに ちえ）
創心会リハビリ倶楽部®笠岡 勤務
精神保健福祉士、社会福祉士
生活力デザイナー３級プロフェッショナル 取得

2012年県立広島大学保健福祉学部保健福祉学科を
卒業。就職は経済と福祉の両立を目指して活動できる
営利法人を志望。2012年創心會に入社、デイサー
ビス創心会リハビリ倶楽部新涯に配属。2013年
創心会リハビリ倶楽部笠岡に異動。生活相談
員、フロアリーダー職、笠岡市の通所サー
ビス事業所連絡会の役員を経て、現在は管
理者として事業運営の他、社内の委員会に
も従事。

笠岡湾を臨む白亜の建物。デイサービスの他にも居宅介護支援、訪問看護
ステーションが併設された複合施設です。施設内は、手すりや通路幅を最
小限にし、在宅環境で自立する力を引き出す仕掛けがあり、専門職による
個別機能訓練や助言を行います。近くにはグループ法人の圃場や青果加工
場の他、就労支援事業所があり、社会参加や生きがいの支援をします。

活動・参加型
デイサービス リハビリ倶楽部®笠岡

おかえり食堂は、ご利用者様の社会参加、地域住民間の距離を近づける絶好の機会

寄
贈
品
に
は
、
当
事
業
所

の
栄
養
士
ら
が
献
立
レ
シ

ピ
や
励
ま
し
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
を
同
封
し
ま
し

た
。
皆
で
助
け
合
い
元
気

づ
け
た
い
で
す

■場所／〒714-0055  笠岡市生江浜826番地
■電話／ 0865-66-2101 ■FAX ／ 0865-66-2131
■営業／ 8：30 ～ 17：30［サービス提供時間／ 09：30 ～ 16：40］
■休み／日曜日、年末年始（12月31日～ 1月3日）

料
理
を
す
る
時
は
お
味
噌
汁
を
作
る
の

で
す
が
、
廃
棄
し
な
い
よ
う
に
冷
蔵
庫
内

の
余
り
食
材
を
活
用
す
る
よ
う
意
識
し
て

い
ま
す
。
他
に
も
、
勉
強
や
仕
事
の
際
に

は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
よ
く
買
う
の
で
す
が
、

カ
カ
オ
の
原
産
国
の
労
働
環
境
の
こ
と
を

考
え
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。
消
費
者
の
一

人
と
し
て
、
ま
ず
は
廃
棄
を
減
ら
す
こ
と

を
意
識
し
て
い
ま
す
。

▼ Higashitani Chie

共
存
・
共
生
で
き
る
社
会
に

ま
た
自
宅
の
水
道
ト
ラ
ブ
ル
で
、
1
週

間
も
水
が
使
え
な
い
不
自
由
さ
を
経
験
し

ま
し
た
。
食
事
や
ト
イ
レ
、入
浴
等
々
、災

害
で
避
難
生
活
を
す
る
と
き
に
一
番
必
要

な
も
の
は
水
だ
と
思
い
ま
し
た
。
水
や
電

気
な
ど
、
限
り
あ
る
資
源
を
無
駄
使
い
し

な
い
よ
う
に
心
が
け
、
そ
れ
を
支
え
る
た

め
の
公
共
料
金
は
適
切
に
負
担
し
合
う
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

03
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管
理
者
や
生
活
相
談
員
の
仕
事
を
す
る

上
で
大
切
に
し
て
い
る
協
調
性
は
、
学
生

時
代
に
吹
奏
楽
部
で
培
い
ま
し
た
。
ご
利

用
者
様
に
接
す
る
際
も
、
自
ら
が
率
先
し

て
元
気
に
振
る
舞
う
こ
と
で
、
少
し
で
も

明
る
い
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
常
に
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で

あ
る
た
め
に
も
朝
御
飯
を
食
べ
る
習
慣
は

続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
管
理
者
に
な
り
た

て
の
頃
、
書
類
業
務
に
追
わ
れ
、
困
っ
て

い
た
際
に
周
囲
の
方
か
ら
「
大
丈
夫
？
」

と
気
遣
い
、
支
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が

大
変
有
難
か
っ
た
で
す
。
介
護
は
人
の
悩

み
や
生
き
づ
ら
さ
に
寄
り
添
う
仕
事
。
悩

み
を
抱
え
込
ま
ず
、
頼
れ
る
仲
間
を
つ

く
っ
て
心
に
余
裕
を
つ
く
る
こ
と
も
、
今

は
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

自
分
を
律
し
て
、
人
の
生
活
を
支
え
る

17

で
き
る
こ
と
か
ら
、
少
し
ず
つ
で
も
始
め
た
い

6

12

3 2リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
笠
岡
で
は
、「
自
分
自
身
の
で
き
る
こ
と
に

気
付
け
る
」・「
自
信
が
持
て
る
」・「
可
能
性
を
抱
け
る
」・「
自
分
ら

し
さ
が
出
せ
る
」を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
と
し
て
、
ご
利

用
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
が
互
い
に
成
長
し
あ
え
る
場
所
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
会
社
の
「
ど
根
性
フ
ァ
ー
ム
」「
リ

ン
ク
ス
ラ
イ
ヴ
」
と
の
就
労
支
援
事
業
と
連
携
し
た
共
生
型
の

サ
ー
ビ
ス
を
視
野
に
入
れ
た
新
た
な
事
業
構
想
も
今
後
は
益
々
重

要
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
障
害
者
自
立
支
援
制
度
と
介
護
保

険
制
度
の
利
用
者
が
、
そ
の
生
活
目
標
に
応
じ
て
相
互
に
サ
ー
ビ

ス
を
活
用
で
き
る
こ
と
を
当
然
と
思
え
る
仕
組
み
を
創
れ
た
ら

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
内
容
の
改
善
、

今
以
上
に
個
別
性
を
備
え
た
自
立
支
援
が
適
切
に
提
供
で
き
る

環
境
づ
く
り
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の
経
営
基
盤
も
強
靭
で

あ
る
た
め
に
、
や
る
べ
き
こ
と
は
多
数
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
施
設
は
地
域
の
交
流
拠
点
や
居
場
所
と
な
れ
る
場
所

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
個
食
・
孤
食
対
策
と
高
齢
者
の

役
割
創
出
に
と
４
年
前
か
ら
始
め
た「
お
か
え
り
食
堂
」は
、
通

算
25
回
以
上
開
催
。
参
加
者
も
徐
々
に
増
え
て
き
た
矢
先
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で
現
在
は
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
は
、
そ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る

社
会
不
況
の
影
響
を
受
け
、
金
銭
的
な
不
安
を
抱
え
て
い
る
学
生

に
食
料
品
や
日
用
品
を
寄
贈
す
る
支
援
と
し
て
「
食
の
支
援
事
業

（
主
催
：
笠
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
）」
に
昨
年
か
ら
参
画
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
社
会
の
課
題
に
対
し
て
、
私
た
ち
に
何

が
で
き
る
か
を
考
え
取
り
組
み
た
い
で
す
。

誰
も
が
可
能
性
を
抱
け
る
未
来
へ

10

11

17

8

15

4地
域
の
中
で
、私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か



私
た
ち
の
ご
利
用
者
様
、
ご
依
頼
者
様
に
は
、

様
々
な
背
景
を
抱
え
て
い
る
方
が
い
ま
す
。
医

療
職
と
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
人
生
観
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、
多
様
性
を
認
め
て
共
生
す
る
提

案
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
作
業
療
法
士
と
し
て

働
き
続
け
る
上
で
は
、
固
定
観
念
や
先
入
観
に

捉
わ
れ
ず
、
自
ら
を
変
化
さ
せ
続
け
る
こ
と
で

す
。
特
に
お
子
様
へ
の
ケ
ア
や
思
春
期
の
方
に

は
、
そ
う
い
う
柔
軟
性
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
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世
界
共
通
の
合

言
葉
と
し
て
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
前
回
一

致
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
。
思
想
や
文
化
、
人
種
や
国
を

超
え
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し
て
い

く
た
め
の
17
の
目
標
で
す
。
企
業
や

個
人
、
大
人
や
子
ど
も
な
ど
、
年
齢

や
立
場
に
よ
っ
て
で
き
る
行
動
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
な
ら

ど
う
す
る
か
。
そ
れ
を
一
人
ひ
と
り

が
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
体
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
へ
の
つ
な
が
り
、
可

能
性
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

@SOUSHINKAI

私たちの仕事場はご利用者様が暮らす地域です。ステーションには、
看護師や療法士が在席しており、より身近な存在として、ステーショ
ンは倉敷市の他、岡山市、笠岡市、福山市、高松市にも開設。看護や
リハビリで心豊かな生活を創造することが、私たちの使命です。

創心会訪問看護リハビリステーション（看護部門・リハビリ部門）

ご自宅のリラックスした状態で、動作支援や遊
びを通した発達の促進などを行います。

社内ではご利用者様や地域の情報を共有し、
問題解決に向け対策を練ります。

若
者
を
育
て
、
教
育
活
動
の
支
援
に
関
わ

る
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
の
未
来
を
開
き
、
地

域
に
貢
献
し
ま
す
。
コ
ン
サ
ル
事
例
は
書

籍
化
さ
れ
、
子
ど
も
の
支
援
に
携
わ
る

人
々
に
読
ま
れ
て
い
ま
す
。

■場所／〒710-1101 倉敷市茶屋町2104-1
■電話／ 086-420-1500　■FAX ／ 086-428-0946
■営業／ 8：30 ～ 17：30（夜間オンコール対応あり）
■休み／日曜日、12月31日～ 1月3日（但し、疾患の状況に応じて対応可）

30
代
か
ら
自
身
の
健
康
に
食
事
面
か
ら

も
気
を
遣
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ

も
美
味
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、

し
っ
か
り
お
腹
を
空
か
せ
て
か
ら
、
食
べ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
栄
養
面
か
ら
も

旬
の
野
菜
や
魚
を
摂
り
、
特
に
父
の
育
て

た
野
菜
を
好
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
何
事
も〝
適
当
〞が
い
い
と
思
っ
て

▼ Takahara Yasunori 

多
様
性
に
向
き
合
う

い
ま
す
。水
道
、電
気
、ガ
ス
な
ど
も〝
ち
ょ

う
ど
よ
い
〞量
だ
け
使
う
よ
う
に
し
て
い

て
、
無
駄
が
な
い
よ
う
に
、
使
い
す
ぎ
な

こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
消
費
者
と
し

て
の
そ
う
い
っ
た
心
掛
け
が
、
自
分
だ
け

で
は
な
く
、
誰
か
の
豊
か
さ
や
恵
み
に
繋

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。
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リ
ハ
ビ
リ
支
援
が
思
い
通
り
に
実
現
し

た
と
き
や
、
い
い
仕
事
が
で
き
た
な
と

思
っ
た
後
に
、
好
き
な
こ
と
で
息
を
抜
く

時
間
が
と
て
も
幸
せ
で
す
。
気
に
入
っ
て

い
る
小
説
や
漫
画
を
買
っ
た
り
、
ア
ニ
メ

を
観
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
て
楽
し
み
ま
す
。

こ
れ
は
子
ど
も
と
の
話
題
や
遊
び
の
ツ
ー

ル
に
も
な
り
ま
す
が
、
幅
広
い
層
の
方
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
に

も
役
立
つ
と
考
え
て
い
ま
す
。
わ
く
わ
く

の
気
持
ち
を
常
に
忘
れ
ず
、
何
で
も
興
味

を
持
っ
て
良
い
カ
ル
チ
ャ
ー
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
今
ま
で
に
な
い
ア
イ
デ
ィ
ア
や

意
外
性
を
生
み
出
し
て
仕
事
を
楽
し
み

た
い
で
す
。

何
に
で
も
興
味
を
も
ち
、
仕
事
を
楽
し
み
た
い

〝
ち
ょ
う
ど
よ
い
〞を
意
識
す
る
生
活
で
、賢
い
消
費
者
に
な
る

創
心
会
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
経
験
豊
富

な
看
護
師
や
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅

広
い
方
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
私
は
主
に
小
児
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当

し
て
い
ま
す
が
、
作
業
療
法
士
の
専
門
分
野
の
一
つ
で
あ
る
発
達

支
援
や
環
境
調
整
な
ど
の
力
を
、
学
校
や
特
別
支
援
学
校
の
教
育

活
動
の
支
援
に
役
立
て
ら
れ
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
社
外
活

動
で
は
、
岡
山
県
作
業
療
法
士
会
と
岡
山
県
学
童
保
育
連
絡
協
議

会
が
共
同
で
行
っ
た
「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
お
け
る
作
業
療
法

士
の
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
研
究
」
に
私
も
委
員
と
し
て

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
未
来
を
担
う
子
ど
も
の
健
全
な
育
成
を
支

援
す
る
こ
と
に
責
任
と
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
教
職
員
や
児
童
指
導
員
の
課
題
に
よ
り
積
極
的
に
お

応
え
で
き
る
よ
う
に
、
小
児
リ
ハ
ビ
リ
に
携
わ
る
後
輩
社
員
た
ち

の
育
成
や
、
医
師
や
看
護
師
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
等
と
共
に

多
職
種
連
携
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。
志
あ
る
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が

理
想
に
燃
え
、
心
地
よ
い
居
場
所
と
思
え
る
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
築

く
こ
と
が
私
の
目
標
で
す
。
ま
た
戦
争
体
験
者
が
減
少
す
る
中
、

私
に
体
験
を
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
尊
い
思
い
を
次
世
代
に

語
り
継
い
で
い
く
こ
と
も
、
平
和
な
社
会
で
暮
ら
す
私
た
ち
の
責

任
な
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
社
会
保
障
も
未
来
に
大

き
な
負
担
を
残
さ
な
い
よ
う
、
皆
が
安
心
で
き
る
平
和
社
会
に
向

け
て
、
こ
れ
か
ら
も
自
ら
の
学
び
や
経
験
を
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に

作
業
療
法
を
役
立
て
た
い

皆
が
安
心
で
き
る
平
和
社
会
に
向
け
て

3

7

6

2

9

8

10

8

4

3

1

17

16

12

11
高原 康徳（たかはら やすのり）
創心会訪問看護リハビリステーション 勤務
作業療法士

2002年岡山医療技術専門学校 作業療法学科
を卒業後、病院にて６年間勤務。より地域に関
われる支援、特に小児訪問のできる環境を求め転
職。2013年創心會に入社、訪問看護リハビリス
テーションに配属。品質管理部門の一員として事
業運営の他、傍ら育や指導も積極的に行う。
2017年に一般社団法人岡山県作業療法
士会 子ども地域支援委員会に所属し、
学童保育等への作業療法コンサルテー
ションに携わる。
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私
の
住
む
地
域
は
用
水
路
が
近
く
、
４
年
前

の
豪
雨
災
害
で
は
身
の
危
険
を
痛
感
し
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、
家
に
は
防
災
バ
ッ
グ
を
い
つ
で
も

手
に
取
れ
る
と
こ
ろ
に
設
置
し
た
り
、
地
震
や

水
害
な
ど
災
害
時
の
損
害
を
抑
え
る
こ
と
へ
の

関
心
も
高
ま
り
ま
し
た
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な

し
と
い
う
よ
う
に
、
エ
コ
や
備
蓄
は
も
ち
ろ
ん

日
頃
か
ら
地
域
社
会
と
の
協
調
を
大
切
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ィ
ー
ズ

【
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
̶Sustainable D

evel-
opm
ent G

oals

】
世
界
共
通
の
合

言
葉
と
し
て
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
前
回
一

致
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
。
思
想
や
文
化
、
人
種
や
国
を

超
え
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し
て
い

く
た
め
の
17
の
目
標
で
す
。
企
業
や

個
人
、
大
人
や
子
ど
も
な
ど
、
年
齢

や
立
場
に
よ
っ
て
で
き
る
行
動
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
な
ら

ど
う
す
る
か
。
そ
れ
を
一
人
ひ
と
り

が
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
体
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
へ
の
つ
な
が
り
、
可

能
性
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

@SOUSHINKAI

三上 美幸（みかみ みゆき）
介護支援専門員（ケアマネジャー）
創心会居宅介護支援センター倉敷 勤務

1990年倉敷翠松高校を卒業後、就職。友人に紹介され、
1996年介護サービス会社に転職。通所介護や訪問介
護を経験した後、キャリアアップのため2003年株式会社
創心會に入社。2004年介護支援専門員に合格。医療
を知るため、2007年急性期病院の介護助手に転職。
約５年間の病棟経験を経て、2013年創心會に復職。
創心会居宅介護支援センターに配属。生まれ育った倉
敷で二人の子を育てながら、地域交流にも視野を広げる。

身近な環境から変えることで、人々の心や習慣
にも変化があるのではないかと考えています

相談者の心に耳を傾け、支援者と共に希望ある
ケアプランを目指します

最
寄
り
の
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
、
ま
ず

は
地
元
で
採
れ
た
生
鮮
食
品
に
目
が
向
き

ま
す
。
鮮
度
や
品
質
の
良
さ
が
紹
介
さ
れ

て
い
て
、
納
得
し
て
購
入
で
き
る
安
心
感

が
あ
り
ま
す
。
ど
根
性
フ
ァ
ー
ム
の
千
切

▼ M
ikam

i M
iyuki

地
域
社
会
と
協
調
し
、

　
　減
災
・
防
災
の
第
一
歩
を

り
キ
ャ
ベ
ツ
も
そ
の
一
つ
。
児
島
の
デ
ニ

ム
商
品
も
大
好
き
で
す
。
地
場
産
業
の
生

産
者
が
永
く
発
展
し
、
私
も
豊
か
に
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
に
、
で
き
る
だ
け
地
産

地
消
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

05
File no.

File no.05

13

私
は
植
物
を
眺
め
る
と
癒
し
に
な
り
ま

す
。家
庭
や
職
場
、ま
ち
づ
く
り
な
ど
様
々

な
シ
ー
ン
で
緑
視
率
が
向
上
し
、
み
ん
な

の
健
康
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
繋
が
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
私
の
思
い
に
賛
同
し
て
く

だ
さ
る
有
志
者
の
方
々
と
一
緒
に
、
会
社

の
敷
地
内
の
草
刈
を
し
、
花
や
ク
ロ
ー

バ
ー
を
植
え
る
環
境
整
備
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
植
物
を
育
て
る
過
程
を
ご
利
用
者
様

の
生
活
の
活
性
化
や
リ
ハ
ビ
リ
活
動
に
取

り
入
れ
て
も
ら
え
た
ら
と
、
花
の
種
や
苗

を
配
付
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
家
庭
や
仕
事
な
ど
で
行
き
場
の
な
い

感
情
を
抱
え
た
と
き
、
ほ
っ
と
で
き
る
場

を
生
活
の
ど
こ
か
に
持
て
た
ら
素
敵
だ

と
思
い
ま
す
。
私
は
植
物
の
お
世
話
を
通

じ
て
、
人
と
生
物
が
共
存
し
合
う
快
適
な

関
係
を
支
え
た
い
で
す
。

共
存
し
合
え
る
快
適
な
関
係
を
支
え
た
い

3

15

地
産
地
消
か
ら
、豊
か
な
暮
ら
し
の
持
続
へ

12

9私
が
勤
務
す
る
創
心
会
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
倉
敷
で
は
、

地
域
の
方
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
な
開
か
れ
た
事
業
所
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
通
常
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
加
え
て
、
地
域

交
流
の
場
に
は
積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
の
方
と
接
す
る
機
会
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
相
談
者
の
方
に
来
所
い
た
だ
く
の
が
当
た

り
前
で
は
な
く
、
私
た
ち
は
い
つ
で
も
出
向
い
て
い
く
姿
勢
で
あ

る
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
で
す
。
困
っ
た
か
ら
関
係
が
始
ま
る
の

で
は
な
く
、
日
頃
か
ら
顔
の
見
え
る
関
係
性
を
つ
く
り
な
が
ら
、

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
築
き
、

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

働
き
や
す
い
職
場
や
環
境
心
理
的
な
安
全
・
安
心
が
確
保
さ
れ

て
い
る
と
、
人
は
主
体
性
や
自
律
も
高
ま
る
と
学
び
ま
し
た
。
介

護
支
援
専
門
員
は
ご
利
用
者
様
の
支
援
に
直
接
関
わ
る
時
間
が
多

く
な
い
分
、
他
事
業
所
と
連
携
す
る
こ
と
は
私
た
ち
の
大
変
重
要

な
業
務
で
す
。
ご
家
族
や
連
携
す
る
事
業
所
の
皆
様
の
力
を
引
き

出
せ
る
よ
う
に
援
助
す
る
た
め
に
、
訪
問
や
お
電
話
の
際
に
は
、

そ
の
方
の
心
理
的
負
担
を
軽
減
で
き
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
取
り
組
み
や
経
験
を

ス
ト
ッ
ク
し
、
共
有
し
合
う
こ
と
で
、
ま
た
次
の
誰
か
の
何
か
の

の
解
決
の
種
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
が
少
し
で
も

次
世
代
に
活
か
さ
れ
る
よ
う
日
々
蓄
え
育
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

心
か
ら
寄
り
添
え
る
、

地
域
に
開
か
れ
た
場
所
を
目
指
し
て

3

8

11

17

1

11

持
続
可
能
な
社
会
に
繋
が
る
経
験
を
蓄
え
る

創心会居宅介護支援センター 倉敷
私たちは介護保険の相談窓口として、まずは「きちんと話を聴くこと」、「実
現できる範囲や可能性を示すこと」、「より良い選択ができるように丁寧に
説明すること」を心掛け、地域の皆様に寄り添います。
介護保険や福祉制度の手続き代行はもちろん、社会参加のための最初の杖
だと思ってください。
■場所／〒710-1101  倉敷市茶屋町2104-1
■電話／086-420-1500 ■FAX／ 086-428-0946
■営業／8：30～ 17：30
■休み／土曜日午後、日曜日、年末年始（12月31日～ 1月3日）
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少
し
古
い
価
値
観
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
食

べ
物
は
好
き
嫌
い
が
あ
っ
て
も
全
て
い
た
だ
く

こ
と
。
家
で
も
子
ど
も
た
ち
に
「
食
べ
ら
れ
る

こ
と
は
当
た
り
前
で
は
な
い
し
、
料
理
を
作
る

の
も
簡
単
で
は
な
い
ん
だ
よ
。」
と
伝
え
て
、

い
つ
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

食
べ
て
い
る
物
が
、
い
つ
、
ど
の
よ
う
に
採
れ

る
の
か
を
家
庭
菜
園
を
通
し
て
一
緒
に
考
え
、

食
へ
の
興
味
・
関
心
が
高
ま
る
よ
う
に
工
夫
し

て
い
ま
す
。

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ィ
ー
ズ

【
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
̶Sustainable D

evel-
opm
ent G

oals

】
世
界
共
通
の
合

言
葉
と
し
て
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
前
回
一

致
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
。
思
想
や
文
化
、
人
種
や
国
を

超
え
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し
て
い

く
た
め
の
17
の
目
標
で
す
。
企
業
や

個
人
、
大
人
や
子
ど
も
な
ど
、
年
齢

や
立
場
に
よ
っ
て
で
き
る
行
動
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
な
ら

ど
う
す
る
か
。
そ
れ
を
一
人
ひ
と
り

が
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
体
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
へ
の
つ
な
が
り
、
可

能
性
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

@SOUSHINKAI

宮内 祥（みやうち あきら）
社会福祉士、介護福祉士、介護支援専門員
（ケアマネジャー）、MWT1級指導者 他
株式会社創心會 支援本部 内部監査室 勤務

2000年神戸医療福祉専門学校を卒業。通
所介護や在宅介護支援センターに勤務後、
2005年に創心會入社。デイサービスに配属
され、2009年に部門長となる。本社で人事、
企画開発、業務管理を経て、2014年に支
援本部 内部監査室 室長として異動。他、岡
山県社会福祉士会 副会長を務めるなど様々
な職能・職域団体での活動、社内外の講師
や指導者としてスキルを発揮している。

社会福祉士養成校にて将来のソーシャルワーカー
育成にも協力している

岡山県国際交流協会との連携で外国人児童の
日本語学習サポートを行う

福
祉
と
は
「
幸
せ
」
や
「
豊
か
さ
」
と

い
う
意
味
が
あ
り
、
少
子
高
齢
社
会
の
日

本
は
高
負
担
、
低
福
祉
の
政
策
に
な
っ
た

と
い
う
声
が
あ
り
ま
す
。
確
か
に
社
会
保

障
の
負
担
は
軽
く
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

▼ M
iyauchi Akira

い
つ
も
食
事
が
あ
る
有
難
さ
を

子
ど
も
た
ち
へ
伝
え
る

ん
。
し
か
し
一
方
で
、
出
身
や
民
族
、
宗

教
や
性
別
の
違
い
で
差
別
・
迫
害
や
紛
争

な
ど
が
起
き
る
国
と
比
べ
れ
ば
、
そ
う
い

う
不
安
が
少
な
い
日
本
は
「
豊
か
」
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
そ
れ
を
保
と
う
と

す
る
国
民
の
優
れ
た
良
識
も
豊
か
さ
の
尺

度
の
一
つ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

06
File no.

File no.06

東
日
本
大
震
災
発
生
後
の
電
力
問
題
か

ら
、
自
宅
に
太
陽
光
発
電
を
設
置
し
ま
し

た
が
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
が
リ
サ
イ
ク
ル
を

す
る
事
が
で
き
ず
、
埋
め
立
て
ゴ
ミ
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
、
再
利
用

で
き
る
仕
組
み
を
ま
ず
作
っ
て
か
ら
、
普

及
さ
せ
る
べ
き
と
強
く
思
い
ま
し
た
。
近

年
で
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
不
織
布
マ
ス

ク
が
道
端
に
落
ち
て
い
る
こ
と
が
増
え
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
土
に
か
え
ら
な
い
も
の

な
の
で
、
私
も
自
然
環
境
の
維
持
に
無
責

任
に
な
ら
な
い
よ
う
、
そ
う
い
っ
た
も
の

を
拾
っ
た
り
、
自
分
も
落
と
し
て
し
ま
わ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

再
利
用
が
で
き
る
生
産
と
消
費
の
仕
組
み
を
想
う

日
本
の
優
れ
た
良
識
は
豊
か
さ
の
一
つ

支
援
本
部 

内
部
監
査
室
は
、
創
心
會
内
の
「
良
識
の
府
」
で

あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
制
度
や
法
な
ど
に
基
づ
い

た
法
令
遵
守
を
統
制
す
る
こ
と
、
さ
ら
に
社
会
や
時
代
の
変
化
に

伴
い
、企
業
や
法
人
と
し
て
の
在
り
方
、考
え
方
を
踏
ま
え
、ル
ー

ル
の
見
直
し
や
適
性
に
し
て
い
く
企
画
提
案
も
し
て
い
き
ま
す
。

物
事
を
深
く
広
く
見
通
し
て
、
よ
り
良
い
選
択
が
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
で
す
。
そ
し
て
職
務
役
割
と
は
別
に
「
困
っ
て
い
る
人
を

助
け
る
」「
専
門
を
楽
し
ん
で
や
る
」
気
持
ち
を
大
切
に
し
た
い

で
す
。
職
能
団
体
で
の
役
務
は
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い

う
自
分
を
鍛
え
る
絶
好
の
場
で
す
。

職
能
を
活
か
し
、
社
内
で
は
、
福
祉
人
材
養
成
校
か
ら
の
実
習

生
や
外
国
人
労
働
者
の
受
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
社
外
で

は
、
研
修
講
師
や
職
能
団
体
の
活
動
で
調
査
・
研
究
や
政
策
提
言

等
に
も
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
大
変
や
り
が
い
が
あ
り

ま
す
。様
々
な
産
業
で
外
国
人
材
が
定
着・定
住
す
る
よ
う
に
な
り
、

そ
の
子
ど
も
た
ち
が
日
本
の
生
活
に
馴
染
め
る
よ
う
、
日
本
語
教

育
の
支
援
要
請
が
私
の
登
録
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
も

入
り
ま
す
。
社
内
で
の
経
験
を
活
か
し
て
こ
の
よ
う
な
地
域
の
課

題
に
も
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
今
後
も
自
分
の
職
能
を
磨
い
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

困
っ
て
い
る
人
に

手
が
差
し
伸
べ
ら
れ
る
専
門
性
を
持
つ

地
域
の
将
来
課
題
を
見
据
え
て

職
能
の
経
験
を
積
む

支援本部 内部監査室
私たちは、各サービス事業所の法令遵守の義務の履行を確保するため、業
務管理体制の整備やルールを義務付けることにより、指定取消事案などの
不正行為を未然に防止するとともに、利用者の保護と事業運営の適正化を
図り、創心會グループ事業への信頼を保ちます。

■場所／〒710-1101  倉敷市茶屋町2104-1
■電話／086-420-1500 ■FAX／ 086-428-0946
■営業／8：30～ 17：30
■休み／土曜日、日曜日、年末年始（12月31日～ 1月3日）
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3 1
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創心會グループの一員として、自分が発信する
価値を探り、人から人へ思いを繋ぎます。

他の出品者を参考に写真や文章を工夫しています。
実際に出品した商品が落札されると大きなやり甲斐を感じます。

▼
 Koga M

iyu

古賀  充容（こが みゆ）
合同会社 連　地域のお役立ち隊「かもし課」勤務
文書デザイン検定3級 取得

幼少期から心臓病があり、中学生時代に受けた心臓手術の検査で脊髄を
損傷し、下肢に麻痺を患う。2017年岡山県立早島支援学校 高等部へ入
学。在学中に職場体験実習に訪れた創心會グループに関心を持つ。卒業
後は合同会社連に入社し「かもし課」に配属、事務員として請求書や見積書
の作成、季刊誌やチラシなど広報物作成の他、フリマへの出品から売上管理
までを担当。また、社外の講演会や職場説明会で講演等も行っている。

File no.07

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ィ
ー
ズ

【
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
̶Sustainable D

evel-
opm
ent G

oals

】
世
界
共
通
の
合

言
葉
と
し
て
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
前
回
一

致
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
。
思
想
や
文
化
、
人
種
や
国
を

超
え
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し
て
い

く
た
め
の
17
の
目
標
で
す
。
企
業
や

個
人
、
大
人
や
子
ど
も
な
ど
、
年
齢

や
立
場
に
よ
っ
て
で
き
る
行
動
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
な
ら

ど
う
す
る
か
。
そ
れ
を
一
人
ひ
と
り

が
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
体
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
へ
の
つ
な
が
り
、
可

能
性
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

@SOUSHINKAI

連ならできるカモ、連にシカできないことがある！介護保険サービスなど
では解決することが難しい悩みを、地域ぐるみで支え合い、繋がりを築く
社会支援事業を目指し、コミュニティ支援、環境整備や資源ゴミ・不用品
の回収、３Ｒ（リデュース・リサイクル・リユース）で、地域に貢献します。

合同会社 連

■営業所／〒710-0013  岡山県倉敷市中帯江98-5
■電　話／ 080-1903-1337
■営　業／ 8：30～ 17：30
■休　み／年末年始（12月31日～ 1月3日）

度
々
入
院
し
て
い
た
当
時
、
看
護

師
さ
ん
と
話
す
う
ち
に
「
自
分
に
は

『
障
害
』
と
い
う
壁
は
あ
る
け
ど
、

自
信
を
持
っ
て
社
会
で
生
き
て
も
い

い
ん
だ
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
う
思
う
と
気
も
紛
れ
た
し
、

い
つ
か
私
も
人
を
笑
顔
に
で
き
る
仕

事
に
就
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
も
な

り
ま
し
た
。一
般
就
労
を
目
指
す
私

に
「
社
会
は
厳
し
い
。
本
当
に
や
っ

て
い
け
る
の
か
」
と
家
族
や
先
生
は

心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
連
に
入
社

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
と
同

じ
よ
う
な
思
い
を
抱
え
る
人
に
「
あ

な
た
に
も
で
き
る
」
と
伝
え
た
い
。

生
ま
れ
つ
き
障
害
を
抱
え
、
悔
し
さ

や
後
ろ
向
き
な
感
情
が
全
く
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
ん

な
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
も
き
り
が

な
い
。
社
会
に
出
て
、
楽
し
い
こ
と

や
嬉
し
い
こ
と
が
沢
山
あ
る
と
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
私
は

も
っ
と
も
っ
と
色
々
な
こ
と
を
見
て
、

触
れ
て
、
感
じ
て
、
さ
ら
に
楽
し
み

ま
す
。
そ
れ
が
誰
か
の
笑
顔
に
結
び

つ
く
こ
と
に
も
繋
が
っ
た
ら
い
い
な
、

と
考
え
て
い
ま
す
。

私
の
自
宅
に
は
人
感
セ
ン
サ
ー
式

の
照
明
や
電
動
車
椅
子
の
充
電
器
、

酸
素
呼
吸
器
等
が
あ
り
、
心
臓
に
あ

る
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
こ
と
も
考
え

な
が
ら
家
族
は
家
電
を
選
び
ま
す
。

酸
素
呼
吸
器
は「
液
体
酸
素
」を
使
用

す
る
タ
イ
プ
で
、
電
源
が
必
要
な
い

た
め
災
害
時
に
も
使
用
が
で
き
ま
す
。

通
勤
は
車
が
便
利
な
の
で
、
運
転
し

て
く
れ
る
家
族
の
協
力
に
い
つ
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
医
療
は
も
ち
ろ
ん
、

生
活
機
器
の
発
展
や
周
り
の
人
々
の

存
在
が
私
の
生
活
の
支
え
で
す
。
他

に
も
、
私
は
1
日
に
摂
る
水
分
量
の

制
限
が
あ
る
た
め
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
使
っ
て
摂
取
量
を
把
握
し
て
い
ま

す
。
私
の
健
康
管
理
上
、
欠
か
せ
な

い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
飲
み
終
わ
る

と
資
源
と
し
て
再
利
用
出
来
ま
す
。

も
し
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
製
品
が
禁
止
さ

れ
た
ら
困
っ
て
し
ま
う
の
で
、ま
ず
は

私
自
身
が
資
源
の
再
利
用
化
を
意
識

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、衣
類
は
ズ
ボ
ン
の
生
地
を

引
っ
張
っ
て
下
肢
を
操
っ
て
い
る
け
ど
、

肌
が
弱
い
の
で
丈
夫
だ
け
ど
摩
擦
の

少
な
い
素
材
を
選
ん
で
い
ま
す
。
下

肢
も
む
く
み
や
す
い
の
で
着
圧
ソ
ッ

ク
ス
も
使
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
暮

ら
し
に
適
し
た
も
の
が
選
べ
る
こ
と

に
感
謝
し
、
そ
う
い
っ
た
環
境
が
持

続
さ
れ
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。

07
File no.

「
あ
な
た
に
も
で
き
る
」と

伝
え
た
い
！

4

5

3

身
近
な
生
活
実
感
か
ら
持
続
可
能
な
社
会
を
想
う

9

11

12

14

7

合
同
会
社 

連
の
か
も
し
課
は
、
障
害
者
や
高
齢
者
、
子
育
て
マ

マ
な
ど
様
々
な
社
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
特
性
を
活
か
し
て
働
い

て
い
ま
す
。
人
に
は
個
々
に
苦
手
な
こ
と
や
出
来
な
い
こ
と
が
あ
っ

て
当
た
り
前
。
だ
け
ど
、
過
剰
に
扱
わ
れ
る
と
ス
ト
レ
ス
で
、
無

関
心
や
無
神
経
に
な
ら
れ
る
と
困
る
。
そ
ん
な
ジ
レ
ン
マ
の
中
で
、

私
た
ち
を「
理
解
し
て
く
だ
さ
い
」で
は
な
く「
知
っ
て
く
だ
さ
い
」と

言
え
た
ら
い
い
な
と
私
は
思
い
ま
す
。
社
会
に
は
色
々
な
人
が
い
て
、

障
害
が
あ
っ
て
も
こ
の
よ
う
に
働
け
る
。
居
場
所
が
あ
る
。
そ
の
こ

と
を
知
っ
て
く
れ
る
人
が
増
え
る
よ
う
発
信
を
続
け
た
い
。
そ
れ
が

誰
か
の
新
た
な一歩
を
照
ら
す
こ
と
に
繋
が
る
よ
う
な
気
が
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
自
分
の
経
験
を
通
し
て
大
学
な
ど
の
授
業
や
講
演

活
動
等
で
も
発
信
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
ま
だ
ま
だ
人
生
経
験
が
浅
い
け
ど
、
社
会
の
中
で
障
害
者

に
任
さ
れ
る
仕
事
内
容
は
少
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
可
能
性
さ

え
見
つ
か
ら
ず
、や
る
気
が
上
が
ら
な
い
と
言
う
人
も
い
ま
す
。も
っ

と
ト
ラ
イ
し
た
い
、
チ
ャ
ン
ス
が
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
障
害
者
が

い
る一方
で
、
健
常
者
や
支
援
者
の
方
側
か
ら
す
れ
ば
、
ど
こ
ま
で

出
来
る
の
か
分
か
ら
な
い
以
上
は
任
せ
き
れ
な
い
状
況
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
色
々
と「
で
き
る
」方
法
を
探
し
て
提
案

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
。
そ
の
背
景
を
想
え
ば
、
障
害
者
も
自
ら
が

で
き
る
こ
と
を
考
え
、一歩
踏
み
出
し
、
お
互
い
の
行
動
で
理
解
を

深
め
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
私
は
自
分
の
特
性
を
活
か
し
、

障
害
を
武
器
に
し
な
が
ら
、
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
し
て
い
き
た
い
。

そ
れ
が
連
の
事
業
目
標
と
も
繋
が
り
、
地
域
に
貢
献
す
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

「
理
解
し
て
」で
は
な
く
、「
知
っ
て
く
だ
さ
い
」と
言
う

10

11

16

8

4主
体
変
容
で
人
や
社
会
の
心
を
変
え
る

「支える」想いを
支援する
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ラ
ジ
オ
で
「
人
は
9
割
が
話
し
方
次
第
」
と

聴
き
、
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、
誰
と
で
も
会

話
や
対
話
を
大
切
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

調
理
員
の
頃
か
ら
ご
利
用
者
様
に
は
声
を
よ
く

か
け
て
い
た
だ
き
、
自
分
を
必
要
と
し
て
く
だ

さ
る
気
持
ち
に
応
え
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
日

頃
か
ら
話
し
や
す
い
雰
囲
気
を
保
つ
よ
う
に
、

い
つ
も
大
き
な
声
で
挨
拶
し
、
相
手
の
価
値
観

や
言
葉
に
寄
り
添
い
、
じ
っ
く
り
聴
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ィ
ー
ズ

【
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
̶Sustainable D

evel-
opm
ent G

oals

】
世
界
共
通
の
合

言
葉
と
し
て
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
全
会
一

致
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
。
思
想
や
文
化
、
人
種
や
国
を

超
え
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し
て
い

く
た
め
の
17
の
目
標
で
す
。
企
業
や

個
人
、
大
人
や
子
ど
も
な
ど
、
年
齢

や
立
場
に
よ
っ
て
で
き
る
行
動
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
な
ら

ど
う
す
る
か
。
そ
れ
を
一
人
ひ
と
り

が
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
体
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
へ
の
つ
な
が
り
、
可

能
性
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

@SOUSHINKAI

下岡　勝（しもおか まさる）
創心会リハビリ倶楽部®笹沖 勤務
機械加工技能検定２級

1958年広島県安芸高田市立高宮中学校を卒業
後、水道設備業、鉄工所、自動車計測器の製造
所での勤務を経て、倉敷の寿司・仕出し弁当会社
の調理兼配送員として40年務める。
2014年にデイサービス調理員として創心會に入
社。創心会リハビリ倶楽部笹沖に配属。
2018年環境整備員に転換し、現在も創心
會倉敷地域リハビリケアセンター全体の
美化・清掃を担う。今年で満80歳を迎える。

当施設は創心會倉敷地域リハビリケアセンターの中にあり、センター内に
は他にも短時間集中型や認知症対応型など異なるコンセプトのデイサービ
スや居宅介護支援事業所が併設。介護保険のご相談や生活目標に応じたリ
ハビリケアを提供いたします。近隣には病院や健康福祉プラザ等の公共施
設があり、社会参加や就労復帰などの相談連携を図っています。

活動・参加型
デイサービス リハビリ倶楽部®笹沖

一つひとつの作業のその先を考え、丁寧に取り組む下岡さん。同施設のスタッフから「ぜひ、SDGsな人に」と推薦の声が届きました。

■場所／〒710-0834  倉敷市笹沖117番地
■電話／ 086-423-7088 ■FAX／ 086-423-7188
■営業／ 8：30～ 17：30［サービス提供時間／ 09：30～ 16：40］
■休み／日曜日、年末年始（12月31日～ 1月3日）

日
課
に
疲
労
回
復
に
良
い
ク
エ
ン
酸
を

摂
れ
る
よ
う
、
リ
ン
ゴ
酢
を
混
ぜ
た
水
を

携
帯
し
て
小
ま
め
な
水
分
摂
取
を
し
て
い

ま
す
。
私
が
若
い
頃
は
上
水
道
が
整
備
さ

れ
て
い
な
い
よ
う
な
田
舎
で
は
、
井
戸
か

ら
水
を
く
み
上
げ
る
ポ
ン
プ
設
備
で
生
活

に
必
要
な
水
を
得
て
い
ま
し
た
の
で
、
今

▼ Shim
ooka M

asaru

心
を
通
わ
す
言
葉
の
大
切
さ

は
当
た
り
前
に
蛇
口
か
ら
清
潔
で
安
全
な

水
が
飲
め
る
こ
と
に
有
難
さ
を
感
じ
ま
す
。

食
器
洗
い
の
際
に
は
タ
ラ
イ
に
溜
め
た
水

で
洗
う
な
ど
、
節
水
を
は
じ
め
水
を
大
切

な
資
源
の
一
つ
と
し
て
使
う
工
夫
を
し
て

い
ま
す
。

08
File no.

File no.08

長
年
、
食
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
き
た
の

で
自
炊
も
買
い
物
も
好
き
で
す
。
大
豆
製

品
や
野
菜
を
1
日
1
回
は
食
べ
、
好
き
嫌

い
せ
ず
何
で
も
食
べ
ま
す
。
こ
れ
は
兄
を

ガ
ン
で
亡
く
し
て
か
ら
30
年
く
ら
い
続
け

て
い
る
習
慣
で
す
。
弁
当
会
社
を
退
職
後
、

2
年
く
ら
い
ゆ
っ
く
り
し
ま
し
た
が
。
そ

の
ま
ま
老
後
を
過
ご
す
よ
り
も
働
け
る
限

り
働
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
健
康
に
働
き

続
け
る
こ
と
で
周
り
へ
の
恩
返
し
を
し
て

い
る
つ
も
り
で
す
。

健
康
に
働
き
続
け
、
周
囲
に
恩
返
し
を

3

清
潔
で
安
全
な
水
を
当
た
り
前
に
使
え
る
こ
と
に
感
謝

10

16

2

5

12

14

6私
の
い
る
創
心
会
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
笹
沖
で
は
、
各
々
が
ご
利

用
者
様
や
同
僚
た
ち
に
深
い
関
心
を
も
っ
て
接
し
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
相
手
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
知
る
こ
と
で
、
自
分

と
の
共
通
点
や
違
い
を
知
り
、
尊
敬
す
る
心
や
親
し
み
の
心
が
援

助
す
る
姿
勢
へ
と
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
年

齢
や
健
康
状
態
、得
手
不
得
手
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
違
い
が
あ
っ
て
も
、

そ
れ
ぞ
れ
が
頑
張
れ
る
こ
と
。
そ
し
て
、
役
割
を
も
ち
、
必
要
な

存
在
だ
と
互
い
を
承
認
し
合
う
気
持
ち
が
伝
わ
り
合
っ
て
い
る
事

業
所
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
私
も
、
勤
務
中
は
任
さ
れ
た
仕
事
を
懸

命
に
取
り
組
み
、
相
手
の
立
場
を
考
え
、
前
向
き
な
言
葉
を
発
せ

ら
れ
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

私
の
年
代
は
人
間
が
蓄
え
て
き
た
経
験
や
知
恵
を「
こ
と
わ
ざ
」

と
い
う
形
で
教
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
検
索
す
れ
ば
調
べ
ら
れ
る
便
利
さ
が
勝
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、「
人
伝
い
に
知
る
こ
と
」
と
の
違
い
は
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
人
を
介
す
る
こ
と
で
、
そ
の
言
葉
に
込
め
ら
れ
た

「
思
い
」
ま
で
を
伝
え
ら
れ
る
こ
と
に
価
値
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
何
か
嬉
し
い
と
感
じ
た
と
き
に
、

そ
の
感
情
に
つ
い
て
一
旦
冷
静
な
目
を
向
け
る
と
、
な
ぜ
そ
の
よ

う
な
感
情
に
な
れ
た
の
か
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
す

る
と
自
然
と
周
り
の
人
に
感
謝
を
返
そ
う
、
優
し
く
し
よ
う
と
い

う
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
次
世
代
を
担
う
方
々
に
、
人
伝
い
に
話

を
す
る
こ
と
で
何
か
が
伝
わ
り
、
そ
の
人
が
誰
か
の
た
め
に
動
く
、

そ
の
き
っ
か
け
創
り
や
繋
が
り
を
大
切
に
し
続
け
た
い
で
す
。

活
躍
で
き
る
場
で
あ
り
続
け
る
た
め
に

8

11

16

4

3地
域
の
中
で
、私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
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他
国
の
紛
争
も
あ
っ
て
、
物
価
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
料
が
高
騰
し
て
い
ま
す
。
品
物
が
余
っ
て

捨
て
る
こ
と
は
勿
体
な
い
し
、
光
熱
費
を
使
用

す
る
家
事
は
深
夜
料
金
の
間
に
な
ど
、
積
極
的

に
配
分
し
倹
約
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
な
社
会

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
節
制
を

軽
ん
じ
な
い
意
識
や
い
ざ
と
い
う
時
は
お
互
い

様
と
思
い
合
え
る
心
が
、
人
同
士
の
絆
も
深
め

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ィ
ー
ズ

【
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
̶Sustainable D

evel-
opm
ent G

oals

】
世
界
共
通
の
合

言
葉
と
し
て
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
前
回
一

致
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
。
思
想
や
文
化
、
人
種
や
国
を

超
え
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し
て
い

く
た
め
の
17
の
目
標
で
す
。
企
業
や

個
人
、
大
人
や
子
ど
も
な
ど
、
年
齢

や
立
場
に
よ
っ
て
で
き
る
行
動
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
な
ら

ど
う
す
る
か
。
そ
れ
を
一
人
ひ
と
り

が
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
体
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
へ
の
つ
な
が
り
、
可

能
性
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

@SOUSHINKAI

川島　ナヲミ（かわしま なをみ）
創心会ヘルパーステーション倉敷 勤務
訪問介護員２級養成研修課程、難病患者等ホームヘルパー
養成研修基礎課程、全身性障害者移動介護従事者養成研
修課程、視覚障害者移動介護従事者養成研修 修了

1958年大分県立大分商業高校を卒業後、就職。結
婚後、妊娠を機に退社、専業主婦となる。夫の転勤
で岡山に定住。子どもの大学進学のためパートタイ
マーで復職。知人の紹介で訪問介護員２級養成研修
課程を修了し、2003年から登録ヘルパーとして創
心會に入社。現在も現役ヘルパーとして活躍し、今
年で勤続20年を迎える。また、地域では愛育委員と
して2008年から10年間活動した。

私たちはご利用者様の自宅を訪問して、その方に合わせた生活・人生の回
復に、排泄や入浴等身体的な介護や、調理、洗濯、掃除等日常生活に不可
欠な支援を行い、自立に向けた生活のサポートをいたします。倉敷市の他、
早島町、岡山市へも訪問しています。地域の隣人のような親しみあるケア
関係とプロ意識の高い仕事で信頼を得る訪問介護・居宅介護を提供します。

創心会ヘルパーステーション倉敷

20年書き溜めた自作のカルテは、ご利用者様の心創りはもちろん、自分のためにもなったと振り返る川島さん

■場所／〒710-1101  倉敷市茶屋町2104-1
■電話／ 086-420-1500 ■FAX／ 086-428-0946
■営業／ 8：30～ 17：30［訪問介護計画書に応じて、24時間365日のサービス提供］
■休み／土・日曜日、年末年始（12月29日～ 1月3日）

世
界
中
の
子
ど
も
た
ち
が
、
誰
一
人
飢

え
る
こ
と
な
く
、
平
和
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
世
界
の
実
現
を
願
い
、
貧
者
の
一
灯

で
も
、
真
心
を
込
め
て
困
ら
れ
て
い
る

人
々
の
力
に
な
り
た
い
。
ま
た
、
資
源
豊

か
な
地
球
や
日
本
の
豊
か
な
文
化
を
次
世

▼ Kaw
ashim

a Naom
i

よ
り
良
い
配
分
で
暮
ら
す

代
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す
る
に
は
、
人
々
の

力
を
結
集
す
る
べ
き
。
善
き
人
が
良
き
環

境
を
保
つ
と
考
え
て
、
先
ず
は
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

09
File no.

File no.09

主
婦
を
し
て
き
た
私
に
と
っ
て
、
料
理

は
自
分
も
含
め
皆
と
歓
び
合
え
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の
よ
う
な
も
の
。

ご
利
用
者
様
が
喜
ば
れ
る
お
料
理
を
と
腕

を
振
る
い
、
家
族
や
地
域
の
方
に
手
作
り

お
菓
子
を
お
配
り
し
て
、「
あ
り
が
と
う
」

と
言
わ
れ
る
と
達
成
感
を
感
じ
ま
す
。
い

つ
ま
で
も
学
び
た
い
気
持
ち
が
あ
り
、
現

在
は
パ
ソ
コ
ン
も
勉
強
中
で
す
。
町
内
回

覧
の
お
知
ら
せ
文
の
作
成
や
表
作
成
な
ど

が
で
き
る
よ
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
福
祉
ネ
イ
ル
に
も
関
心
が
あ
る

の
で
習
い
た
い
で
す
。

「
あ
り
が
と
う
」
を
達
成
感
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
意
欲
に

8

貧
者
の
一
灯
で
あ
っ
て
も
、自
分
が
で
き
る
こ
と
を
す
る

12

3

7

2

4

11

1創
心
会
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
倉
敷
で
の
私
は
、
管
理
者
や

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
ご
利
用
者
様
た
ち
と

の
良
き
縁
に
恵
ま
れ
働
け
て
い
ま
す
。
関
り
あ
る
方
々
と
共
に
責

任
あ
る
仕
事
を
続
け
る
た
め
に
は
自
己
管
理
が
重
要
。
体
調
が
悪

い
と
周
り
に
対
し
て
笑
顔
や
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
な
い
で
す

よ
ね
。
好
き
な
言
葉
は「
天
知
る
地
知
る
我
知
る
子
知
る
」「
一
つ

の
言
葉
で
喧
嘩
し
て
、一
つ
の
言
葉
で
仲
直
り
」。
自
分
の
行
い
が

他
人
に
与
え
る
影
響
、
自
分
の
心
に
ゆ
と
り
を
も
つ
こ
と
が
、
言

動
を
自
制
し
周
り
へ
の
思
い
や
り
に
な
る
。
こ
の
仕
事
で
の
遅
刻

は
ゼ
ロ
、
ご
利
用
者
様
の
介
護
方
法
を
ま
と
め
た
自
作
の
カ
ル
テ

も
書
き
続
け
て
、
安
心
・
信
頼
あ
る
訪
問
介
護
に
努
め
て
い
ま
す
。

愛
育
委
員
を
し
て
い
た
の
で
、一人
の
地
域
住
民
と
し
て
創
心
會

の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
バ
ザ
ー
な
ど
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
時
に
限
ら
ず
、
地
域
の
人
々
が
創
心
会
リ
ハ

ケ
ア
タ
ウ
ン
に
集
ま
り
交
流
し
、
ホ
ッ
と
息
を
付
い
て
、
お
話
し
て

帰
っ
て
い
く
よ
う
な
場
所
に
な
っ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者

も
障
害
者
も
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
時
間
以
外
の
場
で
私
た
ち

と
の
関
わ
り
が
増
え
る
こ
と
で
、
人
と
人
が
助
け
合
い
、
感
謝
や

感
動
、
繋
が
り
を
強
く
し
て
い
け
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
関
わ
り
が
、

よ
り
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。
私
が
お

手
伝
い
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
何
で
も
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

私
の
訪
問
介
護
は
、心
が
け
と

自
己
管
理
の
積
み
重
ね

8

11

16

3地
域
の
人
々
の
交
流
地
点
、

　
　

  

そ
ん
な
存
在
を
目
指
し
て
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休
暇
は
ア
ウ
ト
ド
ア
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
自
然

に
身
を
置
い
て
い
る
と
開
放
感
か
ら
心
が
軽
く

な
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
人
が
入
れ
る
場
所
な

の
で
、
放
置
ゴ
ミ
を
見
つ
け
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
所
を
気
持
ち
よ
く
使
え

る
の
は
誰
か
が
何
か
を
し
て
く
れ
て
い
る
か
ら
。

今
の
快
適
が
あ
る
理
由
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。

私
と
同
じ
く
自
然
を
愛
す
る
人
の
た
め
に
も
、

見
つ
け
た
ゴ
ミ
は
少
し
で
も
拾
っ
て
帰
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ィ
ー
ズ

【
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
̶Sustainable D

evel-
opm
ent G

oals

】
世
界
共
通
の
合

言
葉
と
し
て
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
前
回
一

致
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
。
思
想
や
文
化
、
人
種
や
国
を

超
え
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し
て
い

く
た
め
の
17
の
目
標
で
す
。
企
業
や

個
人
、
大
人
や
子
ど
も
な
ど
、
年
齢

や
立
場
に
よ
っ
て
で
き
る
行
動
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
な
ら

ど
う
す
る
か
。
そ
れ
を
一
人
ひ
と
り

が
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
体
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
へ
の
つ
な
が
り
、
可

能
性
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

@SOUSHINKAI

先田　尚記（さきた なおき）
株式会社ハートスイッチ 人財共育支援事業部 勤務
介護福祉士、介護支援専門員（ケアマネジャー）、旅行介
助士、国内旅程管理主任者、他

1997年四国大学短期学部を卒業。特別養護老人ホ
ームや通所介護、介護付き有料老人ホームで勤務後、
2009年に創心會入社。居宅介護支援センターに配
属され、管理者となる。介護福祉士、介護支援専門
員の経験を通じて、豊かな介護観をもった指導
術を活かし、2016年にハートスイッチの人財
共育支援事業部に転籍。介護関連資格取得講座
の講師を担当。その他、岡山県介護支援専門員協会
の委員として職域を広げ続けている。

私たちハートスイッチ「人材共育支援事業部」は、創心會グループの関連
法人として、医療・介護業界や地域事業所の発展のために、共育と人財化
の環境づくりで貢献します。個のチカラ、心のチカラ、組織のチカラを育て、
地域社会の新たな一歩を照らすお手伝いをさせていただきたいと考えてい
ます。

株式会社ハートスイッチ

福祉を志す受講生にとって、ハートスイッチがサードプレイスであってほしい―

■場所／〒710-0038  岡山県倉敷市新田2434-1
■電話／ 086-420-1600 ■FAX／ 086-435-7021
■営業／ 8：30～ 17：30
■休み／土・日曜日、年末年始（12月30日～ 1月3日）

高
校
生
の
頃
、
今
ま
で
誰
か
の
お
世
話

に
な
っ
て
、
支
え
ら
れ
て
き
た
こ
と
へ
の

恩
返
し
が
で
き
な
い
か
と
福
祉
の
道
を
志

し
ま
し
た
。
在
宅
で
と
こ
と
ん
や
り
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を

経
験
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
そ
の
人
の
未
来
を

考
え
、
当
事
者
が
よ
り
良
い
選
択
が
で
き

▼ Sakita Naoki

今
が
あ
る
理
由
を
忘
れ
な
い

る
よ
う
に
支
援
す
る
も
の
だ
と
痛
感
し
ま

し
た
。講
師
と
な
っ
た
今
も
、自
分
の
培
っ

た
経
験
を
棚
卸
し
て
人
に
伝
え
る
こ
と
で
、

自
己
成
長
も
感
じ
な
が
ら
、
受
講
生
の
手

を
通
じ
て
誰
か
の
暮
ら
し
が
よ
り
良
く
な

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

10
File no.

File no.10

た
だ
食
料
を
与
え
る
支
援
で
は
な
く
、

食
事
の
意
味
を
深
め
、
人
の
暮
ら
し
の
豊

か
さ
も
充
た
せ
る
よ
う
な
支
援
が
広
が
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
食
堂

の
よ
う
に
〝
同
じ
釡
の
飯
を
食
う
〞
こ
と

を
通
じ
て
、
家
族
や
仲
間
、
地
域
と
の
絆

も
含
め
て
育
む
。
そ
の
豊
か
さ
は
自
分
の

心
持
ち
が
基
準
と
な
っ
て
実
感
す
る
も
の

と
思
い
ま
す
。
何
を
食
べ
る
か
も
大
事
だ

し
、
誰
と
食
べ
る
か
の
質
も
私
は
大
切
に

し
た
い
。
そ
の
食
事
で
の
一
期
一
会
、
そ

の
価
値
に
日
々
感
謝
し
て
い
ま
す
。

食
事
は
誰
と
食
べ
る
か
の
豊
か
さ
も
大
切
に

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
人
の
未
来
を
考
え
る
こ
と

12

3

2 4

11

1ハ
ー
ト
ス
イ
ッ
チ
人
財
共
育
支
援
事
業
部
は
、「
そ
の
人
の
ゴ
ー

ル
は
私
た
ち
の
ゴ
ー
ル
」
と
考
え
、
そ
の
人
が
持
っ
て
い
る
長
所

＝
チ
カ
ラ
を
引
き
出
し
、
や
る
気
に
火
を
点
け
、
そ
の
ゴ
ー
ル
に

向
け
た
行
動
を
支
え
、
成
果
を
共
に
達
成
す
る
姿
勢
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
指
導
や
支
援
を
行
う
私
た
ち
メ
ン
バ
ー

内
で
も
同
様
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
共
通
特
性
は

〝
人
の
為
に
考
え
、
動
く
〞
と
こ
ろ
。
社
員
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

も
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
感
動
し
、
結
婚
や
出
産
、
介
護
な
ど
が

あ
っ
て
、ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
力
点
が
変
わ
る
際
も
、「
そ

の
人
の
代
わ
り
は
、
そ
の
人
以
外
い
な
い
。
だ
か
ら
皆
で
支
え
る
。

な
ん
と
か
す
る
」
と
言
え
る
。
そ
の
よ
う
な
心
理
的
な
安
全
・
安

心
の
輪
が
、
人
材
の
力
を
発
揮
す
る
た
め
に
一
番
必
要
な
こ
と
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

介
護
は
肉
体
的
労
働
の
部
分
以
上
に
、
感
情
豊
か
な
人
間
を
と

こ
と
ん
支
援
す
る
「
感
情
労
働
」
で
す
。
介
護
に
関
わ
る
人
々
が

よ
い
職
業
人
生
を
送
る
た
め
に
も
、
そ
の
職
に
就
く
自
ら
の
心
が

「
楽
し
い
」
か
、
快
感
情
で
あ
る
か
を
重
要
視
し
て
ほ
し
い
。
私
は

自
身
の
経
験
を
活
か
し
、
感
情
労
働
の
楽
し
み
方
を
伝
え
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
と
き
に
は
ご
利
用
者
様
が
不
満
や
不
穏
な
態
度

に
な
っ
た
場
合
で
も
、
ま
ず
は
否
定
せ
ず
受
け
止
め
、
感
情
を
も

統
制
す
る
高
度
な
介
護
技
術
は
、
日
本
の
財
産
と
し
て
未
来
に
遺

せ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

そ
の
人
の
代
わ
り
は
、そ
の
人
以
外

い
な
い
の
だ
か
ら
。

8

11

3

17

介
護
の
技
術
を
日
本
の
未
来
に
遺
す

15

14

4

10
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フ
ー
ド
ロ
ス
が
多
い
日
本
。
賞
味
期
限
に
神

経
質
に
な
り
過
ぎ
ず
、
私
は
食
品
を
買
う
と
き

手
前
取
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
残
り
野
菜
な

ど
は
ス
ー
プ
や
み
そ
汁
に
す
る
な
ど
、
ご
利
用

者
様
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
、
大
切
に

使
い
切
る
工
夫
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
衣
類
も

気
に
入
っ
た
も
の
を
長
く
着
た
り
、
古
着
を
必

要
な
人
へ
差
し
上
げ
る
な
ど
、
リ
ユ
ー
ス
さ
れ

た
り
す
る
方
が
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ィ
ー
ズ

【
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
̶Sustainable D

evel-
opm
ent G

oals

】
世
界
共
通
の
合

言
葉
と
し
て
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
前
回
一

致
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
。
思
想
や
文
化
、
人
種
や
国
を

超
え
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し
て
い

く
た
め
の
17
の
目
標
で
す
。
企
業
や

個
人
、
大
人
や
子
ど
も
な
ど
、
年
齢

や
立
場
に
よ
っ
て
で
き
る
行
動
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
な
ら

ど
う
す
る
か
。
そ
れ
を
一
人
ひ
と
り

が
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
体
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
へ
の
つ
な
が
り
、
可

能
性
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

@SOUSHINKAI

奥山　加代（おくやま かよ）
創心会訪問看護リハビリステーション岡山 勤務
看護師

1999年相生市看護専門学校看護科を卒業後、病院
にて20年間勤務。訪問看護ができる環境を求め転
職。2012年創心會に入社、訪問看護リハビリステ
ーション岡山に配属。2013年に管理者となり事業
運営の他、教育や指導を行う。2022年全国介護・
終末期リハ・ケア研究大会でパネリストの一人とし
て講演。その他、日本フットケア協会の指導を受け
ながら、血流促通手技の提供に努めている。

私たちの仕事場はご利用者様のお住まいと地域です。より身近な存在であ
るために、ステーションは岡山市、倉敷市、笠岡市、福山市、高松市で開設。
看護やリハビリテーションで心豊かな生活を創造することが使命です。
今日もご利用者様第一に安全運転で訪問しています。

創心会訪問看護リハビリステーション岡山

万全の装備で訪問に向かう奥山さん。服薬管理にも細やかな工夫を施している 地域医療・介護の学会で成果を発表

■場所／〒704-8173  岡山市東区可知3丁目17-53
■電話／ 086-944-6605 ■FAX／ 086-944-6620
■営業／ 8：30～ 17：30（提供時間：24時間 ※夜間はオンコールにて対応）
■休み／ 365日営業（年末年始は訪問日程を調整させていただく場合がございます）

私
は
幼
い
頃
か
ら
少
林
寺
拳
法
を
習
い
、

〝
己
に
勝
つ
〞の
精
神
を
大
事
に
し
て
き
ま

し
た
。
病
は
気
か
ら
と
い
う
の
は
本
当
に

あ
る
と
思
い
ま
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
る

と
色
々
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
利
用
者
様

の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
側
で
あ
る
私
が
一

緒
に
落
ち
込
ん
で
い
て
は
ダ
メ
な
の
で
、

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
、
自
分
の
メ
ン

▼ Okuyam
a Kayo

よ
り
良
い
分
配
の
サ
イ
ク
ル
へ

　自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る

タ
ル
を
高
め
る
、
気
持
ち
を
落
ち
着
け
る

た
め
の
音
楽
を
聴
い
た
り
す
る
な
ど
、
日

頃
か
ら
心
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ

か
、
入
社
以
来
、
体
調
不
良
で
休
ん
だ
こ

と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
を
支
え

る
看
護
師
と
し
て
、
自
分
自
身
も
健
康
で
、

い
つ
も
主
体
変
容
で
き
る
状
態
を
保
て
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

11
File no.

File no.1 1

緊
急
時
に
備
え
、
防
災
グ
ッ
ズ
を
自
宅

に
常
備
し
、
看
護
装
備
を
揃
え
た
訪
問
用

バ
ッ
グ
も
２
つ
準
備
し
て
い
ま
す
。
医
療

機
器
の
あ
る
お
宅
で
は
、
停
電
時
が
危
険

で
す
。
訪
問
時
に
は
コ
ン
セ
ン
ト
接
続
部

や
バ
ッ
テ
リ
ー
量
の
点
検
を
行
い
、
い
ざ

と
い
う
時
に
は
業
者
に
円
滑
な
支
援
を
求

め
る
た
め
に
、
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
が
書

い
て
あ
る
箇
所
ま
で
を
ご
家
庭
の
方
に
助

言
し
ま
す
。
災
害
で
通
常
の
道
が
塞
が
っ

て
も
ご
利
用
者
様
宅
に
行
け
る
よ
う
抜
け

道
も
把
握
し
、
看
護
を
提
供
し
続
け
る
責

任
を
果
た
そ
う
と
努
め
て
い
ま
す
。

何
が
あ
っ
て
も
よ
い
よ
う
に
、
備
え
と
点
検
を
徹
底

ご
利
用
者
様
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
る
た
め
に

12

3

411
創
心
会
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
岡
山
で
は
、
看
護

師
や
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
方

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
自
立
支
援
か
ら
看
取
り
支
援
ま

で
、
ご
利
用
者
様
の
不
安
や
願
い
に
寄
り
添
う
仕
事
で
す
。
ま
だ

目
的
が
定
ま
っ
て
な
い
よ
う
な
段
階
か
ら
で
も
、
気
軽
に
相
談
し

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
服
薬
や
医
療
処

置
に
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
る
よ
う
、
そ
の
人
に
合
っ
た
道
具

や
環
境
を
考
案
す
る
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア

を
目
指
し
た
い
。
環
境
の
異
な
る
中
で
も
根
拠
と
責
任
を
果
た
せ

る
準
備
を
し
、
一
軒
一
軒
訪
問
し
て
い
ま
す
。
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
も

力
を
入
れ
て
お
り
、
成
果
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
日
々
技

術
向
上
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

訪
問
看
護
は
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
え
る
―
そ
の
こ
と
を
も
っ

と
地
域
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
事
業
所
に
し

て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
仲
間
に
は
ご
利
用
者
様
の
心
の

扉
を
開
く
カ
ギ
を
見
つ
け
出
せ
る
感
性
を
保
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
自
分
が
訪
問
し
て
い
な
い
時
間
帯
、
ご
利
用
者
様
が

ど
の
よ
う
な
お
気
持
ち
で
生
活
さ
れ
て
い
る
か
想
像
し
て
い
く
こ

と
が
未
来
を
創
造
す
る
こ
と
に
な
る
。
感
情
的
に
な
ら
ず
、
主
体

変
容
こ
そ
が
欠
か
せ
な
い
仕
事
で
あ
る
と
思
う
の
で
、
私
自
身
も

仲
間
か
ら
の
相
談
に
い
つ
で
も
対
応
で
き
る
べ
き
で
あ
る
し
、
仲

間
た
ち
に
は
煩
く
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

異
な
る
環
境
で
力
を
発
揮
で
き
て
こ
そ

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

8

11

3

17

心
の
扉
を
開
く
カ
ギ
を
見
つ
け
、未
来
を
創
造
す
る

4

10

2

1

1

11

7

13
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