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「思い描く自分になることを焦らない」
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新たな一歩を照らす

自分には運動が一番の健
康法と、症状の回復と再
発しないようにと、ストイッ
クな岡本さま。暮らしの中
で試行錯誤していることや
他事業所のリハビリ方針
を踏まえ、何ができるかを
共に考え合います。

A P P R O A C H

FOCUS

思い描く自分に
　なることを焦らない

01

vol .124

岡本卓士さまは倉敷市片島に生まれ、姉
と二人姉弟で育ちました。三菱自動車に
就職し、定年後も社員寮の管理人として
ご勤務。ご趣味は野球で、ご自身も高校
野球の選手でした。３人の息子さんを育
て、現在は奥様と二人暮らし。週末は家
族での団欒を楽しみにされています。阪
神ファンで38年ぶりの日本シリーズ優勝
の瞬間をショートステイで観戦。

岡本　卓士 さま
創心会ポジリハショート茶屋町

T A K U S I 　 O K A M O T O

表紙モ
デル＆

カバーインタビュー出演者募集中！！

COVER
INTERVIEW 

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
、
次
に
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
中
心
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利

用
を
追
加
し
ま
し
た
。
退
院
か
ら
数
ヵ

月
が
経
っ
た
頃
、
家
で
過
ご
す
ば
か
り

の
日
々
が
、
な
ん
だ
か
時
間
が
も
っ
た

い
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
発
症
を
機
に

仕
事
も
退
職
し
た
の
で
、
デ
イ
以
外
は

決
ま
っ
た
予
定
が
な
い
の
で
す
。『
家
に

籠
っ
て
い
る
よ
り
も
身
体
を
動
か
し
て

リ
ハ
ビ
リ
が
し
た
い
』『
人
と
交
流
す
る

機
会
が
ほ
し
い
』
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

３
年
が
過
ぎ
た
あ
る
時
、
担
当
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
新
し
く
で
き
た
創
心
會
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ『
ポ
ジ
リ
ハ
シ
ョ
ー
ト
』

を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。『
リ
ハ
ビ

リ
合
宿
の
よ
う
な
泊
り
型
施
設
』
と
い

う
特
徴
が
私
の
希
望
に
あ
っ
て
い
る
と

提
案
し
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

　
私
は
毎
週
木
曜
〜
土
曜
日
に
創
心
會

の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。『
来
た
と
き
よ
り
も

元
気
に
な
っ
て
帰
ろ
う
』
が
謳
い
文
句
。

こ
こ
は
何
だ
か
楽
し
そ
う
だ
と
思
え
ま

し
た
。
い
ざ
利
用
し
て
み
て
意
外
だ
っ

た
の
は
、
自
宅
に
い
る
よ
り
も
心
身
が

休
ま
る
、
気
持
ち
が
楽
に
な
れ
る
の
で

す
。
こ
こ
で
は
逐
次
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用

意
さ
れ
、
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
で
き
ま

す
。
悶
々
と
悩
み
、
後
向
き
な
考
え
に

な
る
暇
も
な
い
。
他
の
利
用
者
と
食
事

や
会
話
、
囲
碁
や
将
棋
も
楽
し
み
、
社

会
交
流
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

毎
週
待
ち
遠
し
い
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
広
く
た
っ
ぷ
り
歩
行
訓
練

が
で
き
る
空
間
が
あ
り
ま
す
。
マ
シ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
筋
ト
レ
、
脳
・
視
覚

訓
練
も
あ
り
、
常
に
ス
タ
ッ
フ
が
指
導

や
介
助
に
つ
い
て
く
だ
さ
る
の
で
、
リ

ハ
ビ
リ
三
昧
の
環
境
で
す
。
私
の
場
合

は
就
寝
以
外
で
居
室
に
居
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
今
日
で
き
て
い
る
こ
と
が
、

明
日
も
で
き
る
よ
う
に
、〝
現
状
維
持
は

退
行
の
始
ま
り
〞と
言
い
聞
か
せ
て
い
ま

す
。
楽
を
し
た
ら
そ
の
分
の
ツ
ケ
が

返
っ
て
く
る
の
で
ね
。
自
分
を
甘
や
か

さ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
は
そ
う
い
う
私
の
気
持
ち

を
解
っ
て
か
、
話
し
や
す
い
雰
囲
気
で
、

過
干
渉
も
し
な
い
。
必
要
な
と
き
に
支

え
て
く
れ
、
こ
ち
ら
の
言
い
た
い
こ
と

が
き
ち
ん
と
伝
わ
る
。
程
よ
い
距
離
間

で
接
し
て
く
れ
る
本
当
に
よ
い
人
た
ち

ば
か
り
で
す
。
そ
し
て
、
長
年
、
誰
よ

り
も
私
の
闘
病
に
付
れ
添
っ
て
く
れ
て
い

る
妻
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

指
導
を
受
け
、
私
は
脳
か
ら
指
先
へ
の

神
経
伝
達
を
鍛
え
る
訓
練
を
懸
命
に
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
歩
く
時
に
は
つ
ま

先
が
尖
っ
て
し
ま
う
症
状
が
あ
っ
た
の

で
、
矯
正
す
る
た
め
に
装
具
を
作
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
装
着
し
て

歩
く
こ
と
に
も
慣
れ
る
よ
う
に
、
日
々

リ
ハ
ビ
リ
を
し
ま
し
た
。
入
院
期
間
は

3
ヵ
月
で
し
た
が
、
と
て
も
長
く
感
じ

ま
し
た
。
妻
に
も
心
配
を
か
け
ま
し
た
。

す
ぐ
に
回
復
し
て
や
る
ぞ
、
と
い
う
気

持
ち
で一
心
不
乱
に
訓
練
を
求
め
続
け

ま
し
た
。
そ
の
後
退
院
し
、
通
所
リ
ハ

　
私
は
66
歳
の
頃
、
北
海
道
旅
行
の
最

中
に
運
転
し
て
い
た
手
が
突
然
痺
れ
ま

し
た
。
家
に
帰
っ
て
か
ら
も
違
和
感
が

残
る
の
で
、
病
院
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、

脳
梗
塞
を
発
症
し
て
い
ま
し
た
。
幸
い

意
思
疎
通
が
で
き
、
歩
け
る
軽
度
な
症

状
で
し
た
が
、
右
上
下
肢
に
は
麻
痺
を

患
い
ま
し
た
。
医
師
か
ら
の
指
示
で
す

ぐ
に
入
院
。
利
き
手
が
麻
痺
し
て
い
る

の
で
、
食
事
に
は
介
護
用
の
箸
を
使
う

状
態
で
し
た
。
療
法
士
の
先
生
か
ら
の

ご
利
用
の
背
景

1
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

2

❶❸❹

岡本さまのストーリー
脳
梗
塞
が
発
症
し
、

す
ぐ
に
回
復
す
る
ぞ
！

と
い
う
気
持
ち
で

リ
ハ
ビ
リ
に
励
む

人
と
交
流
し
た
い

身
体
を
動
か
し
て

リ
ハ
ビ
リ
が
し
た
い
！

「来たときよりも
元気になろう」が
モットー！

あの時の私へ
M E S S A G E

124

現
状
維
持
は

退
行
の
始
ま
り

現
状
維
持
は

退
行
の
始
ま
り

自
分
を
甘
や
か
さ
ず

小
さ
な
努
力
を
継
続
し
よ
う

自
分
を
甘
や
か
さ
ず

小
さ
な
努
力
を
継
続
し
よ
う 3

旅
行
中
、

突
然
手
の
痺
れ
が…

利き手で箸を持つ！
豆つまみ訓練は欠かさない。

夫婦が互いの時間と空間を
尊重し、岡本さまがショート
ステイから帰れば一家団欒
で過ごす。ご利用者様だけ
でなく介護者であるご家族
様を含め、生活を立て直す
ことがポジリハショートの醍
醐味です。

ご家族と共に
心身の保養になる

何がプラスかを
考え合うことから

FOCUS02

リハビリに没入できる環境に
身を委ね楽しむ。
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介
護
を
考
え
た
リ
ハ
ビ
リ
視
点
の

介
護
を

す
る
方
、
さ
れ
る
方

ど
ち
ら
も
快
適
な

住
宅
環
境
に
つ
い
て
学
ぶ

2
0
2
5
年
に
は
、
団
塊
世
代
全

員
が
75
歳
を
超
え
、
介
護
を
は
じ
め

と
し
て
様
々
な
影
響
が
社
会
に
生
じ

始
め
ま
す
。
さ
ら
に
、
2
0
4
0
年

に
は
、
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
全
て

65
歳
以
上
と
な
り
、
3
人
に
1
人
が

高
齢
者
と
な
り
ま
す
。

国
は
、
2
0
4
0 

年
に
向
け
て
、

認
知
症
の
高
齢
者
や
単
身
高
齢
者
の

増
加
で
介
護
ニ
ー
ズ
が
増
大
・
多
様

化
し
、
地
域
ご
と
に
も
異
な
る
形
で

進
行
す
る
と
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者

の
要
介
護
状
態
等
の
軽
減
又
は
悪
化

の
防
止
に
資
す
る
よ
う
、
質
の
高
い
、

自
立
支
援
・
重
度
化
防
止
に
資
す
る

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
推
進
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
し
、
令
和
６

年
度
介
護
報
酬
改
定
に
向
け
審
議
を

重
ね
て
い
ま
す
。

在
宅
介
護
の
ニ
ー
ズ
は
、
排
泄
介

助
な
ど
か
ら
表
面
化
し
、
そ
の
後
、

認
知
症
や
医
療
面
の
対
応
が
増
え
る

こ
と
で
、
介
護
限
界
点（
在
宅
生
活
の

継
続
の
困
難
）を
迎
え
ま
す
。
日
本
の

住
宅
は
狭
い
た
め
、
む
や
み
や
た
ら

に
手
す
り
を
付
け
て
し
ま
う
と
、
車

椅
子
で
動
き
づ
ら
く
な
る
な
ど
、
か

え
っ
て
生
活
の
支
障
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
介
護
す
る
人
も
さ
れ
る

人
も
、
よ
り
機
能
的
に
、
快
適
に
在

宅
生
活
を
継
続
す
る
た
め
に
は
専
門

的
な
視
点
が
必
要
で
す
。

ま
ず
は
介
護
保
険
の
利
用
者
の
ご

自
宅
に
実
際
に
訪
問
す
る
サ
ー
ビ
ス

（
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
）で
専
門
的
な
支

援
を
受
け
、
暮
ら
し
の
見
直
し
を
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎訪問介護　◎訪問入浴介護
◎訪問看護・訪問リハビリテーション
◎夜間対応型訪問介護
◎定期巡回・随時対応型訪問介護看護
◎福祉用具貸与・販売　◎住宅改修

介護保険の
訪問系サービスと住環境支援

介護サービスを
利用していない

26.4％

18.0％

25.2％

30.5％

訪問系サービス
を利用している

通所や短期入所系
サービスを利用
している

訪問系サービスと他のサービスを
組み合わせて利用している

参考：令和5年 全国の在宅介護実態調査データの集計・分析結果

施設を検討
していない人の
サービスの
利用状況

介護の限界点を考える

一.

介
護
者
が
感
じ
る

在
宅
介
護
の
不
安
は
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　（
要
介
護
3
以
上
で
）

「
夜
間
の
排
泄
」

「
認
知
症
状
へ
の
対
応
」が
大
き
い
！

家
で
の

介
護
に
希
望
が

も
て
た
わ
い

訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が

家
庭
の
介
護
力
を
底
上
げ

し
て
る
の
や
も
し
れ
ぬ
な

慣
れ
ぬ
介
護
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で

大
変
じ
ゃ

二.

施
設
へ
の
入
居
を

検
討
し
て
い
な
い
人
は
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
要
介
護
3
以
上
で
）

訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
方
は
、

在
宅
介
護
に
対
す
る

不
安
が
少
な
い
!?

訪
問
系
の
サ
ー
ビ
ス
は
、

在
宅
生
活
で
の
医
療
や
介
護

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
い
き
、

様
々
な
リ
ス
ク
の
予
防
（
転

倒
・
褥
瘡
・
膀
胱
炎
な
ど
）、

早
期
発
見
や
対
応
が
可
能
と

な
り
ま
す
。
専
門
職
に
相
談

し
た
り
、
様
々
な
情
報
を
得

る
こ
と
で
、
安
定
し
た
生
活

が
期
待
で
き
ま
す
。
訪
問
系

サ
ー
ビ
ス
の
支
援
を
受
け
、

さ
ら
に
住
宅
環
境
を
整
備
す

る
こ
と
で
、
在
宅
で
の
介
護

力
が
よ
り
向
上
し
ま
す
。

こ
う
し
て
介
護
限
界
点

が
引
き
上
げ
ら
れ
る
と
、
介

護
を
受
け
る
ご
本
人
の
意
欲

が
高
ま
り
、
自
立
の
可
能
性

も
広
が
る
で
し
ょ
う
。ま
た
、

介
護
す
る
方
は
、
肉
体
的
に

も
精
神
的
に
も
ス
ト
レ
ス
が

減
り
、生
活
が
安
定
し
ま
す
。

進
む
高
齢
化
社
会
と

介
護
に
対
す
る
社
会
の
変
化

暮
ら
し
を
見
直
し
て

　
　
　
介
護
と
付
き
合
う

在宅介護を
支える

住
ま
い
の

ス
ゝ
メ

37.2％38.0％
31.1％

20.9％ 19.7％ 19.6％ 19.6％

認
知
症
へ
の
対
応

外
出
の
付
き
添
い・

送
迎
等

屋
内
の
移
乗・移
動

入
浴・洗
身

食
事
の
介
助

（
食
べ
る
時
）

日
中
の
排
泄

60％

40％

20％

0％

福祉建築

家族

本人

医療

夜
間
の
排
泄
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リ
ハ
ビ
リ
視
点
の
環
境
調
整
と

住
宅
改
修
の
ポ
イ
ン
ト

人
生
1
0
0
年
時
代
、
老
後
の
課

題
は
誰
に
で
も
訪
れ
ま
す
。
家
族
に

介
護
が
必
要
な
方
が
い
る
、
将
来
的

に
自
身
の
介
護
の
備
え
を
考
え
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

大
切
な
こ
と
は
、
介
護
さ
れ
る
側

も
、
介
護
す
る
側
も
、
共
に
安
心
で

き
る
住
環
境
を
目
指
す
こ
と
で
す
。

先
の
情
報
で
、
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
を

定
期
的
に
利
用
し
て
い
る
ケ
ー
ス
で

は
、
介
護
者
の
不
安
が
軽
減
さ
れ
る

と
と
も
に
「
施
設
等
の
検
討
・
申
請

割
合
」
が
低
く
な
る
傾
向
を
ご
紹
介

し
ま
し
た
。
私
た
ち
創
心
會
に
は
、

在
宅
ケ
ア
で
培
っ
て
き
た
実
績
と
技

術
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
介
護
負

担
や
生
活
方
法
を
見
直
す
住
宅
環
境

の
視
点
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、

身
近
な
方
と
一
緒
に
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

訪問リハビリステーションや訪問看護は、
リハビリ専門職によるご自宅への訪問
サービスが行えます。身体や生活行為へ
の知識をもって、ご利用者様や介護をす
る方をリハビリテーション技術でご支援
します。装具や福祉用具、住環境の調整
などのご相談もあれば、お気軽にお声掛
けください。

寝
室
と
水
回
り
を
近
く
し
て
、

生
活
の
質
を
高
め
る

人
が
日
常
を
過
ご
す
た
め
に
最
低

限
必
要
な
日
常
生
活
動
作（
A
D
L
）

が
あ
り
ま
す
。
特
に
ト
イ
レ
は
介
護
さ

れ
る
方
の
自
尊
心
や
自
立
心
を
保
つ
行

為
で
も
あ
り
、
介
助
す
る
際
は
、
と
て

も
気
を
遣
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
ト
イ
レ
の
回
数
が

増
え
、
暗
い
中
を
歩
く
と
転
倒
す
る
可

能
性
が
あ
り
危
険
で
す
。
ま
た
、
ト
イ

レ
の
介
助
な
ど
で
頻
繁
に
呼
ば
れ
た
際

に
、
す
ぐ
に
対
応
で
き
な
い
と
き
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
寝

室
と
ト
イ
レ
は
近
づ
け
る
方
が
移
動
が

少
な
く
て
す
み
ま
す
。
ま
た
、
寝
室
は

家
族
が
見
守
り
や
す
い
配
置
に
あ
る
と

気
配
が
分
か
り
安
心
で
す
。
介
護
さ
れ

る
方
が
自
分
で
行
え
る
環
境
を
整
え
る

こ
と
で
、生
活
の
質
を
高
め
ら
れ
ま
す
。

住
宅
改
修
が
可
能
な
ら
ば
、
洗
面
脱
衣

所
・
浴
室
が
一
直
線
に
配
置
で
き
る
と

さ
ら
に
機
能
的
で
す
。
寝
室
の
近
く
に

水
回
り
が
あ
れ
ば
温
度
差
に
よ
る
身
体

的
ト
ラ
ブ
ル
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
も
防

げ
ま
す
。

住
宅
環
境
を
調
整
し
て
、

事
故
や
怪
我
を
予
防
す
る

し
ゃ
が
む
・
立
つ
際
に
身
体
へ
の

負
担
が
あ
る
方
に
は
、
適
切
な
位
置
に

手
す
り
や
支
え
と
な
る
も
の
を
配
置
す

る
こ
と
で
自
立
し
た
生
活
を
送
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
設
置
箇
所
や
必
要
な
部

材
な
ど
は
、
建
築
の
専
門
家
と
リ
ハ
ビ

リ
専
門
職
に
相
談
す
る
と
安
心
で
す
。

ま
た
、
福
祉
用
具
や
動
作
訓
練
で
解
決

で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
し
た
の
だ
か
ら
、

大
丈
夫
」
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
も
予
防
と
考

え
、
危
険
を
察
知
す
る
注
意
力
や
環
境

へ
の
適
応
力
な
ど
、
自
分
で
身
を
守
る

力
を
高
め
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
リ
ハ
ビ

リ
や
訓
練
は
行
い
ま
し
ょ
う
。

介
護
さ
れ
る
、介
護
す
る
方
の

負
担
を
減
ら
す
に
は

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
は
、
介
護
さ
れ

る
方
の
生
活
行
為
を
分
析
し
、
問
題

や
困
難
が
生
じ
る
課
題
に
対
し
て
環

境
調
整
や
機
能
訓
練
の
提
案
が
で
き

ま
す
。
住
宅
の
環
境
調
整
で
は
、
本

人
の
で
き
る
・
で
き
な
い
を
考
慮
し

自
立
支
援
の
方
法
を
判
断
し
ま
す
。

介
護
を
す
る
方
は
、
食
事
や
排
泄
な

ど
の
日
常
的
生
活
の
介
助
を
は
じ
め
、

通
院
な
ど
の
外
出
に
も
付
き
添
い
ま

す
。
要
介
護
度
が
高
く
な
る
と
、
移

動
や
移
乗
な
ど
足
腰
に
負
担
の
か
か

る
介
助
や
夜
間
に
起
き
て
介
護
す
る

こ
と
が
増
え
、
負
担
も
増
え
て
き
ま

す
。
介
護
さ
れ
る
方
は
、
で
き
て
い

た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
周

囲
の
人
へ
思
い
を
伝
え
づ
ら
か
っ
た

り
、
生
活
が
不
安
に
な
る
こ
と
も
増

え
て
き
ま
す
。
で
き
る
だ
け
介
護
負

担
の
少
な
い
住
ま
い
を
目
指
す
こ
と

が
介
護
す
る
方
、
さ
れ
る
方
双
方
に

と
っ
て
重
要
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
の
視
点
か
ら
考
え
る

リハビリ専門職は、得意とする機能が分
かれています。理学療法士は運動の機能、
作業療法士は作業（生活行為）にかかわる
機能、言語聴覚士は言語・音声・嚥下に
かかわる機能を得意としています。

まめ知識「リハビリ専門職」

の違い
理学
療法士

作業
療法士

言語
聴覚士

改修前

改修後

住まい
の
スゝ メ

洗面所浴室 トイレ

洗面所浴室 トイレ

洗
面
所
を
中
心
に
、

浴
室
・
ト
イ
レ
の
水
回
り
を

一
箇
所
に
ま
と
め
て
お
く
と
、

同
じ
ス
ペ
ー
ス
を

広
く
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

限
ら
れ
た
空
間
を
有
効
活
用
し
、

動
き
や
す
く
快
適
な
空
間
を

確
保
す
る
た
め
に
は…

空間をシェアすることで
　　 介助スペースを確保

掃除などの家事の
　　　　動作が楽に

トイレのドアを引いて開く
ドアにすることで、介護者が
車椅子を押しながら開閉
できたり、介助時に便器に
近づきやすくなったりと、

スペースが有効活用できます

明るく開放感のある
　　　快適な空間に

トイレの壁を
取り除くと…

手すりを
設置

ご質問もお
気軽に！

□ 寝る、起きる動作が大変に感じる
□ 居室で転倒することがある
□ 玄関やトイレのドアを開ける際ふらつく
□ トイレの水を流すことが大変と感じる
□ トイレや浴室に段差があり不安を感じる
□ 浴槽をまたぐ際、高いと感じる
□ 蛇口が使いにくいと感じる
□ 暗くて見えにくい場所がある
□ 部屋の床に配線や物が多く置かれている
□ 立ちながら靴の脱ぎ履きをすることが難しい
□ コンセントの抜き差し、スイッチの入り切り
　 が難しい
□ 洗濯や物干しが大変に感じる

✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓

✓

一つでもチェックがあったら
スタッフにご相談ください！

住宅環境セルフチェック

創心會訪問看護リハビリステーション高松中央
認定作業療法士　若林 佳樹

セルフチェック監修者

家
族
と一
緒
に
実
際
に

家
屋
を
目
視
し
な
が
ら

チ
ェッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
ね

手すりを使用することで
ひざの負担が軽減します

立ち上がりの際
ひざにだけ負担がかかります

力が分散
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介
護
保
険
制
度
で
は
、そ
の
対
象
者
へ
住
宅
改
修
す
る
際
の
費
用
が
補
助
さ
れ
る
他
、各
市
区
町
村
で
、

独
自
の
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
住
宅
改
修
の
際
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
通
じ
て
相
談
し
、
各

市
町
村
の
情
報
を
収
集
し
ま
し
ょ
う
。

モデルケース.2
当初は、住まいの老朽化に伴うメンテナンスリフォーム（玄関の建具交換）でご相談をいただ
きました。大腿骨骨折以来、歩行が不安定になられ、入浴の際に娘様のお手伝いが必要にな
られていました。浴室入口の開口が狭く、浴槽のまたぎ部分の高低差も大きく、また脱衣所
も物が多いため、快適に安全に使用できるとは言い難い状況でした。何度か同居中の娘夫婦
様より改修のご提案をしましたが、「どのくらい使うか分からないから古いままでいい」「新
しいものに変わる事への不安」から、改修に踏み切れないまま数年が経過しました。しかし、
改修された玄関をご覧になった介護士さんやご近所の方に褒められたこと、実際に使いやす
くなったことをきっかけに浴槽の改修にも同意をくださり、施工を行う運びになりました。

【事例提供】
ミサワホーム中国株式会社
倉敷支店　リフォーム部
楠戸　史子

【企業紹介】
ミサワホーム中国株式会社
『住まいを通じて生涯のおつきあい』
新築・リフォーム（戸建・マンショ
ン・店舗等）・不動産（売買・仲介な
ど）までを行う総合ハウスメーカー

【お問い合わせ先】
ミサワホーム中国(株)
RSKハウジングプラザ展示場
TEL：086-293-6155
FAX：086-293-5949

▼ 介護住宅改修に利用できる制度
全国共通 介護保険　住宅改修費補助
 ・対象の工事を行うことで補助を受けられます。
 ・上限20万円（うち負担割合に応じて1～3割を利用者が負担します）
 ・介護認定を受けられている方が対象です。
 ・工事前と工事後にそれぞれ申請が必要です。
 ・原則、利用者がいったん費用を全額負担し、あとから補助金額が返還されます。

住宅改修費補助はひとり生涯20万円までですが、要介護状態区分が重くなったとき（3 段階上昇時）や転居
した場合には、再度20万円までの支給限度基準額が設定されます。
上記は主な内容、条件になります。詳細な内容や条件については各自治体の窓口にお問合せください。

基本的に、「介護保険の住宅改修費補助の上乗せ」という位置づけで、介護保険との併用を想定しています。
（これらの制度を単独で利用できる場合もあります。詳細は各自治体の窓口にお問合せください）
いずれの制度も、助成を受けるために条件や制約があります。詳細は各自治体の窓口にお問合せください。

▼ 県内の主な自治体の住宅改修費補助に関する独自制度

岡山市 岡山市すこやか住宅リフォーム助成
 ・助成限度額40万円（介護保険と併用の場合）
 ・助成限度額60万円（単独で利用の場合）
倉敷市 倉敷市高齢者等住宅改造補助金交付制度
 ・助成限度額80万円
玉野市 高齢者住宅改造事業
 ・助成限度額33.3万円
赤磐市 高齢者および重度身体障害者住宅改造助成事業
 ・助成限度額33.3万円

備前市 高齢者住宅改造助成事業
 ・助成限度額40万円
総社市 高齢者住宅改造費助成
 ・助成限度額33.3万円
井原市 高齢者住宅改造助成
 ・助成限度額33.3万円
浅口市 高齢者住宅改造助成事業
 ・助成限度額33.3万円
笠岡市 高齢者等住宅改造助成事業費補助
 ・助成限度額33.3万円

介
護
保
険
を
活
用
で
き
る
住
宅
改
修
補
助
の
知
識

住
ま
い
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
介
護
さ
れ
る
方
の
身
体
状
況
や

日
常
生
活
動
作（
A
D
L
）、
住
宅
空
間
の
状
況
を
把
握
し
、
住
宅

環
境
を
ど
の
よ
う
に
整
備
す
る
か
、
専
門
職
が
総
合
的
に
検
討
・

判
断
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
専
門
職
や
建
築
の
専
門
職
な
ど
他
職
種
が
連
携
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
性
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
に
向
き
合
っ

た
住
宅
環
境
を
検
討
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

住
宅
環
境
に
は
専
門
職
の
連
携
を

改修前

改修後

建
築
の
視
点
か
ら
考
え
る

住まい
の
スゝ メ

介護・福祉
・ケアマネジャー
・介護福祉士
・社会福祉士

・福祉用具専門相談員
など

医　療
・医師、看護師
・理学療法士
・作業療法士
・言語聴覚士
・管理栄養士

など

ご 本 人
ご家族 建築

・建築士
・福祉住環境
コーディネーター

など

わ
か
ら
な
い
こ
と
は

専
門
の
人
に
頼
る
の
が

一
番
の
近
道
じ
ゃ
！

ま
ず
は「
在
宅
介
護
」の
専
門
、

創
心
会
ス
タ
ッ
フへ

な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

利用しやすくなった。自分
でやり易い空間があること
が、本人の自尊心や生活意
欲の支えになった。少し暗
くなりがちな介護の計画を、
家族と楽しみながら、おしゃ
れなドアや設備、好みの壁
紙を選べられたことも前向
きにさせてくれたきっかけ
になった。

改修後のお声

左記QRコード
からもお問合せ
いただけます。

フローリングに
張り替え

同和室内に、ものが洗える
マルチシンクの設置

収納部分を利用した
トイレの設置

トイレ内に、
手摺の設置

改修後のお声

毎日娘が入浴の準備とお世話をしていまし
たが、一人でも使いやすくなったことで、
入浴時の事故の心配も減り、精神的に楽に
なったことで自発的に入浴を行える様にな
りました。結果、娘の負担も減りました。

改修前

改修後

浴室を広く、浴槽のまたぎ部分の
高低差も小さく

脱衣所に物が多いため
スペースを広く

【ご家族構成】
A様、奥様（60代）、
娘様（40代）

A様（70代男性）
パーキンソン病を発症

【ご家族構成】
B様、娘夫婦様（30代）

B様（80代女性）
大腿骨骨折後、退院

モデルケース.1
病気を発症され、歩行に不安が出てき
始められた時にご相談をいただきまし
た。ご自身でリフォームの計画や、資
金的な判断が出来るうちに計画された
いというご意向でした。今後、ご家族
の手を借りて生活していく事になるこ
とが明確な中、「少しでも長く自分でで
きる事はしたい」「また出来る様にして
おきたい」という思いを強くお持ちで
した。ご自分の使いやすさと合わせて、
介護されるご家族が後々にも使いやす
いプランをご要望いただきました。
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地
域
包
括
ケ
ア
事
業
Co
m
m
un
ity
 c
om
pr
eh
en
siv
e 
ca
re

06

Vol
・

住み慣れた地域で最期まで自分らしく過ごすことができるように、

「保健」「医療」「福祉」「介護」サービスが一体的となり

地域をエンパワーメント※１）していける仕組みが重要です。

今後、人口減少していくと、担い手不足による社会的な障壁が予測されます。

中山間地域や災害時には、ドローンやオンラインなどを活用したり、予め

住居や公共施設などの都市機能を集約するスマート・コンパクトシティ化※２）もその一つです。

孤立をなくし、誰もが包み込まれる地域づくりに向けてリーダーシップを発揮します。

※１）エンパワーメント：社会や組織の一人ひとりが、抑圧されることなく力を付けることで、自立すること。力を引き出すこと。
※２）スマート・コンパクトシティ化： 地域が抱える課題に対し、テクノロジーを活用したり、市町村の中心部に居住と各種機能を集約さ
 せることで、暮らしやすさを向上させようとする取り組み。

社会サービスへのアクセスを守り、包み込みの地域支援を

SOUSHINKAI GROUP MIRAI Vision Map 2040

創 心 會 未 来 図 鑑

創心会リハケアタウンには、診療所、薬局、介護（訪問、
通所、泊り、入所）などのサービスが複合的にあり、地
域包括ケア体制を整えています。診療所では訪問診療の
他、オンライン診療も取り入れ、通院が困難な方にも対
応できます。今後はモバイルやモビリティの一層の活用
も視野に入れ、誰もが社会サービスにアクセスしやすい
環境を整えます。人々の暮らしに、何が必要かを考え、
解決していきます。

２
０
４
０
年
問
題
を
は
じ
め
、
急
速
に
進
ん
で
い
く
社
会
の
変
化
を
と
ら
え

私
た
ち
は
ど
う
適
応
し
て
い
く
の
か
。『
創
心
會
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
プ
』は

希
望
あ
る
地
域
社
会
の
未
来
を
描
い
た
私
た
ち
の
事
業
マ
ッ
プ
で
す
。
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❶
　

鍋
に
だ
し
汁
を
加
え
て
火
に

か
け
る
。

❷
　

キ
ャ
ベ
ツ
を
加
え
て
軽
く
火

を
通
す
。

❸
　

豚
肉
を
鍋
の
中
で
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
し
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
一
緒
に

ポ
ン
酢
を
つ
け
て
い
た
だ
く
。

　 

キ
ャ
ベ
ツ
と
一
緒
に
色
々
な

旬
の
野
菜
も
入
れ
て
お
鍋
を

気
軽
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

ね
！

おうち
レシピ

寒
い
冬
に
ピ
ッ
タ
リ
の
温
活
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
の

他
に
も
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
と
て
も

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
は
、「
免
疫
力
ア
ッ
プ

の
た
め
の
ミ
ネ
ラ
ル
」
と
し
て
最

近
注
目
さ
れ
て
い
る
栄
養
素
で
す
。

し
っ
か
り
摂
取
し
た
い
で
す
ね
。

簡
単
な
の
に
と
て
も
美
味
し
く
、

ポ
ン
酢
を
つ
け
る
と
、
さ
っ
ぱ
り

と
し
て
キ
ャ
ベ
ツ
を
た
っ
ぷ
り
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
つ
け
ダ

レ
を
変
え
て
味
変
も
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
。
寒
い
冬
に
は
身
体
の
芯
か
ら

温
ま
る
鍋
料
理
＆
キ
ャ
ベ
ツ
パ

ワ
ー
で
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
、

風
邪
な
ど
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

よ
く
カ
ッ
ト
野
菜
は「
細

か
く
カ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る

か
ら
栄
養
が
無
い
の
？
」

と
ご
質
問
を
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。確
か
に

洗
う
こ
と
で
水
溶
性
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
、失
わ
れ

や
す
い
栄
養
素
も
あ
り
ま

す
が
、食
物
繊
維
な
ど
は

失
わ
れ
ず
摂
取
す
る
こ
と

が
出
来
る
の
で
時
間
が
な

い
時
や
な
ど
、カ
ッ
ト
野

菜
を
上
手
に
活
用
す
る
の

が
お
す
す
め
で
す
！

材
料（
二
人
前
）

免
疫
力
ア
ッ
プ
！

    

食
べ
る
温
活
で
健
康
に

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

・
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ 

２
袋

・
豚
肉
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用

 

160
グ
ラ
ム

・
だ
し
汁 

４
カ
ッ
プ

・
ポ
ン
酢 

適
量

つ
く
り
方

マルナカやMARUI
各店で絶賛販売中！

ど根性ファームは、障害者就労継続
支援事業所リンクスライヴと協働し
皆さまの食卓に安全と安心をお届け
する取り組みに挑戦しています。

創
心
会
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
Ⓡ  

大
安
寺

フ
ー
ド
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
　森
岡 

玲
奈（
管
理
栄
養
士
）

inventor

千
切
り
キャベツ
と

　
 

豚
肉
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
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キ
ャ
ン
プ
が
趣
味
で
、
な
る
べ
く
何
も
な
い

環
境
を
選
び
、
不
便
さ
に
ト
ラ
イ
し
て
い
ま
す
。

近
々
、
泥
水
を
ろ
過
で
き
る
浄
水
グ
ッ
ズ
を
試

し
て
み
た
い
で
す
。
日
頃
か
ら
災
害
時
に
も
対

応
で
き
る
よ
う
コ
ン
ロ
や
寝
袋
な
ど
、
防
災

グ
ッ
ズ
も
直
ぐ
に
使
え
る
よ
う
備
え
て
い
ま
す

が
、
キ
ャ
ン
プ
先
で
は
日
常
当
た
り
前
に
使
え

る
水
道
や
ガ
ス
、
電
気
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
は
整

備
を
す
る
方
々
の
お
蔭
で
快
適
に
利
用
で
き
る

こ
と
を
改
め
て
痛
感
し
ま
す
。
不
便
さ
の
中
で

こ
そ
快
適
さ
を
再
認
識
し
、
よ
り
感
謝
も
湧
い

て
き
ま
す
。

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ィ
ー
ズ

【
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
̶Sustainable D

evel-
opm
ent G

oals

】
世
界
共
通
の
合

言
葉
と
し
て
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
前
回
一

致
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な
開
発

目
標
。
思
想
や
文
化
、
人
種
や
国
を

超
え
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し
て
い

く
た
め
の
17
の
目
標
で
す
。
企
業
や

個
人
、
大
人
や
子
ど
も
な
ど
、
年
齢

や
立
場
に
よ
っ
て
で
き
る
行
動
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
な
ら

ど
う
す
る
か
。
そ
れ
を
一
人
ひ
と
り

が
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で

は
、
創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
体
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
へ
の
つ
な
が
り
、
可

能
性
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

@SOUSHINKAI

中倉　亮（なかくら りょう）
就労継続支援Ａ型事業所 リンクスライヴ笠岡 勤務
保育士、幼稚園教諭２種、ホームヘルパー２級

2007年四国大学幼児教育保育科を卒業。保育や介
護職員、接客や物販営業などの経験を経て、岡山県
の農業法人に就職。合同会社ど根性ファームとの縁
から2023年 株式会社リンクスライヴに入社、就労
継続支援Ａ型リンクスライヴ笠岡に配属。職
業指導員として、障害者を指導しながら青
ネギとイチゴ栽培に携わる。プライベート
では沖縄在住のときに出会った琉球国祭り太鼓団
体に所属。その普及活動を通じて地域交流・活性に
も取り組んでいる。

当施設は、農作業を主な訓練内容として、障害者の社会参加活動を支援し、
地域のつながりと繁栄の循環を支える事業を目指しています。安心できる
居場所があり、仕事があり、自己表現ができ、一般就労を目指せる、障害
者の “あたりまえを創る” ― そんな想いの結集がリンク（Link 繋がる）ス
ライヴ（Thrive 栄える）の原点です。

就労継続支援Ａ型事業所 リンクスライヴ笠岡

11月初旬、いちごの葉先に「溢液現象」の跡が見えました。順調に根が伸びて活動している証！美味しいイチゴの収穫が期待されます

■場所／〒714-0098  岡山県笠岡市十一番町11-54
■電話／ 0865-63-1800 ■FAX／ 0865-63-1800
■営業／ 8：30～ 17：30
■休み／日曜日、年末年始（12月31日～ 1月2日）

快
適
さ
を
認
識
し
感
謝
す
る

13
File no.

File no.13

生
鮮
食
品
な
ど
は
新
し
い
も
の
が
買
わ
れ
、

未
購
入
品
は
廃
棄
さ
れ
る
。
常
に
新
し
い
も

の
を
供
給
し
続
け
な
い
と
小
売
店
も
経
営
で

淘
汰
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
常
に
新
し
い
も

の
を
売
る
。そ
の
結
果
、フ
ー
ド
ロ
ス
と
な
り
、

そ
こ
に
は
処
分
費
や
C
O
２
排
出
が
あ
り
ま

す
。
温
暖
化
す
る
と
作
物
の
種
の
発
芽
や
苗

も
安
定
し
て
育
た
な
く
な
り
、
温
度
管
理
に

空
調
設
備
や
燃
料
費
が
嵩
み
、
製
品
原
価
に

も
影
響
が
出
ま
す
。
そ
れ
で
は
誰
の
得
に
も

な
り
ま
せ
ん
。
製
品
一
つ
ひ
と
つ
に
及
ぶ
持

続
可
能
な
製
造
工
程
や
流
通
サ
イ
ク
ル
、
消

費
者
の
意
識
、
全
て
が
課
題
解
決
に
繋
が
る

と
思
い
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
で
は
賞
味
期
限
が

近
づ
く
と
値
引
き
さ
れ
売
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
製
品
が
粗
悪
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
で

す
ぐ
に
食
べ
る
、
冷
凍
す
れ
ば
さ
ら
に
長
持

ち
保
存
で
き
る
と
、
私
は
む
し
ろ
積
極
的
に

手
に
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

一
つ
で
も
多
く
の
製
品
が
き
ち
ん
と
消
費
さ
れ
る
た
め
に

感
謝
の
思
い
を
胸
に
、
人
と
の
接
し
方
を
考
え
る

6

13 3

1

11

12リ
ン
ク
ス
ラ
イ
ヴ
笠
岡
で
は
、
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
地

域
の
居
場
所
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
人
々
が
垣

根
な
く
、障
害
の
有
無
に
関
係
な
く
集
ま
り
、交
流
で
き
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
で
あ
り
た
い
。
ご
利
用
者
様
が
青
ネ
ギ
や
イ
チ
ゴ
の
栽

培
・
加
工
業
務
を
通
じ
て
、
活
き
活
き
と
社
会
参
加
し
、
活
躍
し

て
い
る
姿
を
地
域
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
周
囲
の
関
心

が
集
ま
り
、
ど
根
性
フ
ァ
ー
ム
の
商
品
に
触
れ
、
そ
こ
か
ら
新
た

な
出
会
い
が
生
ま
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
居
場
所
に
な
る

に
は
、
個
々
に
相
応
し
い
役
割
や
出
番
を
つ
く
る
こ
と
で
、
自
分

ら
し
く
輝
け
る
場
所
を
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
は
職
業
指
導
員
な
の
で
、
ご
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
の
障
害

に
応
じ
た
方
法
で
農
作
業
を
指
導
で
き
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
後
も
ベ
テ
ラ
ン
農
業
従
事
者
の
方
か
ら
、
様
々
な
知
識
や
技
術

を
教
わ
り
な
が
ら
、
自
己
の
研
鑽
に
努
め
た
い
で
す
。
ま
た
地
域

の
方
と
の
交
流
を
深
め
、
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
喜
ば
れ
る
商
品
、
美

味
し
い
農
作
物
を
作
り
、
ど
根
性
フ
ァ
ー
ム
と
リ
ン
ク
ス
ラ
イ
ヴ

の
取
り
組
み
を
よ
り
多
く
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
機
会
を

創
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
実
際
に
良
い
も
の
が
で
き
る
と
、

美
味
し
い
と
食
べ
て
く
れ
る
人
が
集
ま
り
、
ご
利
用
者
様
に
と
っ

て
、
も
っ
と
頑
張
ろ
う
！
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、
職
業
指
導
員
と
し
て
も
で
す
が
、
こ
の
農
業
で
得
ら
れ
た

経
験
を
通
じ
て
、
若
い
世
代
に
も
農
業
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
伝
道
者
に
な
る
こ
と
も
私
の
役
割
に
あ
る
と
考
え
、
働

く
原
動
力
に
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

居
場
所
と
出
番
づ
く
り
を

8

11

3

17

職
業
指
導
を
通
じ
、
農
業
の
魅
力
も

伝
え
ら
れ
る
伝
道
者
を
目
指
し
て

7

9

▼
 Nakakura Ryo

仕
事
の
た
め
地
元
を
離
れ
生
活
し
て
き
た

経
験
か
ら
、
人
が
誰
か
を
想
い
、
寄
り
そ
う

心
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
そ
う

い
っ
た
真
心
に
助
け
ら
れ
た
こ
と
を
忘
れ
ず
、

感
謝
を
も
っ
て
生
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

言
葉
に
宿
る
力
の
こ
と
を
言
霊
と
言
い
ま
す

が
、
琉
球
国
祭
り
太
鼓
と
の
出
会
い
は
、
沖

縄
の
人
々
か
ら
の
温
か
い
声
掛
け
が
き
っ
か

け
で
し
た
。

一
人
ひ
と
り
が
他
者
を
支
え
る
気
遣
い
を

す
る
。
そ
の
基
本
は
自
分
か
ら
人
に
声
を
か

け
る
、
思
い
を
言
葉
に
す
る
行
動
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
障
害
の
あ
る
方
に
も
言
葉
選
び

と
そ
の
人
の
良
い
と
こ
ろ
を
認
め
る
声
掛
け
、

そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
接
し
方
を
大
事
に
し

て
い
ま
す
。
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創
心
會
の
笑
顔

体
を
動
か
し
て
い
る
と
、
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
、

笑
顔
も
出
て
き
ま
す
ね
。

創
心
會
グ
ル
ー
プ
の
笑
顔
が
素
敵
な
方
を
紹
介
し
ま
す
。 皆

さ
ん
の
笑
顔
が

私
た
ち
の
栄
養
で
す

※撮影時のみ、マスクを外しています

創心会ポジリハショート茶屋町　管理者　小林 正幸（こばやし まさゆき）

百年煌倶楽部 茶屋町

百年煌倶楽部 茶屋町

五感リハビリ倶楽部 邑久

リハビリ倶楽部 茶屋町

リハビリ倶楽部 玉島

リハビリ倶楽部 中洲

リハビリ倶楽部 笹沖 リハビリ倶楽部 笹沖リハビリ倶楽部 笠岡

元気デザイン倶楽部 茶屋町五感リハビリ倶楽部（笹沖）



投
稿
紹
介

このコーナーでは川柳や俳句、短歌を（ご自身の作品で未発表のもの）募集しております。投稿されたものは、社外報やウェブサ
イト等に掲載することがありますので、ご了承ください。審査員がじっくりと選ばせていただいております。わからないことはお
近くのスタッフ、または広報CSR部までお問い合わせください。ぜひ皆様の投稿を楽しみにしております。

次回テーマ

閏年またはひな祭り
次回締切：2023年12月31日日
投稿方法：投稿用紙に作品を書いて
 ◎投稿箱 または、
 ◎FAX（086-428-0946）
 に投稿をしてください

入　選

佳　作

グ
ラ
ン
プ
リ

準
グ
ラ
ン
プ
リ

今
回
は
135
句
の
投
稿
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
応
募
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
次
回
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

事
業
所
の
玄
関
や

フ
ロ
ア
に
あ
り
ま
す

テ
ー
マ  

師
走
／
鰤

【
講
評
】

【
講
評
】

す
す
は
ら
い
　
師
走
の
茶
葉
を
　
ひ
ろ
げ
し
か

受
話
器
置
く
　
師
走
の
言
葉
　
温
か
く

師
走
の
折
、
年
末
年
始
の
予
定
を
あ
れ
こ
れ
と
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
お
茶
を
飲
み
終
え
、
さ
ぁ
や
る
ぞ
！
と
急
須
の
茶
葉
を
広
げ
、
畳
、
廊
下
、
玄
関
と
順
に

大
掃
除
に
励
ま
れ
る
光
景
が
目
に
浮
か
び
ま
し
た
。
句
か
ら
筆
者
の
明
る
く
快
活
な
お
人
柄
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

年
賀
状
や
自
宅
を
訪
ね
る
こ
と
は
段
々
と
減
っ
て
い
く
中
、そ
れ
で
も
年
の
瀬
に
は
電
話
で
一
言「
今
年
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
」「
お
元
気
で
」「
良
い
お
年
を
」な
ど
、

近
況
に
添
え
て
互
い
を
気
遣
う
言
葉
。
節
目
を
大
切
に
す
る
日
本
の
慣
習
の
美
し
さ
で
す
ね
。
受
話
器
を
置
い
た
後
に
感
じ
る
優
し
さ
に
心
も
身
体
も
温
ま
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
高
松
中
央

�

木
村�

允
子

元
気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部
総
社

�

渡
邉�

雅
章

ふ
る
さ
と
の  

に
お
い
を
感
じ
る  

夜
気
車
の
音

元
気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部
茶
屋
町
　
阿
部
賢
二

師
走
の
夜
　
年
賀
認
め
　
几

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
今 

原
務

夕
焼
の
　
雲
吹
き
晒
す
　
師
走
風

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
中
洲
　
水
子
洋
平

マ
ラ
ソ
ン
で
　
昔
健
脚
　
今
応
援

元
気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部
総
社
　
大
久
保
務

い
く
度
の
　
師
走
く
ぐ
り
て
　
生
き
る
今

元
気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部
茶
屋
町
　
大
森
美
子

今
年
も
又
　
平
穏
無
事
の
　
蕎
麦
を
打
つ

百
年
煌
倶
楽
部
平
田
　
冨
谷
豊
稔

お
年
玉
　
数
を
確
か
め
　
師
走
か
な

百
年
煌
倶
楽
部
平
田
　
岩
永
利
正

冬
日
晴
　
九
十
寿
の
身
に
も
　
湧
く
大
志

百
年
煌
倶
楽
部
平
田
　
友
澤
た
け
子

干
し
蛸
の
　
足
ひ
ろ
が
り
て
　
師
走
の
陽

元
気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部
　
中
村
勝
彦

草
書
か
ら
　
楷
書
に
な
り
ぬ
　
師
走
か
な

そ
う
し
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク
茶
屋
町
　
篠
原
み
ど
り

刀
を
入
れ
る
　
光
る
太
身
の
　
寒
の
鰤

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
中
洲
　
水
子
洋
平

鰤
さ
ば
く
　
包
丁
持
っ
て
　
観
て
る
だ
け

百
年
煌
倶
楽
部
平
田
　
平
松
幹
也

鰤
狙
い
　
師
走
の
海
に
　
竿
を
出
す

元
気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部
茶
屋
町
　
小
引
仁
志

師
走
の
夜
　
家
族
団
欒
　
越
し
の
蕎
麦

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
今
　
原
務

シ
ク
ラ
メ
ン
　
飾
り
て
今
年
も
　
師
走
か
な

訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
佐
藤
麗
子

Ｄ
Ｓ
で
　
今
年
も
作
る
　
ミ
ニ
門
松

百
年
煌
倶
楽
部
平
田
　
冨
谷
豊
稔

師
走
朝
　
聞
き
な
れ
た
歌
　
耳
も
と
に

百
年
煌
倶
楽
部
平
田
　
三
上
参
次

今
年
こ
そ
　
有
馬
と
る
ぞ
と
　
馬
券
買
う

百
年
煌
倶
楽
部
平
田
　
冨
岡
淳

寒
の
入
り
　
鯵
食
う
鰤
を
　
喜
寿
食
す

元
気
デ
ザ
イ
ン
倶
楽
部
　
中
村
勝
彦

味
し
み
た
　
ブ
リ
大
根
に
　
年
か
さ
ね

百
年
煌
倶
楽
部
茶
屋
町
　
清
重
浩
二

し
め
飾
り
　
願
い
を
託
し
　
神
棚
へ

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
邑
久
　
太
田
賢

精
一
ぱ
い
生
き
て
傘
寿
の
師
走
か
な

リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部
邑
久
　
浮
田
富
子
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訓練ポイント！

家
ト
レ
倶
楽
部

い
え

http://pr6.space/0/ 家トレ

家トレ倶楽部
動画でチェック！

チャンネル登録

※疾患がある方は、かかりつけ医や専門職にご相談ください。
※運動時に痛みや動悸がある場合は中止してください。

体幹がしっかりする腸腰筋を鍛えて
体を安定させるトレーニングです
寒さも一段と厳しくなり、体が冷え、つい縮こまってしまいます
が、それでは筋肉や関節などが硬まってしまいます。そんな時に
は入浴がおすすめですが、体が硬いと転倒の危険があります。
今回は、腸腰筋を使う浴槽の跨ぎ動作を練習していきましょう。
腸腰筋は、階段を昇ったり、歩いたりする時にも重要な筋肉です。

1 足を内から外へ

スタートポジション

2 足を外から内へ戻す

入浴時の跨ぎ動作の運動（座位）

生活動作トレーニング

椅子に座り足を閉じる。
足を上げる高さの目安として、
ペットボトルを置く。　

ここに効く！
腸腰筋（ちょうようきん）

ペットボトルの
大きさは足を上げられる
高さにしましょう

❶と同じようにペッ
トボトルを跨ぎな
がら足を元の位置
に戻す。

ペットボトルの頂点
を右足の踵で超え
られるように跨ぐ。

足の引き上げが難し
い時は、手で補助を
してください。

創心会元気デザイン倶楽部総社

介護福祉士／吉田 湧路(よしだ ゆうじ)

片足10回
×

3～5セット

股関節周りの力をしっ
かり使うために、体が
後ろに倒れないように
注意しましょう。

ペットボトルを置く位置は、
足のつま先のそばにしましょう



の
り
し
ろ
㋑
と
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

の
り
し
ろ
㋑

の
り
し
ろ
㋐
と
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

の
り
し
ろ
㋐

の
り
し
ろ
㋒

の
り
し
ろ
㋓

のりしろ㋔

FAX 086-428-0946
（24時間受付）

社外報 読者アンケート vol.124

氏　　名

年　　齢

住　　所

□～20代　□30代　□40代　□50代　□60代　□70代　□80代　□90代～

フリガナ
電話番号

〒

ご利用施設名・ご利用サービス名・事業所名など区分（ご自身のあてはまる属性）
□ご利用者様・患者様
□ご家族様
□ケアマネジャー様
□その他（　　　　　　 　）

創心會グループ社外報 PRIDEsign を読む頻度について教えてください。
（該当する番号に〇をつけてください）

1. 今回はじめて　　2. 毎号読んでいる　　3. たまに読んでいる

Q1

本誌で掲載している記事や内容はいかがですか？
（該当する番号に〇をつけてください）

1. とても良い　　2. 良い　　3. 普通　　4. 悪い　　5. とても悪い

Q2

本誌で興味深かった・面白かった記事にチェックしてください。（複数選択可）

□ 表紙 ／ COVER INTERVIEW「思い描く自分になることを焦らない」

□特集「介護を考えたリハビリ視点の『住まいのスゝメ』」

□創心會未来図鑑 □ おうちレシピ「千切りキャベツと豚肉のしゃぶしゃぶ」

□ SDGsな人 □ 創心會の笑顔 □ 投稿紹介

□ 健康「家トレ倶楽部」 □ クロスワード＆読者プレゼント

Q3

その他、今後読みたいテーマやご意見・ご要望をお聞かせください。Q4

いつもご意見・ご要望をお聞かせいただき、ありがとうございます。大切に読ませていただいております。
また、皆様のお声は社内にて前向きに検討させていただきます（広報 CSR 部）

キ
リ
ト
リ
線
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アンケートにご協力をいただいた方々に心から感謝申し上げます。

皆様からいただいたご意見やご指摘につきまして、真摯に受け止めると共に
改善努力を継続していくことで皆様にご満足いただける誌面を目指してまいります。

今後もよりご満足いただけるよう努めてまいりますので、
引き続き貴重なご意見をいただけますようお願いいたします。

倉敷市茶屋町 2102-14

7
1

0
-
8

7
9

0
3

4
4

社外報「PRIDEsign」vol.124
2023年12月号 読者アンケート係

のりしろ㋔と貼り合わせてください

の
り
し
ろ
㋓
と
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

の
り
し
ろ
㋒
と
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

個人情報保護に関して、広報誌を発刊するにあたり、創心會グループでは、ご利用者様をはじめとす
る全ての創心會グループに関係する方々の個人情報の保護が重大であると考え、「個人情報の保護に
関する法律」に基づき、お預かりした個人情報について、以下のとおり適正かつ安全に管理・運用す
ることに努め、次に挙げる利用目的の範囲内で、個人を特定できない形で処理した統計データとして
利用いたします。　■個人情報の取得と利用目的／①プレゼントの抽選、当選商品発送のため　②バッ
クナンバーの発送のため　③広報誌発行に伴う連絡・DM、各種お知らせ等の配信・送付のため　
④創心會グループからのセミナー、キャンペーン等イベントのご案内のため　⑤読者様からのお問い
合わせ・ご依頼へのご回答のため　⑥個人を特定しない形式の統計資料作成のため　■共同利用す
る個人情報等の項目／創心會グループは、個人情報（氏名、住所、電話番号、年齢、メールアドレス）
を次のグループ会社間で前述した利用目的で共同利用する場合があります。　①共同利用する者の範

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

令
和
７
年
9月

30日
ま
で

（
切
手
不
要
）

囲／株式会社創心會、株式会社ハートスイッチ、社会福祉法人創心福祉会、株式会社リンクスライヴ、
合同会社ど根性ファーム、合同会社連、そうしんクリニック茶屋町　②共同利用の管理責任者／株式
会社創心會　【連絡先】〒710-1101 倉敷市茶屋町2102-14　株式会社創心會（広報・CSR部 河﨑崇
史）　代表取締役社長 二神雅一　TEL：086-420-1500　■第三者提供／創心會グループは、ご本
人の事前の同意を得た場合、法令に基づく場合その他法律上認められている場合を除き、個人デー
タを第三者へ提供することはしません。　■開示請求／貴殿の個人情報について、ご本人には、開示・
訂正・削除・利用停止を請求する権利があります。手続きにあたっては、ご本人確認の上、対応させ
ていただきますが、代理人の場合も可能です。詳細については、以下「個人情報相談窓口」へご連絡
ください。【個人情報相談窓口】〒710-1101 倉敷市茶屋町2102-14　創心會グループ個人情報問い
合わせ窓口　TEL：086-420-1500　FAX：086-428-0946　E-mail：info@soushinkai.com

封筒でご送付の場合、切手は不要です

倉
敷
局
承
認

3128

氏名や住所など、はっきりご記入いただけますと幸いです。
この読者アンケートは、ファックスまたは封書としてご利用いただけます。

ファックスの場合はP.17のみご送信ください。

山折り❸山折り❸

山折り❷山折り❷

山折り❶山折り❶

キ
リ
ト
リ
線



Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ

Ａ Ｇ

Ｄ

Ｂ

Ｅ

Ｆ

Ｃ

1

6

17

19

10

7

2 3 4 5

8 9

11 12 13

14 15 16

18

20 21

タ
テ
の
カ
ギ

２
　
酢
を
加
え
た
飯
に
魚
・
卵
・
野
菜

な
ど
を
添
え
た
食
べ
物
。
和
食
。

３
　
勢
い
の
弱
い
火
。
弱
火
。

４
　
空
い
て
い
て
自
由
に
使
え
る
時
間
。

５
　
太
陽
が
冬
至
点
を
通
過
す
る
時
。

毎
年
12
月
22
日
こ
ろ
。
太
陽
は

最
も
南
に
か
た
よ
り
、
北（
南
）

半
球
で
は
一
年
中
で
昼（
夜
）が

最
も
短
く
な
る
。

７
　
塩
づ
け
し
た
肉
を
煙
で
い
ぶ
し
、

乾
燥
さ
せ
た
食
品
。
冬
の
保
存

食
と
し
て
作
ら
れ
る
。

８
　
出
入
り
ま
た
は
出
し
入
れ
で
き

な
い
よ
う
に
閉
ざ
す
こ
と
。

10
　
銀
。
銀
色
。
高
齢
者
。

12
　
今
年
の
次
の
年
。

15
　
小
さ
な
力
を
大
き
な
力
に
変
え
、

重
い
物
を
動
か
す
棒
や
し
か
け
。

17
　
雪
の
上
を
滑
っ
た
り
歩
い
た
り

す
る
た
め
、
両
足
に
つ
け
る
二

本
の
細
長
い
板
状
の
道
具
。

19
　
数
の
位
取
り
。
建
物
・
橋
な
ど

の
柱
の
上
に
横
に
渡
し
て
、
他

の
部
材
を
支
え
る
材
。

ヨ
コ
の
カ
ギ

１
　
道
な
ど
に
置
い
て
あ
る
郵
便
物

を
集
め
る
入
れ
物
。
郵
便
受
け
。

４
　
問
題
を
解
く
手
が
か
り
。

６
　
白
い
熊
。
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
。

９
　
交
通・輸
送
機
関
の
運
行・輸
送
。

手
紙
。
た
よ
り
。

10
　
他
人
の
意
見
や
行
動
に
賛
成
し
、

後
お
し
す
る
こ
と
。

11
　
表
の
反
対
の
面
。

13
　
売
り
出
し
。
特
売
。

14
　
も
っ
と
も
悪
い
こ
と
。
一
番
低

い
こ
と
。

16
　
大
勢
が
い
っ
ぺ
ん
に
乗
る
こ
と

が
で
き
る
乗
合
自
動
車
。

18
　「
○
○
の
寒
恋
い
」（
意
味
：
冬

を
嫌
う
○
○
で
も
、
真
夏
に
は

冬
の
寒
さ
を
恋
し
が
る
こ
と
。）

19
　
小
麦
粉
に
卵
・
バ
タ
ー
・
ミ
ル
ク

な
ど
を
混
ぜ
て
焼
い
た
洋
菓
子
。

誕
生
日
や
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
に

食
べ
る
家
庭
も
多
い
。

20
　
重
さ
の
単
位
。
千
キ
ロ
グ
ラ
ム
。

21
　
イ
ノ
シ
シ
を
改
良
し
た
家
畜
。

「
で
き
る
限
り
速
く
」行
う
と
、脳

内
の
血
流
が
増
え
、活
性
化
状

態
に
な
り
ま
す
。目
標
時
間
を
決

め
て
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！

こたえ

PRIDEsign Vol.124　クロスワードパズルの答え【サンタクロース】

P.17のアンケートにお答えいただいた方の中から
抽選でこちらの商品をプレゼントします。

読者の皆さまのお声をぜひお聞かせください。

20名様
ミサワホーム中国様 協賛
MISAWAオリジナル 
素焼きミッフィー（ぬり絵人形）

読者　プレゼント
PRIDEsign Vol.���

応募締切：2023年12月31日（当日消印有効）

クロスワードパズル

そのまま飾るも良し！
自分だけのオリジナルミッフィーを

作るも良し！
絵具は油性でも水性でもOK! 色鉛筆やクレヨンでも塗ることができます



※休業日に関しては、事業所・サービスにより異なります。
※入所施設への面会につきましては、感染対策中につき、事業所へ直接お問い合わせ願います。
　（リモート対応もございます。お気軽にご相談ください。）
※ご不明点などございましたら、ご利用中の事業所にお問い合わせくださいませ。 拠点一覧

▲

臨時営業のご案内 五感リハビリ倶楽部 邑久は、毎週土曜日を定休日としておりますが、12/30 と 1/6 は営業いたします。

平素は、格別のご愛顧を賜り厚くお礼申し上げます。誠に勝手ではございますが、下記の期間を休業させていただきます。
皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご了承の程よろしくお願いいたします。

年末年始のお休み

2023-N
O
.124  Presented by Soushinkai 
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令
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日
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創
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プ

〒
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法 人 名 サービス 事 業 所 休業期間

株式会社 創心會

保　　育 そうしんかいぽっ歩保育園 12/29 ～ 1/3

障害福祉
児童発達支援ルーム 心歩

12/30 ～ 1/3就労準備型デイサービス TOIROAD+

デイサービス

元気デザイン倶楽部（総社・茶屋町）

元気デザイン倶楽部（笹沖）

12/31 ～ 1/3

リハビリ倶楽部
百年煌倶楽部
五感リハビリ倶楽部※

訪問サービス
訪問看護リハビリステーション
ヘルパーステーション

福祉用具貸与・販売 生活環境プランニング 12/29 ～ 1/3
ケアマネジャー 居宅介護支援センター 12/30 ～ 1/3
ショートステイ ポジリハショート

年中無休
グループホーム グループホーム 心から
看護小規模多機能型居宅介護 ナーシングベイ
サービス付き高齢者向け住宅 アシストリビング
ベーカリーカフェ Chaya-Cafe 12/30 ～ 1/7

株式会社 ハートスイッチ
新田事務所

12/30 ～ 1/3
ハートスイッチ校

岡山校
岡山南校・東岡山校・倉敷校 12/29 ～ 1/3

合同会社 ど根性ファーム 圃場、第１加工場・第２加工場 年中無休

社会福祉法人 創心福祉会

ぽっ歩保育園 平田 12/29 ～ 1/3
百年煌倶楽部 平田 12/31 ～ 1/3
ポジリハショート 平田

年中無休
くらしき日和 平田（特別養護老人ホーム）
居宅介護支援センター 平田 12/30 ～ 1/3

株式会社 リンクスライヴ
就労継続支援Ａ型

リンクスライヴ 妹尾 1/1・2
リンクスライヴ 笠岡 12/31 ～ 1/2

就労継続支援Ｂ型 リンクスライヴ 茶屋町 12/31 ～ 1/3

合同会社 連

共

に
創 り、共に

進

む

R
EN
 L
im

ite
d Liability Com

pany 環境整備、資源ゴミ・不用品回収 等 12/31 ～ 1/3

そうしんクリニック茶屋町
医療保険 外来（内科・リハビリ科） 12/29（午後診）～ 1/3
介護保険 訪問リハビリテーション 12/30 ～ 1/3


